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THE PROGRAMME OF PREVENTIVE AND REVALIDATION ACTIONS
FOR CHILDREN WITH MILD MENTAL RETARDATION

Streszczenie: W niniejszej publikacji zaprezentowano fragmenty programu
profilaktyczno-rewalidacyjnego skierowanego do dzieci z upo$ledzeniem
umystowym w stopniu lekkim. Opierajac sie na literaturze przedmiotu wyja-
$niono pojecia: profilaktyka, rewalidacja i uposledzenie. W zasadniczej czesci
artykutu przytoczono scenariusze dziatan, ktére osadzono w pieciu sferach
rozwojowych, a mianowicie w ptaszczyznie: umystowej, fizycznej, psychicznej,
emocjonalnej i spotecznej. Przyblizono tez cele, zadania, metody, formy
i ukazano sposéb organizacji oraz ewaluacji opisywanych dziatan. Wskazano
na potrzebe indywidualnego podejscia do ucznia z uposledzeniem umysto-
wym oraz uswiadomienia nauczycielom i wychowawcom specyficznych po-
trzeb edukacyjnych dzieci z upos$ledzeniem. W konicowej czesci publikacji wy-
sunieto wnioski istotne dla praktyki pedagogiczne;j.

Stowa kluczowe:
profilaktyka, rewalidacja, uposledzenie umystowe.

Summary: This publication presents excerpts from preventive and revalida-
tion programme aimed at children with mild mental retardation. Basing on
the subject literature, such notions as prevention, revalidation and retardation
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were explained. The main part of the article presents scenarios of preventive
and revalidation actions embedded in five development areas, which are:
mental, physical, psychic, emotional and social. Aims, tasks, methods and
forms were presented. The way of organizing and evaluating actions descri-
bed above was shown. The need of individual approach to students with men-
tal retardation was suggested, as well as the need of making teachers and edu-
cators aware of special educational needs of such children. The final part of
this publication presents conclusions significant for pedagogical practice.

Keywords:
prevention, revalidation, mental retardation.

Wstep

Podstawowym zadaniem wspoétczesnej szkoty — skierowanym na jednostki
uposledzone umystowo - powinno by¢ przygotowanie ich do samodzielnego
zycia i czynnego udziatu w zyciu spotecznym. Nie zawsze jednak dziatania
szkoty sa skierowane na zrozumienie jednostek trudnych oraz na przeciwdzia-
tanie problemom ujawnianym przez te jednostki. Wynika to niejednokrotnie
z braku wiedzy na temat postepowania z takimi osobami, nieprzestrzegania
wytycznych zalecanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczne, badz
zwyczajnie nierejestrowanie prosb i niedostrzeganie wotania o pomoc niejako
bezradnych rodzicéw wychowujacych tak trudne dzieci.

Fundamentalna jest rola srodowiska zewnetrznego, w ktorym wychowuje
sie dziecko. Rodzina jest najwazniejszym Srodowiskiem, w ktérym dziecko
z niepelnosprawnoscia wzrasta i rozwija sie [Dudek 2015]. W wieku rozwojo-
wym dziecko narazone jest na niebezpieczenstwo opdznien i nieprawidtowo-
$ci w normalnym funkcjonowaniu. Dom rodzinny, sSrodowisko szkolne i réwie-
$nicze, czy tez otaczajaca dziecko rzeczywisto$¢ odgrywaja olbrzymia role
w procesie edukacji i wychowania oraz ksztattowania pozadanych postaw
spotecznych. Widzimy zatem, Ze poziom dziecka niepetnosprawnego umysto-
wo stanowi wypadkowa ztozonych proceséw dojrzewania, oddziatywania $ro-
dowiska wychowujgcego i innych czynnikéw wynikajacych z samej choroby.
Powotujac sie na T. Gatkowskiego ,,warunkiem pozytywnych rezultatéw rewa-
lidacji jest mozliwie wczesne wykrycie wystepujacych uposledzen i podjecie
postepowania wyréwnawczego” [Gatkowski 1993, s. 686].

I[stotnym zadaniem wspoétczesnej szkoty jest podazanie ukierunkowane na
wspieranie dzieci uposledzonych, jak i wspomaganie rodzin zmagajacych sie
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z problemami przejawianymi przez te dzieci. Wazne jest tez, by nauczyciele
potrafili dokonac identyfikacji zaburzen i uznali potrzebe dziatan zapobiegaja-
cych ich narastaniu, a jednocze$nie starali sie przywréci¢ mozliwie petng
sprawno$¢ intelektualng i spoteczng [Dudek 2008, s. 115-124].

Aktualnie zmierza sie do integrowania dzieci i mtodziezy w szkotach maso-
wych, dajac im mozliwos$¢ wspotuczestniczenia w zyciu rowiesniczym i akty-
wizujac do petlnego uczestnictwa we wspétzyciu spotecznym [Dudek 2009,
s. 133-145].

W tym opracowaniu wyeksponowano wybrane elementy dziatan profilak-
tyczno-rewalidacyjnych, ktére zdaniem autorki mogtyby pomoc rozwija¢ wie-
dze, predyspozycje i mozliwosci dzieci z uposledzeniem. Autorka zywi nadzie-
je, ze zaprezentowane fragmenty programu przyczynia sie do zainteresowania
catos$cig opracowania zamieszczonego w odrebnej publikacji.

Artykut skierowany jest do nauczycieli twérczych, powotanych do zawodu
i pragnacych stuzy¢ pomocg swoim wychowankom, a jednocze$nie nies$¢ pro-
fesjonalne wsparcie rodzinom borykajacym sie z problemem.

Wyjasnienia terminologiczne

Uposledzenie umystowe, niedorozwoj umystowy, oligofrenia czy obnizona
sprawno$¢ umystowa to tylko niektdre okreslenia oznaczajace stan charakte-
ryzujacy sie opéznieniem w rozwoju umystowym. Wedtug K. Kirejczyka , przez
niedorozwoj umystowy rozumie sie nizszg od przecietnej og6lna sprawnos¢
intelektualng, ktéra powstata w okresie rozwojowym i jest zwigzana z jednym
lub wiecej zaburzeniami w zakresie dojrzewania, uczenia sie i spotecznego
przystosowania” [Kirejczyk 1978, s. 43]. ]. Kostrzewski okresla uposledzenie
umystowe jako ,istotnie nizszy od przecietnego ogoélny poziom funkcjonowa-
nia intelektualnego, wystepujacy tacznie z uposledzeniem w zakresie przysto-
sowania sie, wigzacy sie ze zmianami w o$rodkowym uktadzie nerwowym”
[Kostrzewski 1978, s. 51]. Jak wynika z powyzszych definicji, niepelnospraw-
nos$¢ umystowa odnosi sie do kilku sfer ludzkiej egzystencji, zaréwno do tej
poznawczej, emocjonalnej, fizycznej, jak i spoteczne;.

Wspétczesnie niepetnosprawnos$¢ umystowa definiuje sie nieco inaczej.
Okresla sie jg nie tylko determinantami biologicznymi, ale tez psychologiczny-
mi i spotecznymi. Aktualnie odchodzi sie od dotychczasowego myslenia, ktéore
zaktadato, ze uposledzenie umystowe jest stanem nieulegajacym zmianie,
utrzymujgcym sie na tym samym poziomie, czy tez nieuleczalnym. Badania
dowodzg, Ze regularne stymulowanie do rozwoju istniejagcych mechanizmoéw,
wytrwatly system wymagan zmierza do rozwijania mozliwo$ci dziecka. Takie
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podejscie sprzyja usprawnianiu jednostek, opanowaniu przez nie funkcji psy-
chospotecznych przydatnych indywidualnie i spotecznie.

Powotujac sie na bardziej wspdtczesne definicje, przytocze tu stowa M. Ko-
Scielskiej, ktéra uwaza, ze uposledzenie umystowe to nie zaburzenie organicz-
ne, ale wtasnie psychologiczne [Koscielska 1995, s. 8]. Autorka okresla je jako
stan, do ktdrego sie dochodzi wskutek nieprawidtowego procesu rozwojowe-
go. Zgodnie z takim sposobem myslenia uposledzenie umystowe rozumiane
jest jako stan, ktory w gtéwnej mierze jest skutkiem zablokowania aktywnosci
poznawczej dziecka i wtasciwego korzystania z dosSwiadczen.

Amerykanskie Towarzystwo do Spraw Uposledzenia Umystowego podaje, ze
niepelnosprawnos¢ umystowa jest stanem, ktéry ujawnia sie przed 18. rokiem
zycia i charakteryzuje sie nastepujacymi objawami: funkcjonowaniem intelektu-
alnym znacznie poniZej przecietnej, istotnym ograniczeniem niektorych osobi-
stych umiejetnosci i sprawnos$ci w zakresie jednej lub wiekszej liczby zdolnosci,
np. umiejetnosci porozumiewania sie, sprawnosci w zakresie samoobstugi, ra-
dzenia sobie z czynno$ciami dnia codziennego, sprawnosci interpersonalnych,
umiejetnosci podejmowania decyzji (kierowania sobg), dbania o wtasne zdro-
wie i bezpieczenstwo, radzenia sobie w szkole i w pracy, organizowania czasu
wolnego (https://pl.wikipedia.org/wiki/Niepelnosprawnos¢_intelektualna).

W $wietle wspétczesnych pogladow uposledzenie umystowe jest ,kate-
gorig dynamiczng i zmianom ulega¢ moze zaréwno sam iloraz inteligencji,
jak i wskaZnik przystosowania spotecznego” [Bozyszkowska 1993, s. 885].
Zrédto przyczyn wywotujacych uposledzenie umystowe tkwi w czynnikach
endogennych, czyli wewnatrzpochodnych i egzogennych, czyli takich, ktére
pochodza z zewnatrz. Jesli za podstawe wywotujaca chorobe obierzemy czas
zadziatania bodzca, moéwimy wtedy o komponentach, ktére powstaty przed
urodzeniem, w czasie porodu i po urodzeniu.

Kazdy cztowiek, u ktorego stwierdzono uposledzenie umystowe wymaga
specjalistycznej opieki uzewnetrzniajacej sie w formie odpowiednio dobra-
nych metod ksztatcenia i wychowania. Metody te powinny by¢ ukierunkowane
na mozliwie wszechstronny rozwdj i rewalidacje zaburzonej jednostki. Celem
rewalidacji jest ,powrdt jednostki uposledzonej, w mozliwie maksymalnym
stopniu, do normalnego zycia i maksymalna jej integracje w normalne spote-
czenstwo” [Bozyszkowska 1993, s. 886].

W niniejszym opracowaniu zaprezentowano fragmenty dziatan profilak-
tyczno-rewalidacyjnych, zatem nalezatoby przytoczy¢ tutaj definicje profilak-
tyki i rewalidacji.

Zdaniem M. Lukawskiej ,W prakseologii pojecie profilaktyki rozumiane jest
jako podejmowanie réznorodnych dziatan w celu osiagniecia zamierzonego
efektu” [Lukawska 2013, s. 11]. Autorka uwaza, ze ,Profilaktyka to chronienie
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cztowieka przed zagrozeniami, eliminowanie badz ograniczanie zachowan pa-
tologicznych i promowanie zachowan pozadanych” (tamze s. 11). Powotujac
sie na Z.B. Gasia, profilaktyka to ,proces wspierajacy zdrowie psychiczne i fi-
zyczne poprzez pomoc i towarzyszenie uczniowi w zdobywaniu wiedzy o za-
grozeniach dla zdrowia oraz w nabywaniu umiejetno$ci przeciwdziatania tym
zagrozeniom” (http://skp2.sokp.pl/p_prof.doc).

Autor znany z szerokiej dziatalno$ci profilaktycznej adresuje do czytelnika
jakze warto$ciowe w swym przekazie stowa tak doskonale odzwierciedlajace
znaczenie profilaktyki. Twierdzi on, ze ,Profilaktyka to spotkanie z drugim
cztowiekiem w atmosferze zyczliwo$ci, empatii i zrozumienia; jest czasem po-
$wieconym innym w celu przeciwdziatania niepozgdanym zachowaniom. To
nadzieja na lepsze jutro” (http://skp2.sokp.pl/p_prof.doc).

Definiujgc profilaktyke, nalezatoby pokierowac sie gtéwnie tym ostatnim
przestaniem, ktére odkrywa cala prawde, jakg w swych dziataniach powinien
uwzglednia¢ wspo6todczuwajacy nauczyciel.

Kolejnym waznym pojeciem, koniecznym do wyjasnienia w niniejszym
opracowaniu, jest rewalidacja. Aktualnie ktadzie sie duzy nacisk na rozwdj pe-
dagogiki rewalidacyjnej. Wychowaniem i ksztatceniem dzieci niepelnospraw-
nych zainteresowanych jest wielu obecnych nauczycieli i przysztych pedagogéw.
Aktualnie rewalidacja dotyczy nie tylko medycyny, ale réwniez oddziatywan
o charakterze pedagogicznym i spotecznym. Oddziatywania te powinny uwzgled-
nia¢ wiek osoby z uposledzeniem. Omawiany program adresowany jest do dzie-
ci w wieku szkolnym (Kklasy IV-VIII).

Dos¢ skonkretyzowanego wyjasnienia terminu rewalidacja, z punku widze-
nia pedagogiki, dopatrujemy sie w Encyklopedii popularnej PWN. W tym opra-
cowaniu pojecie to zdefiniowano jako ,zesp6t dziatan wychowawczych, edu-
kacyjnych i terapeutycznych majacych umozliwi¢ dziecku niepetnosprawnemu
pod wzgledem fizycznym lub psychicznym jak najpetniejszy rozwoj i przysto-
sowanie do zycia w normalnym $rodowisku” [1998, s. 125]. Zamieszczona
w Stowniku wyrazow obcych M. Smazy definicja rewalidacji scharakteryzowa-
na jest jako ,przywracanie sprawnosci fizycznej i psychicznej, przystosowanie
do powrotu do zycia spotecznego po dtugiej chorobie” [Smaza 2003, s. 295].
Wyjasniono tutaj réwniez, iz pojecie to pochodzi od stow tacinskich, gdzie ,re”
oznacza ,ponownie”, a ,validus” - ,silny”. W Stowniku wyrazéw obcych i zwro-
tow obcojezycznych W. Kopalinskiego czytamy, ze rewalidacja to ,przywraca-
nie choremu sprawnosci” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Rewalidacja).

Rewalidacja zatem jest uwazana za proces edukacyjny, terapeutyczny i wy-
chowawczy z zaprojektowanymi celami respektujgcymi wiedze teoretycznag
i dziatanie zwr6cone na osobe z uposledzeniem umozliwiajgce przywrécenie
jej mozliwie petnej sprawnosci.
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Wyroéznia sie nastepujgce metody stosowane w rewalidacji dzieci z niepet-
nosprawnoscig intelektualng: ,o$rodkéw pracy Marii Grzegorzewskiej ZSI,
wczesnej integracji spotecznej Marii Montessori, osrodkéw zainteresowan
0. Declory’ego, wptywu osobistego, rozwijajace aktywno$¢ wtasng, dydaktycz-
ne, relaksacyjne, komunikacji wspierajacej i wspomagajacej, czynnosciowe
i inne metody terapeutyczne” (https://pl.wikipedia.org/wiki/Rewalidacja).

Wsrod form postepowania wychowawczo-terapeutycznego w procesie re-
walidacji os6b niepetnosprawnych intelektualnie wyro6znia sie postepowanie
usprawniajace, korygujace, kompensujace, indywidualizacje, profilaktyke oraz
wspieranie i wspomaganie.

Rola wspoltczesnej szkoly we wspieraniu dzieci
Z trudnosciami

Wspétczesna szkota o wiele bardziej niz kiedykolwiek dotad przygotowana
jest do prowadzenia dziatan sprzyjajacych wszechstronnemu rozwojowi dzieci
i mtodziezy. Wcigz powiekszajaca sie baza szkoty bogata w coraz to nowe i atrak-
cyjne Srodki dydaktyczne, odpowiednio wyksztatcona kadra, mozliwosci doste-
pu medialnego powoduja, Ze nauczyciele i pedagodzy majg wiele sposobnosci
sprzyjajacych rozwijaniu wiedzy i umiejetnosci u swoich wychowankéw. Inten-
syfikowanie pozadanych dziatan wspierajacych dzieci z ujawnianymi trudno-
$ciami intelektualnymi sprzyja eskalacji proceséw poznawczych oraz oczekiwa-
nym przeobrazeniom w sferze psychicznej, fizycznej czy spotecznej. Wtasciwie
stymulowane sfery odgrywajg ogromne znaczenie w przysztym zyciu jednostki,
dlatego wazne jest, aby byty one racjonalnie, rzeczowo i kreatywnie rozbudzane
od najwczesniejszych lat dziecka. Zatem w pierwszym etapie do wspierania
wszechstronnego rozwoju dziecka przyczynia sie najblizsza rodzina i Srodowi-
sko, w ktorym zyje i wychowuje sie jednostka, drugim za$ ogniwem, ktére
wzmacnia ten rozwoj, jest szkota. Wtasnie w tej placowce edukacyjnej ucznio-
wie nawigzuja pierwsze przyjaZnie, ucza sie odpowiedzialnos$ci i pozadanych
kontaktéw interpersonalnych oraz buduja swoja dojrzatos¢ spoteczng, psychicz-
ng czy emocjonalng. To nauczyciele, ktérzy odgrywaja role przewodnikéw po
Swiecie nauki powinni zacheca¢ i motywowac do podejmowania dziatan firmu-
jacych procesy rozwojowe, to oni pierwsi w nowych warunkach powinni przy-
chodzi¢ z pomocg uczniowi, wspiera¢ go w trudnosciach i dgzeniach, aprobowac
jego indywidualno$¢ i zaspokajac¢ potrzeby.

Praktycznie rzecz biorac, wspoétczesna szkota masowa jednak czesto odbie-
ga od mozliwosci niesienia pomocy potrzebujagcym uczniom i ich rodzinom.
Niejednokrotnie pracownicy szkoty nie zauwazajg probleméw swoich wycho-
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wankéw czy tez rozpaczliwego wotania o pomoc matek i ojcow zmagajacych
sie z bariera niepelnosprawnosci intelektualnej swoich pociech. Prosby rodzi-
coéw kierowane do nauczycieli bywajg lekcewazone i odrzucane, a niemoznos$¢
przyswajania wiedzy przez dzieci z niepetnosprawnoscia intelektualng wywo-
tuje lawine narastajacych trudnosci poznawczych pociagajacych za sobg nie-
korzystne procesy emocjonalne i bariery spoteczne.

Nowa podstawa programowa obowigzujaca od wrze$nia 2017 roku narzuca
inne spojrzenie na uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna. Okresla ona pod-
stawowy zakres wiadomo$ci i umiejetnos$ci oraz naktada konieczno$¢ oceniania
wiedzy, umiejetnosci i mozliwosci dzieci wedtug narzuconych standardéw. Mini-
sterstwo zadbato réwniez o przygotowanie odpowiednio skonstruowanych pod-
recznikéw szkolnych, ktdre przystosowano do mozliwosci intelektualnych i po-
znawczych uczniéw z réznego typu niepetnosprawnosciami.

Cele i zadania programu

W przytoczonym opracowaniu przedstawiono fragmenty programu ,Warto
by¢!”. Ujeto w nim sposoby dziatan profilaktyczno-rewalidacyjnych skierowa-
ne do dzieci z uposledzeniem umystowym w stopniu lekkim. Niniejszy pro-
gram jest mozliwy do realizacji w szkole masowej. Moze by¢ realizowany przy
indywidualnym podejsciu do jednostki zaburzonej lub moze by¢ skierowany
do catej grupy, ktorej czescia jest ta jednostka. Zadania przewidziane w pro-
gramie wilaczaja spotecznosc¢ klasows, integrujg dzieci, inspiruja je do dziata-
nia i aktywno$ci oraz rozwijajg kreatywnosc¢.

Celem programu jest pobudzenie dzieci do konstruktywnego rozwijania
sfery umystowej, fizycznej, psychicznej, emocjonalnej i spotecznej dziecka; do-
starczenie dzieciom informacji na temat mozliwos$ci spedzania czasu wolnego
i relaksowania sie, rozwijania tworczos$ci oraz integrowania dziecka z niepet-
nosprawnoscig ze srodowiskiem szkolnym i klasowym poprzez budowanie
relacji szacunku, tolerancji, wzajemnego wsparcia, umiejetnosci przezwycie-
zania trudnosci i wdrazanie do nawigzywania trwatych przyjazni.

Biorgc pod uwage powyzsze cele programu, dziatania w nim zawarte po-
dzielono wedtug oddzialywania na poszczegélne sfery, a wiec na takie, ktore
buduja, rozwijaja i wzmacniajg oraz usprawniajg, stymulujg i kompensujg sfe-
re umystowa, fizyczna, psychiczng, emocjonalna i spoteczna dziecka. W sktad
kazdej z pieciu cze$ci wchodzi cztery 60-minutowe spotkania, co stanowi 20
godzin zegarowych. Program nalezy zrealizowa¢ w okresie 6 miesiecy - od
wrze$nia do lutego. W miesigcach: wrzesien, pazdziernik, listopad i styczen
jedna godzina w kazdym tygodniu oraz grudzien i luty - po dwie godziny w kaz-
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dym miesigcu. Spotkania prowadzone beda w dostepnych pomieszczeniach, ta-
kich jak: klasa oraz sale: gimnastyczna, audiowizualna, muzyczna i przy zastoso-
waniu sprzetu znajdujacego sie w posiadaniu szkoty. Spotkania odbywac sie
beda w ramach zaje¢ pozalekcyjnych. Piecze nad prowadzeniem zaje¢ powinien
obja¢ nauczyciel specjalista z zakresu np. profilaktyki, resocjalizacji, oligofreno-
pedagogiki. Specjali$ci powinni by¢ wspierani w realizacji dziatan przez wycho-
wawcOw czy nauczycieli wspomagajacych.

Scenariusze zajec

W tym opracowaniu zaprezentowano po jednym scenariuszu z kazdej kategorii.

1. Sfera umystowa (1 godzina)

Temat zaje¢: Zyli dtugo i szczesliwie. A co byto potem?

Cele:

— Ksztattowanie umiejetno$ci sprawnego pisania i prawidtowego komuniko-
wania sie

— Wdrazanie do jasnego wyrazania mysli

— Rozwijanie sprawnego postugiwania sie jezykiem pisanym

— Rozwijanie wyobrazni i zainteresowan literackich

Pomoce: papier, dtugopis
Przebieg:

1) Rozmowa w Kregu na temat ostatnio czytanych ksigzek.

2) Prowadzacy wybiera jedna ze znanych ksigzek i pyta uczestnikéw: czy rze-
czywiscie skoniczyta sie pomys$lnie? A co byto dalej? Czy Agata i Hubert byli
szczesliwi? Czy mieli dzieci? Synéw czy cérki? Jakie byty ich imiona? Jak
wygladaty? Gdzie mieszkaty?

3) Uczestnicy indywidulanie lub grupowo pracuja nad wybrang przez siebie
ksiazka, starajac sie znalez¢ odpowiedz na pytanie: A co byto dalej?

4) Uczestnicy kolejno prezentuja swoja tworczos¢ literacka, czytajac np. z od-
powiednig intonacjg, proszac kolege o przeczytanie wymys$lonego przez
siebie tekstu, demonstrujac wedtug wymyslonego przez siebie wzoru, do-
konujgc autoprezentacji swojej twdrczosci.

Podsumowanie:

1) Czy kto$ z Was wczesniej zastanawiat sie nad tworzeniem podobnych
historii?

2) Czy zadanie byto trudne? Dlaczego?

3) Czy jestescie zadowoleni ze swojej pracy?

4) Czy na tworzenie wtasnego ciggu opowiadania wptynety Wasze osobi-
ste odczucia i warto$ci?
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5) Czy udato Wam sie osiggna¢ oczekiwany rezultat pracy?

Uwagi:

Moze dotyczy¢ tworzenia dalszej czesci poezji, jezeli wsrdd uczestnikow sg
tacy, ktérzy interesuja sie taka forma twdérczosci i przejawiaja predyspozycje
do jej komponowania.

2. Sfera fizyczna (2 godziny)

Temat zaje¢: Moje zajecia w domu
Cele:

— Poznanie i wykonywanie czynnos$ci domowych (pranie, wieszanie prania,

sprzatanie, gotowanie itp.)

Wykonywanie ¢wiczen korygujacych postawe ciata i wprowadzajacych

w rytm pracy domowej

Utrwalanie kolejno$ci wykonywania poszczeg6lnych czynnosci

Wdrazanie ucznia do samodzielnosci i rozwijania kreatywnosci

Analizowanie i synteza czynno$ci w osrodkach pracy

Integrowanie dzieci

Roztadowywanie napiec¢ psychicznych

Pomoce: spinacze do bielizny w czterech kolorach, pudetka w czterech kolorach,

takich samych jak spinacze, sznurek, kolorowe kartki papieru, skrawki materiatu

(rézne ksztatty, kolory, wielkosci), mate wanienki (pudetka po butach), wysokie

stupki gimnastyczne, pachotki w czterech kolorach, rozsypanka wyrazowa, puzzle.
Przebieg:

1) Prowadzacy pyta uczestnikéw siedzgcych w kregu: Jakie czynnosci wyko-
nujag w domu?

2) Jedna chetna osoba demonstruje kolejnos¢ czynnos$ci wykonywanych pod-
czas np. gotowania, prania, wieszania bielizny, sprzatania itp., komentujac
to, co robi, wszystkie pozostate osoby przygladaja sie, a nastepnie powta-
rzaja czynnosci.

3) Kazde dziecko otrzymuje skrawek materiatu, wanienki, spinacze do bieli-
zny. Zadaniem dzieci jest wykonanie czynno$ci prania i wieszania bielizny.
Osoba chetna pokazuje indywidualnie kolejne czynno$ci, uczestnicy obser-
wuj3, a nastepnie wykonujg te czynno$ci sami. Wieszajg ,uprang bielizne”
na sznurku, przypinajgc jg spinaczami. Wyschnietg bielizne zbierajg do wa-
nienki, prasuja, uktadaja i segreguja wedtug okreslonych cech, np. wielko-
$ci, ksztattu, koloru.

4) Zabawa: Kogucik. Dzieci stojg w kregu, jedno dziecko - kogucik stoi w $rod-
ku. Na podtodze leza spinacze do bielizny w réznych kolorach. Na komende
prowadzacego: ,czerwone” (,niebieskie”) itd. uczniowie biorg tylko czerwo-
ne (niebieskie) spinacze i przypinaja je do bluzy, spodni , kogucika”, ktéry

!

AR
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kreci sie dookola wtasnej osi. Kiedy wszystkie kolory spinaczy sg juz

przypiete, na komende: ,czerwone” itd. uczestnicy odpinajg spinacze.

5) Zabawa: Jak Zolnierze. Prowadzacy rozsypuje w réznych miejscach sali
gimnastycznej spinacze do bielizny w czterech kolorach (tyle spinaczy, ilu
uczestnikéw, po tyle samo w kazdym kolorze). Na sygnat uczniowie zabie-
raja z podtogi dowolny kolor spinacza i przypinaja go do wtasnej bluzy. Pro-
wadzacy ustawia pachotki w czterech kolorach w réznych miejscach sali
gimnastycznej. Na sygnat gwizdka uczestnicy zabawy muszg ustawic sie np.
wokét stupkow (dobierajgc kolor spinacza do koloru stupka), trzymajac sie
zarece (palce), dotykajac sie tokciami; w rzedzie; parami; w siadzie skrzyz-
nym itp.

6) Wyscigi rzedéw. Prowadzgacy ustawia pachotki na linii, uczestnicy usta-
wiajg sie w rzedzie, na koncu sali rozwieszony jest sznurek do bielizny, po-
srodku stoi pudetko z takg iloscig spinaczy, ilu jest uczestnikéw w grupie.
Dzieci wykonuja nastepujace ¢wiczenia fizyczne:

V' Na sygnat pierwszy z uczestnikéw wybiega, zabiera spinacz z pudetka
i przypina go do sznurka, potem wraca itd.

V' Na sygnat pierwszy z uczestnikéw wybiega, odpina spinacz ze sznurka,
zostawia go w pudetku i wraca itd.

Vv Na sygnatl pierwszy z uczestnikow wybiega, zabiera spinacz z pudetka
i karte papieru A4 i przypina ja do sznurka, potem wraca itd.

V' Na sygnat pierwszy z uczestnikéw wybiega, odpina spinacz i kartke pa-
pieru A4 ze sznurka, zostawia jg obok pudetka i wraca itd.

Vv Na sygnat kazda grupa tworzy weza, przypinajac spinacz do spinacza.

V' Na sygnat kazda grupa wykorzystujac wszystkie spinacze, uktada z nich
dowolna litere alfabetu.

7) Zabawa: SeKkretarz. Jedna osoba z grupy - tzw. sekretarz siedzi na koncu
sali przy pachotku z kartka papieru i dtugopisem.

V' Na sygnat pierwsza osoba z grupy dobiega do pachotka i po cichu méwi
wyraz rozpoczynajacy sie na utozong przez grupe litere itd. Sekretarz
zapisuje na kartce. Po skoniczonej konkurencji odczytuje.

V' Zadaniem uczestnikéw jest jak najszybsze zorientowanie sie i utozenie
zdan, puzzli:

V' Cztery zdania (w czterech kolorach) w rozsypance wyrazowej lezg na
$rodku sali.

V' Cztery rodzaje puzzli (cztery kolory na rewersie) leza na $rodku sali.

8) Zabawa: Minutka. Uczestnicy siedza w kregu, zamykajg oczy i licza do 60.
Potem wstaja.

Podsumowanie:

1) Ktoéra z zabaw najbardziej Wam sie podobata? Dlaczego?
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2) Ktéra z zabaw data Wam najwiecej rado$ci? Dlaczego?

3) Co sprawito Wam najwiecej trudnosci? Dlaczego?

4) Ktoére z czynnosci domowych najchetniej wykonujecie w domu? Dlaczego?

Uwagi:

Nalezy zauwazy¢ kreatywno$¢ dzieci i wykorzystac ich pomysty do zabaw.

Ad. 3. Sznurek na bielizne rozwieszony na stupkach gimnastycznych (trzy-
many przez dwdjke dzieci) na koncu sali. Mozna wykonywac¢ rézne czynnosci
i prace domowe. Nalezy przygotowaé pomoce (narzedzia) niezbedne do wyko-
nania wcze$niej przemyslanych czynnosci. Czynnosci mozna powtarzaé w za-
leznosci od potrzeb i zainteresowan uczniow.

Ad. 4. Nalezy zadbac o to, aby kazdy uczestnik przypiat (odpiat) przynaj-
mniej jeden spinacz.

Ad. 7. Mozna podawac tylko np. rzeczowniki, czasowniki, nazwy zwierzat,
miast, panstw itp. zaczynajace sie na konkretna litere. Mozna wymienic sie li-
terami miedzy grupami.

3. Sfera psychiczna (1 godzina)

Temat zajeé: Lubie by¢ sobg

Cele:

Ksztattowanie koordynacji wzrokowo-stuchowej

Uczenie orientacji w schemacie ciata i sprawno$ci manualne;j

Wzmacnianie poziomu pewnoSci siebie i wtasnej sprawczosci

Rozwijanie kompetencji spotecznych i komunikacyjnych

Nawigzywanie i pogtebianie kontaktu emocjonalnego

Stymulowanie kontaktow niewerbalnych

Pomoce: lustro, nagranie piosenki ,Gtowa, ramiona”, magnetofon, kartki pa-

pieru, kredki, rama obrazu
Przebieg:

1) Uczestnicy w kregu mowia jedno mite stowo osobie siedzacej obok po pra-
wej (lewej) stronie.

2) Uczestnicy spaceruja po catej sali i stuchaja polecen prowadzacego, wyko-
nujac je, np. prawg reka dotknij lewego ucha, lewa reka pogtaskaj gtowe,
prawa reka dotknij lewego ramienia, lewa reka dotknij prawego kolana.

3) Zaspiewanie piosenkii demonstrowanie jej tekstu ,Gtowa, ramiona, kolana,
piety” w coraz szybszym tempie.

4) Odrysuj na kartce dtonn wybranego kolegi lub wybranej kolezanki w dowol-
nej pozycji, pokoloruj ja wedtug swojego pomystu. Potem opowiedz, dla-
czego wiasnie tak pokolorowates.

5) Kazdy z uczestnikdw podchodzi do lustra, patrzy na siebie i méwi dwa mite
zdania o sobie na temat swojego wygladu.

-
-
N
-
-
N
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6) Uczestnicy parami stoja po dwdch przeciwnych stronach ramy obrazu. Wpa-
truja sie w siebie i nawzajem méwig sobie mite stowa. Nastepnie uczestnicy na
forum wypowiadajg sie, ktore stowa byty dla nich najmilsze i dlaczego? Ucznio-
wie opowiadajg, jak sie czuli w roli nadawcy i odbiorcy komplementéw.

7) Uczestnicy parami (zmiana w parach) stojg po dwdch przeciwnych stro-
nach ramy obrazu i nawzajem porozumiewajg sie w sposob niewerbalny.
Nastepnie na forum opowiadaja o swoich odczuciach.

8) Uczestnicy parami (zmiana w parach) stojg po dwdéch przeciwnych stro-
nach ramy obrazu i nasladujg pokazywane gesty.

9) Zabawa: Kalambury. Trzy grupy uczestnikow. Jedna wymy$la nazwe czyn-
nosci, jakg ma pokaza¢ w ramie obrazu druga. Trzecia grupa odgaduje co to
za czynnos¢.

10) Uczestnicy siedzga w kregu, moéwia jedno mite stowo do kolegi obok.
Podsumowanie:

1) Czy trudno byto porozumiewac sie w sposéb niewerbalny?

2) Ktora z zaproponowanych zabaw wywarta na Tobie duze wrazenie i dlaczego?

3) Czego dowiedziate$ sie o sobie?

4) Czy trudno byto prawi¢ komplementy innym?

5) Czy tatwo jest méwic o sobie?

Uwagi:

Ad. 4. Nalezy zadbac¢, aby kazde dziecko byto wybrane, najlepiej dobrac sie
parami.

Ad. 9.Zabawa moze dotyczy¢ nazw czynnosci, rzeczy, roslin, zwierzat, panstw,
miast itd.

4) Sfera emocjonalna (2 godziny)

Temat zaje¢: Najlepszy sposéb na relaks.

Cele:

— Ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci i zaufania

— Wdrazanie do wspotpracy

— Integrowanie grupy

— Relaksowanie réznych partii ciata

— Wyciszenie organizmu

Pomoce: materace gimnastyczne, lekkie chusty animacyjne, duza kostka do

gry, koc, nagrania muzyki relaksacyjnej, magnetofon
Przebieg:

1) Uczestnicy siedza w kregu trzymajac sie za rece, zamykaja oczy i stuchaja
muzyKki relaksacyjnej. Gdy muzyka wycisza sie, na komende prowadzacego
dotknij mnie kazdy z uczestnikéw Sciska dion osobie po prawej (po lewej)
stronie. Otwieramy oczy.
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2) Dzieci spacerujg po catej sali w rytmie relaksacyjnej muzyki. Kiedy muzyka
wycisza sie w dowolnej pozycji bez ruchu zatrzymuja sie (¢wiczenie powta-
rzamy 3-5 razy).

3) Dzieci dobieraja sie parami, siadaja na materacu w siadzie skrzyznym
i w rytmie relaksacyjnej muzyki wykonuja nastepujgce ¢wiczenia:

Vv jedno za plecami drugiego, cata dtonig na plecach wykonuje ruchy okrez-
ne, 5 w prawo, 5 w lewo, nastepnie dwoma palcami w gore i w dét, w pra-
wo, w lewo, uderzamy opuszkami palcow po catych plecach, konczymy
masaz na karku (nastepuje zmiana w parach);

v twarzami do siebie w odlegtoéci kroku rzucaja sobie nawzajem chuste
animacyjnag;

V' plecami do siebie, dzieci przekazujg chuste animacyjng po obwodzie tu-
towia z prawej do lewej reki;

V' plecami do siebie, dzieci podaja chuste goéra i ktada jg przed soba.

4) Dzieci lezg na materacach na plecach i w rytmie relaksacyjnej muzyki wy-
konujg nastepujace ¢wiczenia:

V' przekladaja chuste animacyjng nad soba z prawej do lewej reki;

V' chuste trzymaja w obydwu rekach nad gtowa, przektadaja ja z gory
wzdtuz ciata;

V' nabieraja powietrza, ktada chuste na twarzy i mocno dmuchaja;

V' klada chuste miedzy stopami, podnoszg ja i przerzucaja za gtowe.

5) Dzieci lezg na materacach na brzuchu i w rytmie relaksacyjnej muzyki wy-
konuja nastepujace ¢wiczenia:

Vv przektadaja chuste animacyjng za plecami z prawej do lewej reki;

V' chuste trzymaja w obydwu rekach przed soba i podnosza ja do goéry
i opuszczaja;

V' ktada chuste przed sobga i staraja sie strumieniem powietrza przepchnaé
ja jak najdale;j.

6) Dzieci siedza na materacach w siadzie skrzyznym i w rytmie relaksacyjnej
muzyki wykonuja nastepujace ¢wiczenia:

V' przektadajg chuste animacyjna z prawej do lewej reki po obwodzie tutowia;

V' podrzucaja chuste w gora, klaszcza w dlonie i tapia ja;

V' chuste ktada przed sobg jak najdalej w sktonie w przadd;

V' trzymaja chuste w dwéch rekach na wysokosci oczu, nabierajg powie-
trza i mocno dmuchaja kierujgc strumien powietrza pod chuste.

7) Dzieci lezg na materacach w kregu tak, Ze dotykaja nawzajem swoich dtoni.
Podajg chuste animacyjng z prawej do lewej reki i przekazujag jg koledze po
prawej (po lewej) stronie.

8) Cwiczenia w tréjkach:
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V' dwoje dzieci trzyma za rogi koc, jedna osoba lezy na kocu - dzieci husta-
jaja w prawo i w lewo, lekko w goére i w dét;
dwoje dzieci ciaggnie koc po catej sali, jedno siedzi na kocu;

V' jedno dziecko siedzi pod kocem, dwoje nakrywa go kocem, liczy do dzie-

sieciu i odkrywa. Odkryte dziecko krzyczy ,relaks!!!”.

9) Dzieci poruszaja sie w rytmie muzyki. Kiedy muzyka wycisza sie, prowa-
dzacy podnosi do gory kostke, pokazujac wyraznie jedng $cianke. Bawiacy
sie majg za zadanie szybko potaczy¢ sie w grupy, liczace tyle osob, ile oczek
wskazuje kostka. Prowadzacy podaje komendy, np.:

V' 1 oczko - kazdy jest kelnerem w zattoczonej restauracii;

V' 2 oczka - jedna osoba wykonuje dowolne ruchy w rytmie muzyki, a dru-

gajestjej cieniem;

V' 3 oczka - jedna osoba jest zepsutym, starym samochodem, dwie pozo-

state ja pchajg;

V' 4 oczka - wszyscy stojg pod jednym parasolem i tanczg (role parasola

moze spetnia¢ pateczka gimnastyczna);

V' 5 oczek - jedna osoba ma urodziny, pozostate na kocu jg podrzucaja;

V' 6 oczek - jedna osoba to lokomotywa, pozostate s3 wagonikami itp.

10) Dzieci spaceruja po catej sali w rytmie muzyki, gdy ucichnie muzyka dzie-
ci podaja dton wszystkim napotkanym uczestnikom i méwia: ,Byto mito
bawic sie z Tobg”.

Podsumowanie:

1) Ktoére z proponowanych ¢wiczen byto dla Was trudne? Dlaczego?

2) Czy udato Wam sie zrelaksowac? Przy ktorym ¢wiczeniu najbardziej?

3) W ktorych ¢wiczeniach czutes sie najlepiej? W grupowych czy indywidu-

lanych?

4) Ktére ¢wiczenia wymagaty zaufania? Czy byte$ w stanie zaufa¢ kolegom?

Uwagi:

Kazde z wymienionych ¢wiczen powtarzamy od 3 do 5 razy w zaleznosci od
potrzeb, mozliwosci i checi dzieci. Jesli dzieci majg pomyst na inne ¢wiczenia
nalezy to zauwazy¢, skorygowac i umiejetnie pokierowac ich wykonanie.

Ad. 7. Moze wedrowac¢ jedna, dwie lub trzy chusty w zaleznosci od ilosci
uczestnikéw. Mozna zmieniac¢ kierunek, w ktérym przekazujemy chuste.

Ad. 8. Zamiana w parach, kazde dziecko musi by¢ hustane i speinia¢ role
hustajacego. Zwracamy uwage na bezpieczenstwo. Dzieci mogg wykrzyczec
rézne stowa, np. wymieni¢ imie osoby, ktéra bardzo lubig z grupy, kolegi, kole-
zanki, rodzica itp. Wazne, by zrobity to gtosno i Zeby byty to stowa co najmniej
dwusylabowe.

Ad. 9. Funkcje kostki mogg spetnia¢ kartki z napisami lub kropkami, jak na
kostce.
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5. Sfera spoteczna (1 godzina)

Temat zaje¢: Ocenianie siebie

Cele:

— Rozwijanie logicznego myslenia

— Ksztattowanie umiejetnosci oceniania oraz okreslania kryteridw tej oceny
Pomoce: papier, dtugopis

Przebieg:

1) Prowadzacy informuje, ze dzis kazdy indywidualnie bedzie oceniat siebie.
2) W kregu zastandwcie sie nad kryteriami oceny. Przyktadowo mozna
uwzgledni¢ nastepujgce pozytywne stwierdzenia:

V' Wyglad zewnetrzny: tadny, przystojny, przyjemny z wygladu itd.

V' Cechy charakteru: mily, wspétczujacy, sprawiedliwy, powazny, cierpliwy itd.

V' Sposéb bycia: spokojny, zainteresowany, asertywny, ulegly, agresywny itd.

V' Stosunek do kolezanek i kolegow: przyjazny, dobry, mity, pozadany itd.

V' Moje uczucia wzgledem innych ludzi: mito$¢, przyjazi, szacunek, tole-

rancja itd.
3) Uczestnicy pisemnie zastanawiajg sie nad ustalonymi kryteriami.
4) Indywidualne przedstawienie wtasnych ocen.
5) Rozmowa w kregu.

Podsumowanie:

1) Jak czuliscie sie oceniajac siebie?

2) Czy potrzebne byto to ¢wiczenie?

3) Czy trudno byto oceni¢ samego siebie?

4) Czy trudno byto okresli¢ kryteria oceny?

5) Co osobiscie dato Wam to ¢wiczenie?

Uwagi:

Uczen moze zaprojektowac taki formularz w celu wystawienia ocen swoim
nauczycielom (np. dobrze ttumaczy lekcje, jest cierpliwy, ocenia sprawiedli-
wie, nie traci panowania nad sobg, wprowadza stuszne i rozsgdne zasady, zgta-
sza racjonalne oczekiwania wobec uczniow, nie naduzywa kar i dyscypliny),
rodzicom, kolegom, opiekunom, organizatorom obozdéw letnich.

Podsumowanie i wnioski koncowe

Proponowany program profilaktyczno-rewalidacyjny oparty jest na kon-
cepcji pelnego rozwoju dziecka. Zapewnienie dziecku prawidtowego rozwoju
stanowi podstawowe zadanie dla rodzica i nauczyciela. Program ktadzie na-
cisk na ksztattowanie tworczej osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju
we wszystkich sferach. Zdaniem K. Zajaczkowskiego ,jednym z podstawowych
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7zrédet probleméw wychowawczych oraz nieprzystosowania spotecznego
dziecka, sg deficyty rozwoju emocjonalnego i nieprawidtowa adaptacja do rdl,
a takze warunkow zyciowych” [Zajgczkowski 2002, s. 18]. Autor uwaza, Ze ko-
nieczne jest ,wyposazenie dziecka w umiejetnosci przewidywania zagrozen,
unikania ich oraz radzenia sobie w trudnych sytuacjach” (tamze). Dzieci z upo-
$ledzeniem umystowym w stopniu lekkim nie potrafig przewidywa¢ czyhaja-
cych na nie zagrozen, nie zawsze tez znajg sposoby radzenia sobie z trudno-
Sciami i nie potrafiag samodzielnie rozwigzywac¢ napotykanych probleméw
oraz niejednokrotnie ciezko przyswajajg podawane w sposéb werbalny tresci.
Wazne jest, aby przystosowac je do samodzielnego zycia poprzez pokazanie
im czy wycwiczenie zachowan np. poprzez wielokrotne powtarzanie okreslo-
nych, pozadanych spotecznie postaw spotykanych w codziennym zyciu, czy tez
wyczulenie na uczucia i emocje prezentowane przez jednostki, z ktérymi dzie-
ci maja powszechnie do czynienia. U dzieci, ktére przejawiaja trudnosci, waz-
ne jest zapobieganie deficytom rozwoju emocjonalnego juz od najmtodszych
lat. Jesli adaptacja do rél spotecznych od poczatku obiera niekorzystny kieru-
nek, jest powtarzana i utrwalana, powoduje to zakodowanie w umysle dziecka
szkodliwych zachowan i destrukcyjnych tresci. Warto bytoby zatem nakiero-
wac¢ myslenie dzieci na zadowalajacy, motywujacy i sensowny cel. Dzieci tatwo
przyswajaja wiedze i zachowania poprzez nasladownictwo, zatem wzorowa-
nie sie na pokazywanych przyktadach, wielokrotne ich powtarzanie z pewno-
Scig przyniesie oczekiwane efekty i przyczyni sie do zbudowania takich po-
staw, ktére sg spotecznie pozadane i akceptowane. Dziatania przedstawione
w niniejszym programie dajg wiele mozliwos$ci twérczych i odtwérczych, ada-
ptacyjnych i emocjonalnych, stanowia podtoze do rozwijania i pielegnowania
niezbednych w zyciu codziennym umiejetnosci oraz doskonalenia i rozpo-
wszechniania warto$ciowych spotecznie postaw. Tresci przedstawione w tym
opracowaniu z powodzeniem mozna realizowa¢ na zajeciach lekcyjnych, np.
w trakcie godzin wychowawczych lub podczas zaje¢ przedmiotowych.

Biorac pod uwage tresci zawarte w niniejszym programie, wysunieto naste-
pujace wnioski istotne dla praktyki pedagogiczne;j:
Uczniowie podczas zajec:
Relaksujg sie, ucza sie i bawia.
Dzieki zabawowym formom pracy tatwo przyswajaja i zapamietuja podane
tresci.
Uaktywniajg sie tworczo.
Cwicza odwage i sposéb wypowiedzi.
Nawigzuja przyjaznie i ksztatcg kontakty interpersonalne.
Rozwijajg sprawnos¢ fizyczng i umystowa.
Poznajg odczucia innych i ucza sie wyrazac¢ wtasne.

N =

N s W
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Autorka niniejszej publikacji zywi nadzieje, Ze proponowany program pro-
filaktyczno-rewalidacyjny bedzie przydatny i pomocny w pracy nauczyciela
oraz pozwoli na uzyskanie satysfakcjonujacych rezultatow w pracy pedago-
gicznej z uczniami przejawiajgcymi trudnosci.
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