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Streszczenie: Kazdy jest inny, inaczej sie zachowuje, ma inne preferencje
i charakter, moze posiada¢ takze odmienne zdolnosci. Czym one sg? Czym sie
charakteryzuja osoby uzdolnione? Jak wczesnie lub kiedy najp6zniej moga sie
ujawni¢ zdolno$ci cztowieka? Czy zdolno$ci zwigzane sg bardziej z czynnika-
mi wrodzonymi, czy moze zalezg od $rodowiska i ksztatcenia? Czy w kazdym
wieku mozna rozwija¢ swoje zdolnosci? Czy moze tylko wczesne wykrycie
i ksztatcenie pozwala na rozwiniecie talentu? Wspotcze$nie uwaza sie, ze tyle
jest rodzajow zdolnosci, ile jest réznych aktywnosci cztowieka. Oczywiscie,
wraz z powstajacymi i wczesniej nieznanymi dziedzinami aktywnosci mogg
sie pojawia¢ nowe uzdolnienia i ich struktury. Jednocze$nie cze$¢ zdolnosci
ulega zanikowi z powodu braku zapotrzebowania spotecznego na konkretne
ustugi w specyficznych polach aktywnosci. Wiele rzadkich uzdolnien trudno
jest zidentyfikowa¢. WskaZniki okreslane jako zachowania znamionujgce
zdolnos$ci moga by¢ niekiedy nieprawidtowo interpretowane przez osoby i na-
uczycieli, ktérzy nie posiadaja odpowiedniej wiedzy i doswiadczenia w zakre-
sie zdolnosci. Dlatego wazne jest odpowiednie ksztatcenie nauczycieli, ktorzy
potrafiliby rozpoznac i identyfikowa¢ zdolnos$ci uczniéw oraz zaproponowac
programy wychowawcze i edukacyjne pozwalajace na ich rozwoj. Zaréwno
upowszechnianie wiedzy teoretycznej, jak rowniez wymiana informacji i do-
Swiadczen w zakresie dobrych praktyk aktualnie realizowanych, a takze zwe-
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ryfikowanych historycznie sg nieodzowne dla twérczego poszukiwania naj-
lepszych rozwiazan dla uczniéw o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

W artykule znajduja sie informacje zwigzane z najnowszymi badaniami i kon-
cepcjami zdolnosci i twdrczosci, jak rowniez przyktady dobrych praktyk
w ksztatceniu uczniéw zdolnych.

Stowa Kluczowe:
uczen, edukacja, zdolno$ci, kreatywno$¢, twérczos¢, talent, metody.

Summary: Everyone is different, behaves differently, has different preferenc-
es and character; he may also have different abilities. What are they What char-
acterizes gifted people? How early or when can human abilities become ap-
parent at the latest? Are abilities related more to innate factors or do they
depend on the environment and education? Can you develop your skills at any
age? Or is it only early detection and training that allows you to develop tal-
ent? It is now believed that there are as many types of abilities as there are
various human activities. Of course, along with emerging and previously un-
known fields of activity, new talents and their structures may appear. At the
same time, part of the capacity is disappearing due to the lack of public de-
mand for specific services in specific fields of activity. Many rare talents are
difficult to identify. Indicators referred to as abilities that characterize abilities
may sometimes be misinterpreted by persons and teachers who do not have
adequate knowledge and experience in the field of abilities. That is why it is
important to properly train teachers who can recognize them and identify stu-
dents’ abilities and propose educational and educational programs allowing
their development. Both the dissemination of theoretical knowledge and ex-
change of information and experience in the field of good practices currently
implemented as well as historically verified are indispensable for the creative
search for the best solutions for students with special educational needs.

The article contains information related to the latest research and concepts of
ability and creativity, as well as examples of good practices in the education of
talented students.

Keywords:
student, education, abilities, creativity, creativity, methods.
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Wstep

Na zachowania i osiagniecia kazdej jednostki wptywaja jej najsilniejsze,
przewazajace talenty. Talent to naturalnie powtarzajacy sie wzorzec myslenia,
odczuwania i zachowania, ktéry moze znaleZ¢ pozyteczne zastosowanie [Ku-
bala-Kulpinska 2018, s. 56]. Kazda osobe wyrézniajg inne umiejetnosci, talen-
ty, czy silne strony. Poznanie ich znacznie utatwia okreslenie kierunku do osia-
gniecia jak najlepszych efektéw.

Z kazdym rokiem Srodowisko wymaga od dziecka coraz wiecej, stawiajac
przed nim nowe wyzwania oraz zachecajac do wyznaczania i dgZenia do coraz
to ciekawszych celéw. Osiaganie celéw daje dziecku satysfakcje i powoduje jego
wzrost pewnosci siebie, dzieki czemu staje sie ono bardziej zmotywowane i za-
angazowane w proces uczenia sie. Umyst dziecka poddawany jest nieustannym
¢wiczeniom - to swoisty trening mentalny [Stepien-Cach, Sztorc 2019, s. 57]
wykonywany kazdego dnia. Ideg treningu jest zrownowazony rozwoj sfery po-
znawczej, emocjonalnej i spotecznej. Rozwija on w dzieciach umiejetnosci spo-
teczne, a takze ksztaltuje emocje. Stosowanie treningu mentalnego w szkole
w znacznym stopniu przyczynitoby sie do skutecznosci uczenia sie, a tym sa-
mym wiekszej Swiadomosci, koncentracji, motywacji oraz wykorzystania tech-
nik i metod poznawczych (np. mnemotechniki, strategii koncentracji i powta-
rzania, mapy mysli, praktyki uwaznosci' czy organizowania wiasnej pracy,
czasu, przestrzeni). Najkorzystniejszy wptyw na rozwdj dzieciecych mézgoéw
(z neurobiologicznej perspektywy) maja najbardziej ,,nieprzydatne” czynnosci,
jak gry i zabawy, opowiadanie bajek, czy beztroskie, pozbawione jakiegokol-
wiek celu $piewanie [Hiither, Hauser 2014, s. 110].

Nie rozumiejac mechanizmoéw sterujacych procesami uczenia sie i zapa-
mietywania, nauczyciele i rodzice nie sg w stanie stworzy¢ szkoét, ktére wyko-
rzystywatyby potencjat dzieci i skutecznie wspieratyby je w rozwoju. W obec-
nym systemie edukacyjnym wiele talentow nigdy nie zostaje odkrytych. Strata

1 Praktyka uwaznosci - mindfulness, moze w znacznym stopniu pomdc dzieciom i mtodziezy
zaréwno w osiaganiu lepszych wynikéw w nauce, jak réwniez rozwigzywaniu osobistych
trudnos$ci. Uwazno$¢ pomaga ograniczy¢ niepozadane zachowania bedgce wynikiem prze-
zywania trudnych emocji. Mindfulness to szczegdlny rodzaj $wiadomej i nieosadzajacej
uwagi, skierowanej na biezaca chwile. Uwazno$¢: poprawia koncentracje uwagi, pozwala
aktywnie, $wiadomie nig dysponowaé oraz ignorowaé czynniki rozpraszajace; pozwa-
la bardziej swiadomie i aktywnie do$wiadcza¢ rzeczywisto$¢; umozliwia podchodzenie
do doswiadczen z otwartym umystem i ciekawo$cig; zwieksza réwnowage emocjonalng
i odpornos¢ na stres; pomaga nabra¢ dystansu do sytuacji i spojrze¢ na nia obiektywnie;
rozwija cierpliwo$¢ i pomaga wytrwale dazy¢ do celu; wzmacnia odporno$¢ psychiczng;
pozwala doswiadcza¢ uczucia wtasnej skutecznosci, wewnetrznej sity i aktywnej postawy;
utatwia harmonijne wspoétistnienie z innymi; rozwija empatie [Goetz 2018, s. 47].
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ta dotyczy nie tylko samych dzieci, ktére stopniowo tracg motywacje do wszel-
kiego dzialania, ale takze calego spoteczenistwa [Zylifiska 2014, s. 7-8].

Organizowanie i stymulowanie aktywnosci wlasnej
ucznia

Organizowanie i stymulowanie aktywnosci wtasnej ucznia powinno by¢
jednym z kluczowych zadan szkolnej edukacji. Nauczyciel powinien by¢ mode-
ratorem dziatan uczniow, a efekty ksztatcenia powinny zaleze¢ przede wszyst-
kim od ich zasobow i pracy [Stepien-Cach, Sztorc 2019, s. 59]. Uczniowie nie-
stety w przewazajacej wiekszosci nie wiedzg jak pracowac oraz jak sie uczyc,
by osigga¢ optymalne wyniki.

Rozwijanie talentéw - zaréwno dzieciom, jak i dorostym - przychodzi tym
tatwiej, im wiekszg sprawia im to rado$¢. Radosci tej nie da sie wywota¢, nie
mozna tez nakazac jej odczuwania - mozna jg jedynie w sobie odnaleZ¢. To za$
mozliwe jest tylko wtedy, gdy to co sie robi, jest dla jednostki naprawde wazne,
kiedy ma dla niej znaczenie. Przymus osiagania okreslonych wynikéw niszczy
w dzieciach ich naturalng rado$¢ poznawania, z ktorg przychodza na $wiat.
Nauka sprawia przyjemnos¢ tylko wtedy, gdy dziecko widzi sens w przyswaja-
niu nowej wiedzy [Hiither, Hauser 2014, s. 97, 159].

Kazde dziecko jest wysoce utalentowane w niepowtarzalnym, tylko dla nie-
go szczegblnym znaczeniu. Obfito$¢ potaczen neuronalnych, z jakimi cztowiek
sie rodzi, wciagz nie jest nalezycie doceniane. Wychowanie powinno przede
wszystkim polega¢ na zapewnieniu dziecku otoczenia, ktére umozliwi mu
zbieranie doswiadczen, dzieki ktérym jak najwiecej istniejacych w mézgu po-
taczen zostanie zachowanych. Srodowisko to powinna cechowaé rado$é¢ dziec-
ka z odkrywania, badania i poznawania otaczajgcej je rzeczywistos$ci. Tylko
wtedy zdota ono zachowa¢ wrodzona potrzebe odkrywania i ksztattowania
Swiata, swoja otwarto$¢ oraz zdolno$¢ nawigzywania kontaktow. Z perspekty-
wy neurobiologicznej celem wychowania moze by¢ jedynie wspieranie dziec-
ka w rozwijaniu jego réznego rodzaju kompetencji. Realizacja tego celu jest
mozliwa tylko wtedy, gdy dziecko bedzie zachecane i bedzie mogto samodziel-
nie dziata¢, kiedy bedzie do tego zachecane i inspirowane. Odkrywanie i roz-
wijanie przez dziecko jego wiasnych umiejetnosci mozliwe jest dzieki wyrozu-
miato$cii odpowiedniemu wsparciu osoby dorostej, bedgcej dla niego wzorem
do nasladowania. Tylko wtedy w ptacie czotowym mézgu moze utrwali¢ sie
poczucie wtasnej sprawczosci, bedacej podstawa automotywacji [Hiither, Hau-
ser 2014, s.98-99, 104].
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Nie ma dzieci pozbawionych talentéw. Problem dotyczy dorostych oraz sys-
temu edukacji, ktéry premiuje nie uczniéw z najwiekszym potencjatem, lecz
tych, ktoérzy najlepiej potrafig dostosowac sie do sytemu opartego na rywaliza-
cji [Zylinska 2014, s. 9]. Dzieci mogac wykorzysta¢ swoéj potencjat z pewnoscig
bytyby nie tylko madrzejsze, ale takze szczesliwsze.

Wspotczesna szkota systematycznie ,zabija” w dzieciach cechy potrzebne
do rozwigzywania zadan przysztosci, takich jak ufnos¢, kreatywnos¢, odwaga,
updr, poczucie odpowiedzialnosci, czy spotecznej Swiadomosci. Konstytucyj-
nym obowigzkiem szkoty powinno by¢ wychowywanie uczniéw na dojrzatych
i odpowiedzialnych obywateli, zdolnych do aktywnego uczestniczenia w spo-
teczenstwie [Hiither, Hauser 2014, s. 180-181]. Mozliwe bedzie to tylko wtedy,
gdy szkota zapewni swoim podopiecznym jak najszersze mozliwosci rozwija-
nia wlasnych talentéw i ksztattowania silnego charakteru. Wzajemne zaufanie,
motywowanie do dziatania, wsparcie i szacunek do drugiego cztowieka to
priorytetowe elementy kultury nauczania sprzyjajacego rozwijaniu talentéw
i budowaniu wtasnej warto$ci i sprawczo$ci ucznia.

Kluczem do rozwigzania problemu wspierania dyspozycyjnos$ci twor-
czych dzieci w szkole jest tworczy nauczyciel - samotny w swoich twdrczych
dziataniach, blokowany przez sztywny plan zaje¢ szkolnych [Wasilewska
2014, s. 293]. Waznym postulatem staje sie ksztalcenie i samorozwoj na-
uczycieli w zakresie wiedzy o procesach poznawczych, mysleniu twérczym,
czy chociazby wykorzystaniu metod, technik i zadan heurystycznych w pra-
cy z dzie¢mi.

Szkota powinna by¢ dla ucznia miejscem przyjaznym, w ktérym kazde
dziecko czuje sie bezpiecznie, do ktoérego lubi przychodzié¢, by zdobywa¢ wie-
dze i rozwija¢ swoje zainteresowania, pasje, talenty [Michalak 2018, s. 12].
Warto wiec rozwijac¢ profilaktyke i edukacje prawng, pokaza¢ korzysci wyni-
kajace ze wspotpracy w grupie na rzecz innych, rozwija¢ empatie i kreatyw-
nos¢, a takze uczy¢ odpowiedzialno$ci, samorozwoju i kreatywnosci.

Wyjatkowe uzdolnienia dzieci niestety wciaz s mylone z dobra oceng, pod-
czas gdy zainteresowanie drugim cztowiekiem, czy zdolno$¢ wstuchania sie
w niego sa kategoriami, ktére powinny petni¢ zdecydowanie wieksza role
w ocenianiu. W coraz bardziej ztoZonej rzeczywistoSci wazne jest, by dziecko
umiato rozpozna¢ swoéj wtasny potencjal, nauczyto sie wspétpracowac z inny-
mi, umiato nawigzywac relacje. Byto otwarte na nowe kontakty i kompromisy,
potrafito rozwija¢ w sobie elastycznos¢ i nie poddawato sie naciskom. Wspot-
cze$nie niezwykle istotne jest znaczenie kompetencji spotecznych, w tym upo-
ru, kreatywnosci i nonkonformizmu [Hiither, Hauser 2014, s. 22, 24].

Nawet najwiekszy talent ginie, gdy brakuje osoby, ktéra go dostrzeze i be-
dzie zachecata, wspomagata dziecko w jego rozwoju.
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Relacja dziecko - dorosty

Rozwdj talentow i predyspozycji, jakie wykazuje maty cztowiek, wymagajg
specjalnej relacji dziecko - dorosty. Bedzie to mozliwe jedynie wtedy, gdy opie-
kunowie spojrza na specyficzne zdolnos$ci dziecka bez leku i zatroskania, kiedy
przestang wobec nich mie¢ okres§lone zamiary i zrezygnuja z konkretnych wy-
obrazen na ich temat. Powinna to by¢ relacja oparta na spotkaniu partnerow,
ktérzy sg otwarci na to, by uczyc¢ sie od siebie nawzajem, ktorych cieszy wspdl-
ne odkrywanie i ksztattowanie $wiata. Dzieci, zeby wyrosna¢ na silnych, pew-
nych siebie, rozumnych dorostych, chcacych nadal rozwija¢ swoje wrodzone
talenty, musza czuc sie kochane i bezwarunkowo akceptowane. Potrzebujg do
tego wyzwan i obowigzkéw, w konfrontacji z ktérymi moga dojrzewac i ksztat-
towac potrzebne w Zyciu umiejetnosci [Hiither, Hauser 2014, s. 35, 116].

Dzieci chcg by¢ wystuchane przez dorostych, chca mie¢ prawo do wyraza-
nia wtasnego zdania. Doro$li czesto zadaja pytania, ale nie czekajg na odpo-
wiedZ, przemawiaja do dzieci, zamiast z nimi rozmawia¢ [Michalak 2018,
s. 13].

Osoba wspomagajgca dziecko w rozwoju tworzy witasng teorie pomagania,
poszerzajac jego Swiadomos$¢ i umiejetnosci. Powinien bazowaé na wiedzy
i doswiadczeniu innych specjalistow z réznych dyscyplin naukowych, a takze
na doniesieniach i badaniach naukowych, dokonujac tym samym wtasnej in-
trospekcji. Pozwala ona dostrzec mocne i stabe strony w wykonywanym zawo-
dzie, okresli¢ poziom wtasnych umiejetnosci i kompetencji, by w konsekwen-
cji programowac wiasny rozwdj profesjonalny [Poleszak, s. 2]. Jako$¢ wgladu
w siebie danego nauczyciela warunkuje jego samoswiadomos¢, a takze kieru-
nek i motywacje jego samodoskonalenia.

»Wspotczesny Swiat stawia przed nauczycielami ogromne wymagania. Suk-
ces uczniéw bedzie zalezat od ich umiejetnosci kreatywnego podejscia do zy-
ciowych zadan i radzenia sobie ze ztoZono$cig przeksztatcajacej sie rzeczywi-
stosci. Nauczyciele juz na etapie przedszkoli muszg wspiera¢ wychowankéw
w twdrczej aktywnos$ci. Konieczna jest kontynuacja tych dziatan na kolejnych
etapach edukacji. Nauczyciele musza wspiera¢ uczniow w budowaniu posta-
wy otwartos$ci na $wiat i drugiego cztowieka, rozwija¢ potrzebe poszukiwania
i odkrywania, ale takze zmieniania naszej rzeczywistosci. Wigze sie to z ko-
niecznoscig Swiadomego budowania motywacji wewnetrznej wychowankéw
do bycia tworczym” [Kopik 2013, s. 48].



B. Czuba, J. Inglot-Kulas, K. Krdl . Psychospoteczne strategie wspierajace zdolno$ci ucznia... 169

Identyfikowanie i diagnozowanie uczniow zdolnych

W diagnozowaniu ucznia zdolnego wyré6znia sie dwa kryteria: psycholo-
giczne i pedagogiczne.

Pierwsze kryterium odnosi sie do rozpoznawania zdolno$ci u uczniéw zdol-
nych; opiera sie na specjalistycznych testach psychologicznych i pedagogicz-
nych, ktére badaja poziom intelektualny, uzdolnienia specjalne (np. twdrcze),
zdolno$ci matematyczne, werbalne. Testy takie sg przeprowadzane w specjali-
stycznych poradniach psychologiczno-pedagogicznych. Narzedzia te dostarcza-
ja rzetelnej i trafnej diagnozy zdolnosci ucznia. Powinny stanowi¢ element pro-
cedury poznawania dziecka, na ktorg sktadajg sie wyniki obserwacji i opinie
rodzicow, wychowawcéw i nauczycieli, ktérzy potrafig trafnie okresli¢ specy-
ficzne cechy uczniéw uzdolnionych [Czaja-Chudyba 2005].

Zdolnosci poznaje sie najlepiej poprzez obserwacje proceséw i wynikéw
dziatalnos$ci jednostki. Takg mozliwo$¢ majg przede wszystkim rodzice i na-
uczyciele.

Ponawiane sg préby ustalenia listy cech, ktérymi powinien odznaczac sie
uczen zdolny. Takg liste sporzadzit brytyjski Departament Edukacji i Nauki
w 1975 roku. Wedtug niej za zdolnych mozna uzna¢ uczniow, ktorzy:

— maja wysoka zdolno$¢ rozumowania, abstrahowania i uogélniania faktéw;
ujawniajg znaczng ciekawos¢ intelektualng;

ucza sie szybko i chetnie;

majg szerokie zainteresowania;

sg zdolni do koncentracji i wytrwatosci w rozwigzywaniu problemoéw;
charakteryzuje ich bogatsze niz rowieSnikow stownictwo;

s3 zdolni do samodzielnej i efektywnej pracy;

wczesniej niz inni opanowujg umiejetno$¢ czytania i potrafig z niej korzy-
stac;

wykazuja zdolnos¢ wnikliwej obserwacji;

wykazujg inicjatywe i oryginalno$¢ w pracy umystowej;

wykazuja wysoka sprawnos$¢ umystows i szybka reakcje na nowe pomysty;
szybko ucza sie na pamieg;

interesuja ich problemy natury cztowieka i $wiata;

maja niezwykla wyobraZnie;

z tatwoscia stosujg sie do skomplikowanych instrukeji;

potrafig szybko czyta¢;

maja rézne i liczne hobby;

majg rozleglte zainteresowania czytelnicze;

korzystaja czesto z bibliotek;

A A
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— sg na og6t lepsi od innych w matematyce, szczegdlnie w rozwigzywaniu za-

dan [Sekowski 2001].

Trzeba jednak pamieta¢, Ze nie wszystkie wymienione wlasciwos$ci wyste-
puja u kazdego potencjalnie zdolnego ucznia. U dzieci zdolnych ze srodowisk
o niskiej kulturze moga wystapi¢ tylko niektére z nich.

Wyodrebnienie z grupy uczniéw zdolnych nie jest w petni mozliwe wytacz-
nie na podstawie testowego pomiaru inteligencji. Na podstawie takich pomia-
réw mozna stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z jednostkami potencjalnie zdol-
nymi [Czaja-Chudyba 2005, Fechner-Sedzicka 2013, Gardner 2009, Janowski
2005, Sekowski 2001].

W celu opracowania kierunku pracy z osobg uzdolniong niezbedna jest dia-
gnoza realizowana w dwoéch obszarach: pedagogicznym i psychologicznym
[Czaja-Chudyba 2005, Fechner-Sedzicka 2013, Gardner 2009, Janowski 2005,
Sekowski 2001]. Pierwszym etapem identyfikowania ucznia zdolnego jest
wstepna diagnoza dokonywania przez wychowawce, nauczyciela uczacego,
ktéra zapoczatkowuje ztozony proces diagnozowania. To wta$nie nauczyciel
jest osobg, ktéra dostrzega symptomy odmiennego funkcjonowania ucznia,
analizuje je i opracowuje wnioski do dalszego poznawania. Praktyka szkolna
pokazuje, iz te dziatania pozostajg w obszarze duzej niepewnoSci, nawet obaw
zwigzanych z poszukiwaniem odpowiedzi na pytania: Jak diagnozowac? Jakie
stosowac narzedzia? Jak opisywa¢ wyniki diagnozy? Problem z diagnozowa-
niem wynika z przekonania, iz badanie jest warto$ciowe wtedy, gdy opiera sie
na pomiarze z zastosowaniem gotowych, czesto wystandaryzowanych narze-
dzi badawczych. Tymczasem w rozporzadzeniu MEN dotyczacym zasad orga-
nizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej (Dz. U. Poz. 1647)
jest zapis méwigcy o obserwacji jako sposobie rozpoznawania trudnosci
i uzdolnien dzieci i mtodziezy. Diagnoza w warunkach szkolnych ukierunko-
wana jest na identyfikowanie dzieci uzdolnionych i moze by¢ realizowana
przez: obserwacje, rozmowy z dzieckiem, rodzicami, nauczycielami, analize
wytworow (prace plastyczne), a takze przy zastosowaniu nominacji rodzicéw,
nauczycieli, rowiesnikéw.

Identyfikowanie zdolno$ci zaczyna sie na etapie wychowania przedszkol-
nego i ma miejsce na kazdym etapie edukacyjnym. Przedmiotem identyfikacji
sg rézne obszary funkcjonowania ucznia: osobowosciowe i srodowiskowe,
np.: warunki materialne, bytowe rodziny, zainteresowania ucznia, jego uzdol-
nienia, nastawienie i motywacja. R6znorodno$¢ metod diagnozowania uczniow
zdolnych pozwala na ich dostosowanie do potrzeb i wieku uczniéw.

Jednym z najbardziej powszechnych sposobéw pracy nauczyciela jest ob-
serwacja [Fechner-Sedzicka 2013, Gardner 2009, Janowski 2005, Sekowski
2001], ktéra polega na wnikliwym spostrzeganiu, uwaznym rejestrowaniu
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i gromadzeniu danych dotyczacych cech i zachowan uczniéow w réznych warun-
kach ich funkcjonowania. Moze by¢ prowadzona w sposéb swobodny lub bar-
dziej ukierunkowany. Zabawa dziecka w wieku przedszkolnym moze by¢ cen-
nym zrédiem informacji na temat potrzeb dziecka, jego relacji z réwie$nikami,
zainteresowan, poziomu rozwoju wyobrazni, sposobéw komunikowania sie
z innymi, reagowania na porazke czy sukces oraz radzenia sobie w réznych sy-
tuacjach trudnych. Obserwacja ucznidéw szkoty podstawowej dostarcza nauczy-
cielom waznych informacji z zakresu zainteresowan ucznia, preferowanego
stylu uczenia sie, motywacji do podejmowania i koriczenia prac oraz uzdolnien
tworczych ujawniajacych sie w checi tworzenia czego$ nowego, oryginalnego,
bogactwie pomystéw, dociekliwosci poznawczej. Nauczyciel moze tworzy¢ wta-
sne kwestionariusze obserwacji w oparciu o przygotowane wcze$niej wskazniki
lub dokumentowa¢ cykl obserwacji w dzienniku obserwacyjnym (zwtaszcza
wtedy, gdy obserwacja prowadzona jest przez dtuzszy czas).

Kolejnym waznym elementem poznawania ucznia jest rozmowa [Fechner-
Sedzicka 2013, Sekowski 2001], gdyZz dostarcza wiedzy w wielu zakresach
jego funkcjonowania. Moze by¢ prowadzona z réznymi osobami, a jej celem
jest zdobycie wiedzy o uczniu, jego zainteresowaniach, zachowaniu. Szczeg6l-
nym rodzajem jest rozmowa z uczniem, w ktérej zdobywamy takie informacje,
jak: rodzaj zainteresowan, ulubione zajecia, ulubione formy spedzania czasu
wolnego, bogactwo i poprawnos¢ jezykowa, sposoby myslenia i wnioskowa-
nia, wyobraznia dziecka.

Przyktadowe pytania w rozmowie z uczniem w celu identyfikowania jego
uzdolnien:

— Co najbardziej lubisz robi¢?

— Jakie sa Twoje ulubione zajecia?

— Co sprawia Ci najwieksza rado$¢?

— Jak najczesciej spedzasz czas wolny?

— Opisz siebie za 10 lat

— Jak myslisz, dlaczego uczniowie nie lubig szkoty?

Arkusz obserwacji dziecka dla nauczycieli i rodzicow. Arkusz ten jest odpo-
wiedzig na potrzeby rodzicéw i nauczycieli, jest to narzedzie stuzgce do iden-
tyfikowania dziecka zdolnego. Autorkami sg Kopik i Zatorska [Sekowski 2001],
ktére opracowaty go w oparciu o koncepcje wielorakich inteligencji Gardnera.
Moze on stanowic¢ ,podstawe poczatkowej diagnozy profilu inteligencji dziec-
ka”. Jego zastosowanie opiera sie na obserwacji ukierunkowanej, prowadzonej
przez nauczyciela badz rodzica podczas réznych zabaw i zaje¢ angazujacych
dziecko.

Nominacja, zwlaszcza nauczycielska, jest czesto stosowang metodg identy-
fikowania uzdolnient uczniéw, a opiera sie na ocenie ich szkolnych osiggnie¢
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lub celach nauczania szkolnego [Fechner-Sedzicka 2013, Gardner 2009, Ja-
nowski 2005, Sekowski 2001]. Mimo jej krytyki jest dobrym uzupeinieniem
innych sposobéw rozpoznawania uczniéw zdolnych. Nominacja ucznia zdol-
nego przez nauczyciela stanowi wazny etap w procesie oceny jego zdolno$ci
i dlatego powinna by¢ potaczona z wiedzg merytoryczng i specjalistyczng dia-
gnoz3a. Nominowanie uczniéw zdolnych przez nauczycieli dopetnia proces
identyfikacyjny, pozyskujac wiedze o uczniu z ré6znych zrédet.

Ukierunkowaniem dla nominacji mogg by¢ pytania:

— Co takiego zaobserwowate$s w zachowaniu ucznia, co przekonuje Cie o jego
uzdolnieniach?

— Czyijakie problemy ma uczen w szkole? Jakie zachowania prezentuje dany
uczen i dlaczego wzbudzajg one Twoje zainteresowanie?

— Czy mozesz scharakteryzowac uzdolnienia ucznia?

Nominacje moga tez by¢ udziatem rodzicéw, ktérzy maja szeroka wiedze na
temat rozwoju i zachowania swoich dzieci. Rodzic wystepuje w roli waznego
informatora, ktéry przekazuje wiedze dotyczaca wczes$niejszych osiagniec
dziecka, stosowanych form wspierania tych osiagnie¢, zainteresowan pozasz-
kolnych, potrzeb czy wystepujacych w domu trudnos$ci. Nominacje rowiesni-
kéw sg tatwym sposobem zdobywania wiedzy o uczniach, gdyz dzieci sa bar-
dzo spostrzegawcze i szybko dostrzegaja cechy i zachowania swoich kolegow.
Jest to mozliwe zwtaszcza podczas pracy zespotowej, gdzie zauwazone cechy
sg podstawa do przydzielania rél i zadan, np. rola lidera przydzielana jest oso-
bie, ktéra ma cechy przywodcze, wyrdznia sie umiejetnosciami pracy w zespo-
le, potrafi prezentowac siebie na zewnatrz.

Prace ucznia sg wyrazem jego osoby, odzwierciedlaja cechy charakteru,
wskazujg na uzdolnienia, zainteresowania. Zaliczamy do nich wytwory wyko-
nane w szkole, na lekcji plastyki, techniki, muzyki, czy zajeciach praktycznych.
Ich wykonanie $wiadczy o wiedzy ucznia, jego doktadnosci, perfekcyjnosci,
sposobie spostrzegania $wiata i uymowania zwigzkéw przyczynowo-skutko-
wych, jest tez wyrazem sposobu myslenia i wyobrazni. Rysunki tematyczne
dzieci uzdolnionych réznia sie od innych przede wszystkim sposobem ujecia
tematu, bogactwem szczegdétéw i koloréw, pokazuja tez inne sposoby myslenia.
W rysunkach na dowolny temat zawieraja sie indywidualne zainteresowania,
doswiadczenia, potrzeby, wyobraznia. Poza rysunkami, przedmiotem analiz
stuzacych identyfikowaniu zdolno$ci, mogg by¢ zeszyty dziecka ze swobodny-
mi wypowiedziami, jego pamietniki, ktére dowodzg zainteresowan i zdolnosci
jezykowych, literackich. Zbieranie réznych informacji o uczniu w wielu sferach
rozwojowych $wiadczy o holistycznym podej$ciu w diagnozie jego zdolnosci
i uzdolnien [Fechner-Sedzicka 2013, Gardner 2009, Janowski 2005, Sekowski
2001].
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Uczniowie zdolni tworzg zréznicowang grupe pod wzgledem popularnosci
i akceptacji wsrod swoich réwiesnikow. Uzupelnieniem diagnozy nauczyciela
bedzie poznanie miejsca, jakie zajmuje uczen zdolny w klasie szkolnej. Zasto-
sowanie technik socjometrii pozwoli na okreslenie wskaznika uznania klaso-
wego, popularnosci réwiesniczej czy wskaznika ekspansji uczuciowej. Najbar-
dziej popularng technikg jest test wyboru, ktéry polega na typowaniu os6b do
podanych kryteriéw, np. ,Z kim chciatbys$ sie wspdlnie uczy¢? Kto jest w stanie
dobrze wyttumaczy¢ Ci lekcje z matematyki? Kogo wybratbys$ na przewodni-
czacego klasy?”. Wyniki badania technika socjometrii pomoga w ustaleniu,
jaka zajmuje on pozycje w strukturze klasy szkolnej? Czy jest akceptowany
przez réwiesnikow? Czy jest postrzegany przez réwiesnikéw jako uzdolniony?
[Fechner-Sedzicka 2013, Gardner 2009, Janowski 2005, Sekowski 2001].

Wymienione metody identyfikowania uczniéw zdolnych nie obejmuja sze-
regu narzedzi typu formularze, skale wskaznikowe czy testy psychologiczne,
ktére wykorzystywane sa przez specjalistow w poradniach psychologiczno-
pedagogicznych. Szczegdtowe zestawienie zostato zawarte w tabeli nr 1.

Dziatania identyfikacyjne szkoty nie sg bowiem dziataniami jednego na-
uczyciela, ale catego zespotu, w ktéorym kazdy ma swoj udziat w diagnozie
i planowaniu pracy z uczniem zdolnym. Wspotpraca nauczycieli, wzajemne ro-
zumienie siebie i swoich potrzeb, umiejetno$¢ komunikowania sie stanowig
istotny wktad w proces nauczycielskiego poznania ucznia.

Tabela 1. Zestawienie wybranych narzedzi diagnozy ucznia zdolnego

Nazwa narzedzia

Szkota podstawowa
Gimnazjum
Szkota
ponadgimnazjalna

Arkusz Identyfikacji Trzech Sktadnikéw Talentu
Eby i Smutny (1998)

Bateria Testow APIS- P (R) A. Matczak, A. Jaworowska,
A. Ciechanowicz, J. Stanczak, E. Zalewska (1995)
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Skala Dojrzatosci Umystowej Columbia Polska adaptacja:
A. Ciechanowicz (1990)

Narzedzie Rozpoznania w Szkole Podstawowej Eby.
Nauczycielski Formularz Rekomendacji ].W. Eby (1998)

Wskaznik Eby zachowan znamionujacych uzdolnienie.
Ogdlna lista cech ].W. Eby (1998)

Scheduta obserwacyjna ogélna, Cz. Nowaczyk

Test do badania poziomu sprawnos$ci manualnej
i percepcji wzrokowej H. Spionek

Test dla rodzicow Davida Lewisa

Test kontrolny dla rodzicéw i nauczycieli ,Zdolnosci dziecka”

Arkusz obserwacji dziecka dla nauczycieli i rodzicéw A. Kopik,
M. Zatorska (2010)

Kwestionariusz Twoérczego Zachowania (KANH) S. Popek
(2000)

Rysunkowy Test Tworczego Myslenia (TCTDP) Adaptacja
polska: A. Matczak, A. Jaworowska, ]. Stariczyk (2000)

Dwuwymiarowy Inwentarz Inteligencji Emocjonalnej DINEMO
A.Jaworowska, A. Matczak, A. Ciechanowicz, |. Staficzak
i E. Zalewska (2006)

Test Rozumienia Emocji (TRE) A. Matczak, ]. Piekarska (2011)

Nauczycielski kwestionariusz obserwacji umiejetnosci
ucznia Layocka

Zestawy kontrolne do rozpoznawania zdolnosci naukowych,
artystycznych, talentu twoérczego, talentu jezykowego,
matematycznego, sportowego, przywodczego
i organizacyjnego, G. Lewis

Wielowymiarowy Kwestionariusz Preferencji (WKP)
A. Matczak, A. Jaworowska, A. Ciechanowicz, E. Zalewska,
J. Stanczyk (2006)

Skala Postaw Twérczych i Odtwérczych (SPTO)
R.M. Sigva (2011)

Kwestionariusz Inteligencji Wielorakich H. Gardnera (2002)

WISC-R - Skala Inteligencji Wechslera dla Dzieci
SB-5

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Metody i techniki rozwijania zdolnosci uczniow

W przypadku wspomagania rozwoju zdolnosci w przedszkolu czy szkole
wazne jest zapewnienie spéjnosci dziatan na rzecz dziecka. Model pracy
z dzieckiem zdolnym powinien obejmowac nastepujace etapy: rozpoznanie
uzdolnien, diagnoze, analize zasob6éw placowki, projektowanie dziatan wspie-
rajacych rozwoj zdolnosci, realizacje, ewaluacje.

Do realizacji tak zaplanowanych etapéw zaleca sie, wynikajace z koncep-
cji wielostronnego ksztatcenia Wincentego Okonia, nastepujace strategie na-
uczania:

1. Asocjacyjna (A) - w tej strategii uczniowie przyswajajg gotowa wiedze za
pomoca podajaco-ilustracyjnych metod nauczania; celem tej strategii jest
zapamietanie informacji podawanych przez nauczyciela;

2. Badawcza (P) - uczniowie samodzielnie zdobywaja wiedze poprzez roz-
wigzywanie probleméw réznymi sposobami; celem tej strategii jest samo-
dzielne podejmowanie decyzji, ocena wtasnej dziatalnos$ci oraz rozwijanie
mys$lenia problemowego;

3. Eksponujaca (E) - jej celem jest wyzwalanie emocji dzieci poprzez wyko-
rzystanie réznorodnych dziet sztuki (plastycznych, muzycznych, teatral-
nych itp.). Odbywa sie to z udziatem metod ekspresji stownej, ruchowej,
muzycznej czy technicznej;

4. Operacyjna (0) - wymaga zastosowania metod praktycznych, takich jak np.
eksperymenty, doswiadczenia, zajecia praktyczne, tworcze, spoteczne itp.
Aktywnos¢ dzieci, ich samodzielno$¢ przewyzsza dziatalno$¢ nauczyciela
[Krasinski 2001, s. 93-94].

W pracy dydaktyczno-wychowawczej - rozwijajacej zdolnosci ucznidw -
wazne jest zastosowanie wszystkich czterech strategii (a nie zatrzymywanie
sie wytacznie na asocjacyjnej). Umozliwia to wielostronng stymulacje dziecka
we wszystkich czterech obszarach jego rozwoju: poznawczym, fizycznym,
emocjonalnym i spotecznym. Tylko cato$ciowe oddziatywanie spowoduje har-
monijny wzrost dziecka i rzeczywiste dostrzezenie jego mocnych stron.

Wsréd metod i technik rozwijajacych zdolnosci dzieci zgodnie ze strategiami
nauczania Okonia znajduja sie np. metody asymilacji wiedzy, metody samodziel-
nego dochodzenia do wiedzy, metody waloryzacyjne (eksponujace), metody
praktyczne, metody myslenia konwergencyjnego, metody pytan problemowych,
metody myslenia dywergencyjnego czy inne metody rozwijajace tworczosc¢ dzie-
ci (synektyka w edukacji) [Krasinski 2001]. Nauczyciel powinien posiadac sze-
roka znajomos$¢ réznorodnych sposob6éw pracy i w zalezno$ci od potrzeb
i mozliwosci ucznia zastosowa¢ wybrane metody. Ponizej zostang zaprezento-
wane wybrane metody i techniki rozwijania zainteresowan i zdolnosci dzieci,
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mozliwe do wykorzystania zaréwno na lekcjach, jak i na zajeciach pozalekcyj-
nych.

Metody asymilacji wiedzy polegaja na przekazywaniu przez nauczyciela
okreslonych tres$ci za pomoca np. pogadanki, czyli ukierunkowanej rozmowy
nauczyciela z dzie¢mi, w ktorej nauczyciel zadajgc pytania, zna odpowiedzi
uczniéw [Harzynska 2012, s. 202]. Popularnym sposobem pracy jest wykorzy-
stanie ksigzki (tekstu czy ilustracji) i omawianie zawartych w niej informacji.
Metody asymilacji wiedzy sa najbardziej popularnym sposobem nauczania
i niezwykle istotnym z dydaktycznego punktu widzenia (bo okreslong wiedze
nauczyciel musi przekazac). Jednakze nie nalezy sie na nich zatrzymywac,
gdyz uczen w tej sytuacji jest tylko biernym odtwércg przekazywanych wiado-
moSci. Brak tutaj miejsca na samodzielno$¢, postawe badawcza czy innowacyj-
nos¢.

Wyzwalaniu ciekawo$ci $wiata i rozwojowi zdolno$ci mogg stuzy¢ metody
samodzielnego dochodzenia do wiedzy [Harzynska 2012, s. 202]. Wsrod tej
grupy metod znajduje sie coraz czeSciej popularna burza mézgéw (inaczej
gietda pomystéw) polegajgca na wskazaniu jak najwiekszej ilosci rozwigzan
okreslonego problemu, a nastepnie wspo6lnego wybrania najlepszego pomy-
stu. Interesujagcym sposobem pracy jest rowniez wykorzystanie metod sytu-
acyjnych, ktorych celem jest wprowadzenie uczniow w konkretng sytuacje
stuzgcg rozwigzaniu problemu. Istotne jest tutaj przewidywanie skutkow
dziatan oraz odpowiedzialno$¢ za podejmowane wybory.

Samodzielnemu dochodzeniu do wiedzy sprzyja takze wykorzystanie gier
dydaktycznych, ktére majg charakter zabawowy, wystepujg w nich okreslone
reguty i zadanie dydaktyczne. Ich celem jest dgzenie do twdrczego opanowa-
nia wiedzy, nauka poszanowania zasad, wspo6tzawodnictwa, ksztattowanie
funkcjonowania w grupie spotecznej. Wyrdznia sie gry stowne, ruchowe, ob-
razkowe, muzyczne, komputerowe, z uzyciem realnych przedmiotéw.

Wsrod ciekawych sposobéw rozwijania zdolnosci, bedacych przyktadem
samodzielnego dochodzenia do wiedzy, znajduje sie programowanie. Okazuje
sie, ze programowa¢ mozna juz od najmtodszych lat, dlatego aktualnie obo-
wigzujaca podstawa programowa wprowadza programowanie jako jeden z ce-
16w szczegétowych edukacji wezesnoszkolnej. Takze w podstawie programo-
wej wychowania przedszkolnego znajdujg sie umiejetnosci, ktére mozna
realizowac za pomoca programowania (np. uktadanie w logicznym porzadku
poszczegdlnych elementéw, tworzenie sekwencji, rozwigzywanie zadan za po-
moca réznych sposobéw). Takie podejScie sprzyja rozwijaniu myslenia proble-
mowego, ksztattowaniu umiejetnosci dostrzegania regut w otaczajacym swie-
cie, realizowaniu celow réznymi sposobami oraz kreowaniu rzeczywistosci
[Wing 2014]. Korzystanie z nowoczesnych urzadzen informatycznych we
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wspotczesnych czasach jest sytuacjg niemalze oczywista, dlatego celowe i za-
planowane dziatanie w tym kierunku w przedszkolu czy szkole wydaje sie by¢
konieczno$cig. Wsrdéd przyktadéw narzedzi stuzacych do programowania
w przedszkolu i szkole znajduja sie roboty, czyli interaktywne roboty do nauki
programowania, ktére mozna wykorzystywa¢ w grupach nawet najmtodszych
dzieci. Programowanie z wykorzystaniem robota mozna rozpoczac¢ bez uzycia
urzadzen informatycznych - najpierw z pomocg kredek czy flamastréw (ryso-
wanie kolorowych linii bedacych drogg dla robota) poprzez zakodowanie spo-
sobu poruszania i efektow Swietlnych robota az do wigczania w ten proces
urzadzen (np. tabletéw czy komputeréw) i korzystanie ze wskazanych stron
internetowych?

Nieco innym narzedziem do nauki programowania, cho¢ dziatajacym na po-
dobnej zasadzie, jest zestaw ,Scottie Go! Kosmiczne kodowanie”. Sktada sie on
z planszy edukacyjnej, ktédrag mozna wykorzysta¢ do pracy na podtodze, z 12 sztuk
kafelkéw z obrazkami, dotyczacych fabuly gry, z 53 sztuk duzych puzzli magne-
tycznych zawierajacych cyfry oraz odpowiadajacej im ilosci kropek oraz QR ko-
déw umozliwiajgcych odczytanie ich przez aplikacje. Programowanie z uzyciem
»Scottiego” doskonali umiejetnosci myslenia analitycznego i logicznego, rozwija
intuicje algorytmiczng, ¢wiczy rozwigzywanie probleméw i doskonali prace
w grupie. Programowa¢ mozna wytgcznie na podtodze, uktadajac kafelki i projek-
tujac droge Scottiego wytgcznie offline, mozna tez dotaczy¢ do tego bezptatng apli-
kacje (konieczne jest urzadzenie z aparatem, np. telefon albo tablet), za pomoca
ktérej odczytujemy zaprogramowang na planszy droge matego kosmity?>.

Kolejng grupg metod sprzyjajacych rozwijaniu zdolnosci sa metody walo-
ryzacyjne (eksponujace): impresyjne i ekspresyjne [Harzynska 2012, s. 202].
W pierwszych organizuje sie uczestnictwo dzieci w sytuacjach sprzyjajacych
przezyciom emocjonalnym. Istotne jest tutaj eksponowanie wartosci: spotecz-
nych, moralnych, estetycznych, naukowych. Dzieci zdobywaja wiadomosci
o $wiecie i w sposob praktyczny konfrontujg zdobyte informacje w réznorod-
nych rzeczywistych sytuacjach. Metody ekspresyjne utatwiajg wyrazanie wta-
snych przezy¢ w konkretnej dziatalnosci (stownej, plastycznej, muzycznej,
konstrukcyjnej, teatralnej itp.).

Narzedziem stuzacym realizacji zaje¢ metodami eksponujacymi moze by¢
lalka teatralna. Wspotczesni badacze i nauczyciele oddzielili lalke od teatru,
w ktoérym stuzyta ona wylacznie odzwierciedleniu wyrezyserowanej historii
i wykorzystali jej teatralne mozliwosci podczas pracy z dzie¢mi, przypisujac jej

2

np. http://www.ozobot.pl/

3 Aplikacje mozna pobra¢ ze strony: https://play.google.com/store/apps/details?id=com.
netictech.scottiegoedu&hl=pl
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role edukacyjng, wychowawczg i terapeutyczng [Krél 2018]. Skuteczno$¢ wyko-
rzystania lalki teatralnej w czasie zaje¢ w przedszkolu i edukacji wczesnoszkol-
nej dostrzegli badacze m.in. w USA, Wielkiej Brytanii, Stowenii czy Izraelu.
W USA w szkole podstawowej w Phoenix miat miejsce dwudziestotygodniowy
projekt, w ktéorym prowadzono zajecia z uzyciem kukietki Wally’ego. Efektem
byta poprawa zachowania dzieci przedszkolnych i wczesnoszkolnych z zaburze-
niami emocjonalnymi, op6zZnieniami rozwojowymi i z ADHD [Venter 2010].
Amerykanska psychiatra Lynne Jones wykorzystywata pacynki w celu zniwelo-
wania lekéw dzieci po przezytym tsunami [Shukor 2005]. W Wielkiej Brytanii
w latach 2003-2005 zrealizowano projekt ,The Puppet Project”, w ktérym ba-
dano skuteczno$¢ prowadzenia lekcji z przedmiotow $cistych z wykorzystaniem
lalek [Keogh i in. 2008]. H. Korosec prowadzita w 2013 roku badania dotyczace
uzycia lalek na zajeciach w przedszkolu i szkole [Korosec 2012]. Wyniki miaty
stuzy¢ wiaczeniu lalek w ciggla i systematyczng prace ta metodg. W 2015 roku
w Izraelu badania zrealizowali R. Remer i D. Tzuriel, a ich celem byto wskazanie
rezultatow wykorzystania lalek we wczesnej edukacji [Remer, Tzuriel 2015].

Dzieci traktujg lalke jako odrebng istote mimo tego, zZe jest animowana
przez nauczyciela. Dzieki temu szybciej sie otwierajg, przetamujg nieSmiato$¢
i leki, maja wieksza motywacje do podejmowania dziatan i chetniej uczestni-
cza w propozycjach nauczyciela. W trakcie zaje¢ z wykorzystaniem lalki rozwi-
jana jest wyobraznia i kreatywnos$¢ dziecka, lalka staje sie najblizszym przyja-
cielem, ktoéry wzbudza emocje, wspiera, bawi i uczy.

Sporo uwagi w rozwijaniu zdolno$ci warto po$swieci¢ metodom praktycz-
nym, gdzie dzieci moga realizowac¢ réznorodne zadania poprzez np. prace
hodowlane w szkole czy w domu albo prace spoteczne na rzecz Srodowiska
lokalnego [Harzynska 2012, s. 202]. Zdobywanie wiedzy i umiejetnosci po-
przez doswiadczenia sprzyja skutecznemu zapamietywaniu nowych infor-
macji i jest baza do tworzenia nowych, innowacyjnych rozwigzan. Interesu-
jacym sposobem budzenia ciekawos$ci dzieciecej sa eksperymenty, ktdre
dzieci samodzielnie wykonujg, a przez to dostrzegajg wtasciwosci i zalezno-
$ci, fizyczne, biologiczne czy chemiczne. Okazuje sie, Ze robienie ekspery-
mentoéw lub doswiadczen wecale nie jest skomplikowane, a wrecz mozliwe,
dzieki tatwo dostepnym i niedrogim produktom (co jest istotne przy plano-
waniu budzetu w przedszkolu lub szkole). Wsréd kreatywnych doswiadczen
moze znalez¢ sie robienie popularnego ,slime’a”, czyli rozciagliwej masy, do
ktérej wykonania wykorzystuje sie: klej, wode, aktywator, czyli boraks -
Na,B,0, (zawarty np. w ptynie do soczewek) i sode oczyszczona*. W efekcie

*  Przepis na slime’a: klej przezroczysty - 60 ml, 2 tyzki wody, 2 tyzki ptynu do soczewek,
szczypta sody oczyszczonej. Wlewamy do miski klej, dodajemy wode, mieszamy tyzka, dole-



B. Czuba, J. Inglot-Kulas, K. Krdl . Psychospoteczne strategie wspierajace zdolno$ci ucznia... 179

polaczenia sktadnikéw slime nie przykleja sie do dtoni i mozna zmienic¢ jego
ksztatt w dowolny sposéb. Samodzielne zrobienie slime’a jest alternatywa
do kupna gotowej zabawki, a moze by¢ poczatkiem do dyskusji na temat réz-
nych cieczy i substancji chemicznych i tworzenia generalizacji przydatnych
w innych obszarach nauki.

Innymi przyktadami doswiadczen sg te zwigzane z gestos$cig wody, np. ekspe-
ryment ,teczowa woda”, do ktoérego potrzebujemy 5 szklanek, cukier, strzykawki
z oznaczong pojemnosciag (np. 60 ml), barwniki spozywcze oraz wrzatek. Usta-
wiamy szklanki jedna obok drugiej, pierwsza pozostaje pusta, do 4 szklanek
wsypujemy cukier, do drugiej 2 tyzki, do trzeciej 4 tyzki, do czwartej 8 tyzek.
Nastepnie wszystkie 5 szklanek zalewamy wrzatkiem (po 60 ml), mieszamy tak,
by cukier sie rozpuscit, dodajemy barwniki (do kazdej szklanki osobno). Zaob-
serwujemy rézng objetos¢ wody w kazdej szklance, mimo dodania takiej samej
ilosci wody. Nastepnie do osobnej szklanki wlewamy taka samg pojemnos$¢
wody ze szklanki 1, 2, 3,4 i 5 (istotna jest kolejno$c¢). Zaobserwujemy, Ze ciecze
sie nie zmieszajq i w efekcie uzyskamy efekt teczowej wody.

Podobny efekt uzyskamy przy do$wiadczeniu z goracg oraz zimng woda
i barwnikami spozywczymi. Potrzebujemy: dwie szklanki: zimna woda z barw-
nikiem i goragca woda z barwnikiem, podktadka. Przechylamy szklanke z gora-
c3 woda na szklanke z zimna, zakrywajgc goraca wode tak, by sie nie wylata.
Potem powoli wysuwamy podktadke. Ciecze sie nie wymieszaja, co wynika
z roznej gestosci wody. To, jak i wczedniejsze doswiadczenie, oprdcz efektu wi-
zualnego pobudza ciekawo$¢ badawczg dzieci i moze stac sie inspiracja do po-
szukiwania odpowiedzi na r6zne problemy naukowe.

Ciekawa grupa do$wiadczen sga zabawy sensoplastyczne, do ktérych wyko-
rzystuje sie m.in. naturalne produkty, takie jak maka, mleko, barwniki spozyw-
cze, olej czy cytryny. Celem tego jest stymulacja wielozmystowa, rozwijanie
kreatywnosci i budzenie postawy badawczej. Przyktadem moze by¢ robienie
piasku kinetycznego, do ktérego potrzebujemy grysik, pianke do golenia,
barwnik i olej. Po potgczeniu sktadnikéw uzyskujemy mase plastyczng podob-
ng w swej konsystencji do piasku, z ktérej mozemy np. za pomocg foremek
tworzy¢ rézne wzory.

Innym, atrakcyjnym dla dzieci, do§wiadczeniem jest ,malowanie na mleku”.
Do tego eksperymentu niezbedny bedzie ptaski talerzyk, mleko (o jak najwiek-
szej zawartosci ttuszczu), barwniki spozywcze (min. 3 kolory), ptyn do mycia
naczyn i patyczek do uszu. W trakcie ¢wiczenia najpierw wlewa sie mleko tak,
aby przykry¢ dno, potem trzeba wsypa¢ malg ilo§¢ barwnikéw w rézne miej-

wamy ptyn do soczewek i dalej mieszamy, a nastepnie dodajemy odrobine sody oczyszczo-
nej, mieszamy rekg, urabiamy mase, po chwili slime odkleja sie od dtoni.
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sca na talerzyku. Nastepnie wktada sie zamoczony w ptynie patyczek w po-
szczeg6lne barwniki. W wyniku tych dziatan barwniki ,uciekajg” od patyczka,
tworzac na mleku kolorowe obrazy.

Doswiadczenia zmystowe, a zarazem wyciggniecie ciekawych wnioskéw fi-
zycznych umozliwia robienie cieczy nienewtonowskiej, do ktérej wykorzystu-
je sie make ziemniaczana, wode i barwnik spozywczy dla uzyskania efektu
wizualnego. Okazuje sie, Ze powstata substancja raz zachowuje sie jak ciato
state, a raz jak ciecz. Ciecz nienewtonowska jest zaprzeczeniem hydrodyna-
micznego prawa Newtona, méwiagcego o tym, Ze wszystkie ciecze majg okre-
$lona stata lepkos$¢. Zabawa tak zrobiong substancja z jednej strony dostarcza
informacji na temat zjawisk fizycznych, a z drugiej rozwija motoryke mata
i wyzwala kreatywnos¢.

Rozwijaniu talentdow moze roéwniez stuzy¢ robienie masy porcelanowej®,
ktérej wykonanie stymuluje zmyst dotyku. Z masy porcelanowej tworzy sie
dzieta plastyczne, a ich temat ogranicza jedynie wyobraznia dziecka.

W przypadku metod praktycznych niewgtpliwym ich atutem jest zdobywa-
nie do$wiadczen w naturalny sposob, co jest alternatywa dla tradycyjnego
przekazywania wiedzy metodami podawczymi. W przypadku najnowszych
osiggnie¢ neurodydaktyki (o tym jak najefektywniej zapamietuje nasz mozg),
wiedza ta moze stuzy¢ takiemu projektowaniu zaje¢, by nauczanie i uczenie sie
byto duzo bardziej skuteczne.

WS4réd metod nakierowanych na wyzwalanie samodzielnos$ci dzieci znajdu-
je sie tutoring zaktadajacy indywidualne podejscie nauczyciela do ucznia. Ce-
lem tutoringu jest integralny wzrost dziecka oraz wsparcie jednostki w pobu-
dzaniu wszystkich sfer rozwoju. Istota w pracy tutora z podopiecznym jest
partnerska relacja oparta na wzajemnym szacunku, zaufaniu i zaangazowaniu
obydwu oséb [Baranowska 2014, s. 14]. Trzeba jednak pamieta¢, Zze w szkole
praca nauczyciela z jednym uczniem jest trudna do zrealizowania ze wzgledu
na duza liczebno$¢ klas. Alternatywa dla pracy nauczyciela z uczniem moze
by¢ tzw. tutoring réwiesniczy, w ktérym uczniowie w parach s3 dla siebie tuto-
rami. Efektem takiego sposobu pracy jest wzajemna odpowiedzialno$¢ za sie-
bie, wieksza motywacja i zaangazowanie oraz rozwoj zainteresowan i upo-
rzadkowanie wiedzy.

Prace w grupie umozliwia metoda WebQuestu, w ktérej podobnie jak w po-
pularnej metodzie projektu realizuje sie wybrane projekty [Grabania-Mukerji
2012, s. 69-70]. Réznica do klasycznej metody projektow jest to, ze okreslone
zadania realizuje sie wytacznie albo w wiekszo$ci z wykorzystaniem interne-

5 Przepis na mase porcelanowa: jedna porcja kleju wikol np. 300 ml, taka sama porcja maki
ziemniaczanej, dwie tyzki soku z cytryny, dwie tyzki oliwki.
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tu. Nie chodzi tutaj jednak o bezmy$lne kopiowanie informacji, ale poszukiwa-
nie rzetelnych wiadomosci, rozwijanie umiejetnosci oceny tychze tresci oraz
korzystanie ze zrédet naukowych. WebQuesty umozliwiaja samodzielnos$¢
uczniéw, nie majg ograniczenia np. obszarowego (za pomoca Internetu mozna
znalez¢ sie w dowolnym zakatku $wiata) oraz bazuja na technologiach infor-
macyjnych, tak niezbednych we wspoétczesnej rzeczywistosci.

Zaprezentowane wyzej metody i techniki rozwijania zdolno$ci sa tylko wy-
branymi przyktadami z ogromu mozliwosci, jakie prezentuje wspotczesna dy-
daktyka. Wazne, by nauczyciele i rodzice znali rdzne sposoby pracy tak, aby
rozwija¢ mocne strony oraz talenty dzieci i dopasowac je do ich indywidual-
nych potrzeb i mozliwosci.

Podsumowanie

Koncepcja ksztatcenia uczniéw zdolnych jest tematem wielu debat o$wiato-
wych i przedmiotem licznych analiz badawczych. Wspotczesna szkota, ktdrej
dziatania polegaja gtéwnie na transmisji wiedzy, nie stwarza korzystnych wa-
runkéw rozwoju dla uczniéw uzdolnionych. Obecnos$¢ w programach szkolnych
zadan o charakterze konwergencyjnym nie zaspokaja specjalnych potrzeb tych
0s0b, ktorzy zdecydowanie wolg rozwigzywac problemy o charakterze dywer-
gencyjnym. W tworzeniu koncepcji edukacji uczniéw zdolnych nalezy odwotac
sie do pedagogiki tworczosci i psychologii myslenia.

Praca z jednostkami utalentowanymi nie moze ograniczac¢ sie jedynie do
stymulowania rozwoju poznawczo-intelektualnego, ale powinna dotyczy¢
takze wspierania rozwoju i wyposazania ich w kompetencje emocjonalne
i spoteczne. Nalezy zatem zapewni¢ dziecku zdolnemu réwnowage w pro-
cesach ksztatcenia zdolnos$ci oraz rozwoju pozadanych cech osobowoSci.
Brak wtasciwej stymulacji uczniow w szkole prowadzi najczesciej do znu-
dzenia i niecheci, a w konsekwencji do ksztattowania stosunku do obo-
wigzkéw szkolnych.

Uczniowie zdolni majg odmienne od swych rowiesnikéw potrzeby rozwo-
jowe. Ich zaspokojenie wymaga odpowiedniego, dostosowanego do ich wtasci-
wosci, nauczania. Na ogét pozostaja oni w normalnych klasach szkolnych.
Stwarza im to niezbyt sprzyjajace warunki uczenia sie i rozwoju, nauczycielom
za$ pewne ktopoty i problemy. Prébuje sie wiec umieszcza¢ uczniéw zdolnych
w klasach programowo wyzszych i tworzy¢ klasy wyselekcjonowane wedtug
kryterium zdolnosci. Wszystko ma dobre i zte strony. Umieszczanie jednostek
zdolnych w klasach wyzszych powoduje zaktdcenia proceséw przystosowania
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i rozwoju spotecznego. Klasy wyselekcjonowane budza obawy, ze dokonuje sie
w szkole segregacji na lepszych i gorszych. Szkolnictwo specjalne jest koniecz-
ne dla dzieci i mtodziezy o uzdolnieniach artystycznych.

Nie ma wiec uniwersalnych rozwigzan. Nie wolno jednak pozostawia¢ jed-
nostek zdolnych wtasnemu losowi, gdyz wiaze sie to ze stratg nie tylko dla
nich, ale i dla zbiorowoSci.
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