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Streszczenie: Walka nie musi kojarzy¢ sie jedynie z brutalnos$cia i przemoca.
Moze by¢ szlachetng sztuka zwalczania wszelkiego zta, droga do rozwoju war-
toSciowych cech charakteru, formga skutecznej obrony wielu warto$ci.
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Summary: Fighting does not have to be associated only with brutality and vi-
olence. It can be a noble art of combating all evil, a way to develop valuable
character traits, a form of effective defense of many values.
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He has been the founder and president (since
1993) of Idokan Poland Association and IMACSSS (In-
ternational Martial Arts and Combat Sports Scientific
Society, since 2010), and is editor of the Ido Movement
for Culture. Journal of Martial Arts Anthropology. He
published over 700 scientific works, including his
own 17 books (monographs and manuals). His major
scientific interests concern sociology (of culture, tour-
“ ism, sport and leisure), physical culture and pedagogy.

Since 2005 - Professor at the University of Rzeszow,
Head of the Chair of Social-Cultural Foundation for Physical Education and
Sport, Institute of Physical Culture Studies.
Ex Vice-Dean for Science and International Cooperation.

Prof. zw. dr hab. Wojciech J. Cynarski - Uniwersytet Rzeszowski, Kole-
gium Nauk Medycznych, ul. Towarnickiego 3, 35-959 Rzeszow

Zatozyciel i prezydent (od 1993) Stowarzyszenia Idokan Polska oraz
IMACSSS (International Martial Arts and Combat Sports Scientific Society, od
2010 r.), wydawca kwartalnika ,Ido Movement for Culture. Journal of Martial
Arts Anthropology”. Opublikowatl ponad 700 prac naukowych, w tym 17 ksia-
zek wtasnych (monografii lub podrecznikéw). Jego gtéwne zainteresowania
dotycza - wedtug wyksztatcenia - socjologii (kultury, turystyki, sportu), kultu-
ry fizycznej i pedagogiki.

0d roku 2005 - profesor Uniwersytetu Rzeszowskiego, kierownik Katedry
Spoteczno-Kulturowych Podstaw Wychowania Fizycznego i Sportu, w Instytu-
cie Nauk o Kulturze Fizyczne;.

Byty prodziekan ds. nauki i wspotpracy z zagranica.

Pytania i odpowiedzi
(pytaja: Barbara Czuba i Wojciech Blazejewski)

1. Kto lub co wptyneto na Pana zainteresowania, a pdzniej praktyko-
wanie sztuk walki?

Bytem chudym 13-latkiem. Chciatem sie wzmocni¢, zmeznie¢, zdoby¢ umie-
jetnoéci samoobrony. Sztuki walki byty jeszcze mato znane. Zrédlem wiedzy
byty jedynie artykuly dra Krzysztofa Kondratowicza z Zotierza Polskiego, ja-
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kie$ ksigzki o samoobronie i jujutsu, oraz pirackie kserokopie zachodnich ksig-
zek, a pozniej takze filmy sztuk walki. Najblizsze sekcje i kKluby zaczety powsta-
waé¢ w Rzeszowie. Zanim tam trafitem, ¢wiczytem juz regularnie samemu
(indywidualnie) i w gronie kilku kolegéw. Nie bez znaczenia byt fakt, Ze mdj
starszy kuzyn byt juz woéwczas instruktorem judo i opowiedzialt mi kiedy$
o bojowym jujutsu. On takze do dzi$ uprawia kilka odmian sztuk walki.

2. Jak dlugo Pan trenuje?

W sumie mija 42 lata regularnych ¢wiczen. Minety juz lata mojego treningu
intensywnego, wyczynowego. Teraz pracuje jako trener i sensei — nauczyciel,
przekazujac wiedze innym. Te wiedze zdobywatem m.in. na zagranicznych
szkoleniach, gtéwnie w Niemczech i we Francji, ale takze w Japonii.

3. Czy od zawsze jest Pan wierny jednej sztuce walki? Czy tez te zainte-
resowania sie zmienialy? Jezeli tak, to z jakich powodow?

Moje pierwsze lata, to byto po prostu karate oraz elementy jujutsu — samo-
obrony. Nastepnie przez 8 lat intensywnie trenowatem Kyokushin karate -
w sekcji AZS Politechniki Rzeszowskiej i w Rzeszowskim Klubie Karate Kyoku-
shinkai. Réwnolegle, pod kierunkiem wspomnianego wczes$niej kuzyna Stani-
stawa - takze judo i jujutsu. Zostatem instruktorem sekcji karate przy AZS Po-
litechniki i uzyskatem uprawnienia instruktorskie w jujutsu ze stopniem
woéweczas 1 kyu (brazowy pas). Jednak z powodu do$¢ powaznej kontuzji kola-
na musiatem zrezygnowac z kontaktowego karate, jakim jest styl Kyokushin.
Dzieki kuzynowi i na zaproszenie mistrza Alaina Floquet'a wybratem sie do
Francji, gdzie trenowatem przez trzy miesigce. To byt rok 1989, rok zmiany
systemowej. W krotkim czasie zdobytem stopnie mistrzowskie w jujutsu, aiki-
budo i kenjutsu (sztuka miecza) wedtug szkoty Tenshinshoden Katorishinto-ryu.
Ten moj czarny pas tej XV-wiecznej japonskiej szkoty byt pierwszym w tej cze-
$ci Europy. Z kolei — aby uprawia¢ kompletny system uzupetniajacych sie me-
tod tradycyjnych sztuk walki - trafitem jeszcze do dwéch mistrzow. Jednym
z nich jest dr Roland Maroteaux, takze Francuz, ktory reprezentuje szkote Ta-
keda-ryu (szabla japonska, wtadanie kijem i walka wrecz). Drugim - niemiecki
wielki mistrz (10 dan) karate i jujutsu, Lothar Sieber. Do monachijskiej szkoty
pana Siebera jezdZe od roku 1992 do dzi$. Tu zdobytem nowa wiedze o karate,
Jjujutsu, iaido, kickboxingu i kobudo (tradycyjne bronie). Czyli dla wszechstron-
nosci w wyszkoleniu w sztukach walki.

4. Ogodlnie wiadomo, Ze sztuki walki, to nie tylko idealny trening fi-
zyczny, ale niekiedy i psychiczny. Juz adepci sztuki zauwazaja, ze o ile nad
tym fizycznym mozna mie¢ szybciej kontrole, tak ten psychiczny wymaga



36 Tom 2, rok 2019/2020 - Teoretyczne aspekty i praktyczne konteksty przemocy...

dodatkowo wiekszej sily. Ma to swoje dobre i zle strony. Co powiedzialby
Pan np: rodzicom, ktérzy zastanawiajg sie, jaki sport dla ich dziecka byt-
by odpowiedni? Czy sztuki walki sa bardziej kontuzyjne niz inne sporty?

Sztuki walki rozwijajg wielokierunkowo. Nie tylko fizycznie wzmacniaja naj-
bardziej wszechstronnie sposréd wielu odmian kultury fizycznej, ale doskonalg
charakter, wzmacniajg psychike, ksztattuja postawy prospoteczne. Z moich ba-
dan wynika, Ze odmiany wymagajace petnej kontroli stosowanych technik lepiej
ucza samokontroli emocjonalnej i obnizajg poziom agresywnosci, niz odmiany
petno kontaktowe. Urazowos¢ jest tu generalnie mniejsza niz w wielu popular-
nych sportach (pitka nozna, pitka reczna, narciarstwo).

5. Kto byl/jest Pana Mistrzem? To jedna osoba, czy tez jest ich wiele?

Pierwszymi moimi instruktorami byli Jerzy Swiderski (karate Kyokushin)
i Stanistaw Cynarski (judo i jujutsu), ktéry dzis posiada wysoki stopien 9 dan.
Pézniej bytem uchi-deshi - ,wewnetrznym uczniem” - m.in. Alaina Floquet
(dzi$ 9 dan) i Rolanda Maroteaux (takze 9 dan). Od roku 1992 moim najwaz-
niejszym mistrzem jest Lothar Sieber (10 dan). Od niego lub z jego rekomen-
dacji otrzymatem swoje najwyzsze mistrzowskie.

6. Jak Pan sadzi, jaka jest najbardziej znaczaca réznica pomiedzy dzi-
siejszym treningiem sztuk walki, a treningiem odbywanym np.: 20 lat
temu? Jak zmienily sie techniki, metody przez te lata?

Przed laty byta wielka moda na sztuki walki. Trening byt ciezki, wyczerpu-
jacy. Pozostawali najmocniej zmotywowani. TrenowaliSmy wyczynowo, kosz-
tem przetrenowania i urazow. Czasem byto to w trudnych warunkach (np.
techniki rzutéw bez profesjonalnej maty). Dzi$ trening jest najczesciej rekre-
acyjny, a nieliczni adepci nie sg najczesciej sktonni do poswiecen. Natomiast
proces treningowy prowadzony jest mniej zywiotowo, z wieksza dbatoscig
o zdrowie ¢wiczacych.

7. Czy byla jakakolwiek technika sportowa, z ktéra miat Pan trudno-
$ci? Jezeli tak, to jak udato sie Panu jg ,pokonac”?

Niektore techniki kopnie¢ wymagaja wykonywania tzw. szpagatu rozkrocz-
nego. Udato mi sie to osiagna¢ dopiero po wielu latach ¢wiczen - w wieku chy-
ba 23 lat. Z kolei zaawansowane formy z glewnig naginata (co$ troszeczke po-
dobne do halabardy) wymagaja doskonatej pamieci ruchowej i z tym mam
problemy do dzis.

8. Jest Pan autorem ogromnej ilosci publikacji, w tym ksiazek. Jaki
wplyw na Pana osiagniecia naukowe mialo trenowanie sztuk walki?
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Duza cze$¢ mojego dorobku naukowego wigze sie ze sztukami walki.
W szczegolnosci moja praca doktorska i rozprawa habilitacyjna byty rezul-
tatem badan sztuk walki, gtéwnie z perspektywy spoteczno-kulturowe;j.
W jakims$ stopniu w dorobku profesorskim - takze. Ta wiedza i praktyczne
doswiadczenie zadziataty tu bardzo na korzys$¢, zaprocentowaty.

9. Sztuka kojarzy sie zwykle z pieknem i dobrem, a walka z bélem,
cierpieniem, ranami, $miercig - ztem - jak zatem znalez¢ piekno i dobro
w walce (walkach)?

Wymiar estetyczny w sztukach walki wystepuje, ale nie jest konstytutywny.
W wiekszym stopniu istotny jest tu aspekt autoekspresji. A sama walka ma by¢
zwlaszcza walky ze ztem, z wtasng staboscia, a nie z drugim cztowiekiem.
Z drugiej strony wojownik jest odwiecznym archetypem, zwtaszcza meskim.
Swiat bez odwagi i zdolno$ci do poswiecenia bytby mdty, a cywilizacja bez me-
skiej sity nie mogtaby przetrwac. Kazdy z nas ma tez prawo do samoobrony. To
nie wyklucza dzielnych kobiet.

10. Co jest Pana zdaniem wazniejsze w walce - sukces (bez wzgledu na
uzyte Srodki), honor, etycznosé, styl, cel?

W sporcie zwyciestwo nieuczciwe nie ma sensu, gdyz sport przestaje by¢
sportem. Natomiast w realnej walce, takiej o zycie, mamy prawo uzy¢ wszel-
kich srodkéw, aby sie obronié. To tak, jak maty kraj napadniety przez duzego
sgsiada. Wtasnie honor nakazuje stang¢ do walki.

11. Jak Pan rozumie (na czym Pana zdaniem polega) tzw. szacunek dla
przeciwnika (wroga)?

Tradycje wojownikow réznych kultur, ale zwtaszcza rycerstwa chrzescijan-
skiego i samurajska, wyksztatcity kody honorowe. Szlachetny rycerz wstydzit
sie i brzydzit podstepnego dziatania. Zwyciestwo dawato chwate, gdy byto do-
konane w réwnej walce. Zostato to zachowane w kanonie etycznym fair play.

12. Czy promocja sztuk walki ma sens spoteczny?

Sztuki walki (tradycyjnie rozumiane) warto promowa¢ dla upowszechniania
szlachetnych zasad postepowania, dla kultury fizycznej i zdrowotnej, i dla walorow
utylitarnych. Te ostatnie dajg lepszego potencjalnie zotnierza i sprawniejszego oby-
watela. Ponadto sztuki walki ksztattujg postawy tolerancji wobec kultur obcych.

13. Czy mistrz w sztukach walki moze w dzisiejszym $wiecie kryzysu
autorytetow stac sie idolem mlodziezy, idealem pedagogicznym wycho-
wawcow?
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Wptyw mistrza moze by¢ czesto wiekszy niz innych nauczycieli lub nawet
rodzicéw. Jednak nie przeceniatbym tego. Bytem dla niektérych moich uczniow
kim$ w rodzaju zastepczego ojca lub opiekuna. Zwykle jednak po kilku latach
mtody cztowiek pewny swojej sity przestaje by¢ postuszny i czesto szuka wta-
snej drogi, popeiniajgc zyciowe btedy na wiasny rachunek. Gdy ten kto$ zrywa
kontakt ze swoim sensei, nie ma juz mozliwo$ci oddziatywania. Patrzac jednak
bardziej ogdlnie - tak, wielu wybitnych mistrzéw staje sie wcigz autorytetami
dla mtodych ludzi. Dzieki temu sztuki walki nie przestaty inspirowac kolejnych
pokolen.

14. Czy kazdy moze dazy¢ do mistrzostwa w sztukach walki, bez wzgle-
du na swe poglady religijne, spoteczne, filozoficzne?

Sztuki walki uprawiajg ludzie na catym $wiecie, zaréwno buddysci, taoisci,
muzuilmanie, chrzescijanie (nawet niektorzy ksieza) i osoby innych $wiatopo-
gladéw. Generalnie, uprawianie sztuk walki nie jest powigzane z Zadna prakty-
ka religijna. Chyba, Ze mistrz-nauczyciel bytby jednocze$nie buddysta i nauczat
tacznie sztuki walki i buddyzmu.

15. Co Pana zdaniem powiedzialby na temat sztuk walki (jak by je oce-
nit) Mahatma Ghandi?

Ghandi zalecat odrzucenie broni, walki i przemocy. Powtdrzyt on ewange-
liczne non violence. Pokojowa orientacja jest rozwijana w ideologiach aikido
(Morihei Ueshiba), taekwondo (gen. Choi Hong Hi) i w stylu Zendo karate Tai-te
-tao, czyli ,Drogi reki pokoju”. Pisatem o tym m.in. tu: Cynarski WJ. (2009),
Sztuki walki: Ido i Idokan, Koraw, Rzeszow; Cynarski W.J. (2017), The philoso-
phy of martial arts - the example of the concept of Ido, "AUC Kinanthropologica”,
vol. 53, no. 2, pp. 95-106.

16. Jak Pan rozumie pojecie filozofia (sztuk) walki?

Filozofia walki jest pojeciem szerszym. Jednak nie zawiera w swym zbiorze
desygnatow filozofii sztuk walki. Sg one, jako systemy psychofizycznej samore-
alizacji, wiecej niz walka. Nie mieszczg sie tez w samej tylko kulturze fizyczne;j,
gdyZ obejmujg cele i wartosci sfery duchowej. Nalezy tez rozgraniczy¢ ideologie
réznych szkoét i odmian sztuk walki od naukowej refleks;ji filozoficznej. Czym
innym jest tez filozofia w krajach Azji Wschodniej, a czym innym europejska,
wyrastajgca z tradycji starogreckiej. Najkrocej okreslajac, chodzi o rozumienie
sensu drogi sztuk walki, jako systemu edukacyjnego, aksjologii tu wystepujacej,
specyficznej symboliki, ontologii miejsca, filozofii cztowieka uprawiajacego
sztuki walki, jego transgres;ji i transcendencji. Porownywatem kiedys$ na przy-
ktad taoistyczna droge cnoty z droga wojownika i filozofig stoicka.
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17. Prosze wymieni¢ Kilka najwazniejszych cech mistrza sztuk walki,
po ktérych tatwo Go rozpozna¢ w grupie ludzi?

To moze jest tak, jak z wzorcowym rycerzem. Nikt nie jest doskonaty. Zasad-
niczo jednak mistrz sztuk walki powinien by¢ zréwnowazony, raczej tagodnego
usposobienia, ale tez wykazujacy odwage cywilng i stanowczy, gdy wymaga tego
dobro wspélne. Znam wielu mistrzéw najwyzszej rangi. S3 to zasadniczo nor-
malni ludzie, niepozbawieni wad. Poniewaz jednak doszli do tych najwyzszych
stopni mistrzowskich, co kosztowato wysitek kilkudziesieciu lat zycia, maja
zwykle uksztaltowane silne osobowosci.

18. Czego tzw. przecietny, szary czlowiek moze nauczyc¢ sie od mistrza
sztuk walki?

Moze wtasnie wytrwato$ci w dazeniu do celu? Albo, ze warto pracowac nad
sobg, dazgc do szeroko rozumianego perfekcjonizmu.

19. Czego mogaq sie od Niego nauczy¢ pedagog, nauczyciel, psycholog?

Mysle, ze dobry pedagog, nauczyciel lub psycholog umieja to samo i duzo
wiecej. Mistrz sztuk walki ma jedynie moze wiecej praktycznego doswiadcze-
nia w relacjach z innymi mistrzami, z uczniami, z innymi ludZmi. Prawdopo-
dobnie lepiej radzi sobie z agresjg, wtasng i obcg, bo potrafi ja ukierunkowac,
sublimowa¢ lub neutralizowac.

20. Czy sztuk walki mozna naucza¢ w szkole (np. w ramach WF, etyKi,
innych przedmiotéw)?

Jakie$ elementy sztuk walki warto wprowadza¢ zwtaszcza w ramach lekcji
wychowania fizycznego. Uczniowie powinni pozna¢ pady i przewroty, co moze
ich uratowac na $liskiej nawierzchni lub w innych szczegélnych sytuacjach.
Natomiast dla nauczania podstaw samoobrony potrzebny jest kompetentny
instruktor. Nie powinno sie uczy¢ dzieci technik niebezpiecznych. To powinien
by¢ proces edukacyjny, w ktéorym dziecko dojrzewa do uzycia technik sztuk
walki, aby ich nie naduzywag; czyli tak, jak w tradycji sztuk walki.





