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Streszczenie: Istota pedagogiki Marii Montessori sprowadza sie do stwier-
dzenia, ze kazde dziecko jest inne, powinno rozwijac sie wedtug swoich moz-
liwosci, kompetencji i umiejetnosci - indywidualnych planéw rozwojowych
tak, aby ich wlasciwa realizacja umozliwiata mu nauke samodzielng i efektyw-
niejszg. Dziecko wychowane w duchu pedagogiki Marii Montessori bedzie
w przysztosci osobg samodzielng, odpowiedzialng za siebie i Swiat, pracowita.
Rozwoj kazdego dziecka dokonuje sie wedtug indywidualnego ,planu rozwo-
ju”. Dlatego nie mozna z gory stworzy¢ systemu wychowawczego i dydaktycz-
nego bez uwzglednienia indywidualnych cech dziecka. Wychowaniu muzycz-
nemu Maria Montessori po$wiecita wiele uwagi. Wazne jest faczenie muzyki
z ruchem, ktéry jest waznym czynnikiem rozwoju dziecka.

Stowa kluczowe:
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Summary: The being of Pedagogy for Maria Montessori is getting to the state-
ment itself, that since every child is different, should develop according to its
possibilities, competence and the ability - of individual developmental plans
so that their real accomplishment enables the independent and more effective
learning for him. Child raised in its heart of hearts pedagogies of Maria Mon-
tessori will be a person independent, responsible for oneself and world, dili-
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gentin the future. The development of every child is causing itself according to
individual \ of “plan of the development\”. Therefore it isn’t possible from
above to create the education and teaching system without taking individual
characteristics of the child into account. Maria Montessori devoted a lot of at-
tention to the music appreciation. A join of the music is important with the
move which is an important factor of the child development.

Keywords:
pedagogy of Maria Montessori, music, abilities, methodology.

Wstep

W przedszkolu Montessori przygotowane otoczenie dziecka, atrakcyjne po-
moce edukacyjne stymulujg dzieci do aktywnosci. System ten zostal opraco-
wany przez wtoska lekarke i pedagoga na poczatku dwudziestego wieku.
W systemie Montessori edukacja ma charakter zindywidualizowany. Dzieci
pracuja samodzielnie, majac do dyspozycji materiaty dydaktyczne z poszcze-
gblnych obszaréw rozwojowych, a to: materialy do ¢wiczen zycia praktyczne-
go, czyli wigzane z troskg o samego siebie, o srodowisko, w ktérym przebywa
dziecko, do ¢wiczen zwigzanych z pracami domowymi.

Ponadto materiat sensoryczny do wszechstronnego ksztatcenia zmystéw,
w tym zmystu stuchu do muzyki, materialty do edukacji jezykowej, matema-
tycznej, do wychowania dla wszechswiata, do wychowania religijnego, a takze
materiaty zwigzane z ekspresjg dziecka. Ten materiat dydaktyczny wspomaga
rozwoj dziecka, dlatego tez nazywany jest materiatem rozwojowym. Jest on
logicznie uporzadkowany, a co najwazniejsze, umozliwia wyjScie w uczeniu sie
dziecka od do$wiadczenia i poznania zmystowego, rozwija umyst i ksztattuje
catg osobowos¢ dziecka.

Dzieci przystepujace do pracy z materiatem rozwojowym dokonujg samo-
dzielnego jego wyboru, uczac sie przez to wykonania pracy na wtasna odpo-
wiedzialnos¢, planowania wtasnych czynnosci, odkrywania swoich mocnych
i stabych stron. Rozwija sie u dzieci samodzielno$¢, poczucie niezaleznosci,
a dzieki regule btedé6w maja mozliwo$¢ samodzielnego poszukiwania rozwia-
zan i czerpania radosci sukcesu.

W systemie pedagogicznym M. Montessori zadaniem nauczyciela jest
wspomaganie samodzielnych wysitkéw dziecka, wzbudzanie atmosfery pracy
poprzez proponowanie dziecku réznych sposobdéw dziatania oraz ukazanie
najatrakcyjniejszych sposobédw pracy z materiatem rozwojowym (pomoce dy-
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daktyczne). Nauczyciel dokonuje tego przez udzielanie lekcji indywidualnych,
ogolnorozwojowych, grupowych.

W pracy montessorianskiej prowadzi sie zajecia muzyczno-rytmiczne. Pod-
stawowe formy wychowania muzycznego to: stuchanie i $piewanie piosenek,
zabawy rytmiczne przy akompaniamencie, wszelkie zabawy ze $piewem, gra
na instrumentach melodycznych i perkusyjnych oraz formy bardzo aktywizu-
jace do dziatania, pedagogika zabawy. Zastosowanie tych form bardzo pomaga
nauczycielce w codziennej pracy rozwija¢ zdolnosci muzyczne dzieci. Okazja
do praktycznego dziatania, ¢wiczenia i zabawy rytmiczne sa sSrodkiem ekspre-
sji dziecka, ktére wyzwalajg w dziecku energie i sg wyrazem rado$ci zycia.

Maria Montessori proponuje muzyke w wielu sytuacjach: piosenki na kaz-
da pore dnia i roku, na $wieta i okoliczno$ci, Spiewane zyczenia, spontanicznie
improwizowane wezwania nauczycielki i dzieci, gry i zabawy potaczone z tan-
cem i $piewem, gra na prostych instrumentach muzycznych, opowiadania
z podktadem muzycznym, zapoznanie z wydarzeniami z zycia kompozytoréw
potaczone z odpowiednim fragmentem muzyki klasycznej, stuchanie muzyki.
Laczenie muzyki z ruchem jest waznym czynnikiem rozwoju.

Cwiczenia obejmuja chodzenie w takt muzyki oraz chodzenie po linii, co ma
doprowadzi¢ do umiejetnosci wyrazania muzyki przez ruchy ciata. Dochodzi
sie do tego poprzez posrednie etapy: rozpoznawanie i odtwarzanie metrum,
taktu, zmian tempa, samodzielne zmienianie dtugosci i kombinacji krokdéw,
odkrywanie indywidualnych form ekspresji ramion, dioni, catego ciata. Po-
przez muzyke dziecko rozwija zdolnosci i zainteresowania, a takze rozwija sie
poznawczo oraz emocjonalnie.

Muzyka to mowa dZwiekdéw, piekno zawarte w harmonijnym brzmieniu ma-
jace olbrzymia moc oddzialywania na cztowieka. Wobec muzyki nikt nie moze
pozosta¢ catkowicie obojetnym, poniewaz jest ona wszedzie: w nas i wokoét nas.
Swiat dZwiekéw, szmeréw, brzmien i wspétbrzmien jest ttem naszego codzien-
nego zycia. Niezwyktych barw brzmieniowych dostarcza przyroda. Przestrzen
stworzong i zorganizowang przez cztowieka wypetnia kakofonia réznorodnych
dzwiekdéw, a sam cztowiek przemierza zycie z rytmem swego serca i melodig
gtosu. Nosimy w sobie wlasne rytmy, gtosy, dzwieki natury i otoczenia.

Odbieramy jednak takze i przezywamy przybierajace ksztatt kompozycji
wsp6tbrzmienia stworzone przez cztowieka i dla cztowieka. Taka forma muzy-
ki jest sztuka. Jej tworzywem s3a dzwieki réznej wysokosci uktadajace sie
w melodie z okre$lonym pulsem rytmicznym, peing wspétbrzmien i akordow
tworzacych harmonie. W utworze muzycznym sita dZwieku narasta i opada
(dynamika), tempo jest zawrotne lub powolne (agogika), brzmienie dzwieku
jasne lub ciemne (barwa), a kazda kompozycja ma swoj okres$lony ksztatt (for-
ma). Utwor muzyczny staje sie, rozwija, dokonuje i konkretyzuje dopiero po-
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przez wykonanie. Percepcja dzieta muzycznego nie jest prostym stuchaniem
rozbrzmiewajacych poszczegdlnych dzwiekéw, lecz umiejetnoscig wigzania,
taczenia tego, co aktualnie brzmi, z tym, co moze nastgpi¢. Umiejetno$c¢ stucha-
nia to proces aktywny, angazujgcy sfere intelektualng, emocjonalng i zmysto-
wa. O tym, czy umiemy stucha¢, czy czujemy muzyke, czy poznali$my jej specy-
ficzny jezyk, decydujg w znacznym stopniu wrazenia z okresu dziecinstwa. Jest
to czas rozwoju wszystkich zdolnosci, czas otwarto$ci i spontaniczno$ci, po-
znania swoich mozliwos$ci, obcowania ze $wiatem fantazji i zabaw. Bardzo
waznym zachowaniem wychowawczym jest wprowadzanie matego dziecka
w $wiat muzyki i wspieranie go w jego naturalnej daznosci do rozwoju mu-
zycznego. Dziecko czesto samo z siebie tworzy, buduje wtasne melodie za po-
moc3g glosu, efektéw akustycznych, prostych instrumentéw, poszukuje nowych
rytméw, tworzy wlasne obrazy ruchowe, taficzy swobodnie w rytm stuchanej
muzyKi. Jest to najczystsza spontaniczna twoérczo$¢ muzyczna. W tym tez cza-
sie ksztattujg sie upodobania estetyczne dziecka i podstawy jego osobowosci.

Muzyka moze sta¢ sie ttfem dla marzen, mysli i wyobrazen, mozZe urozma-
ici¢ i wzbogaci¢ nasz wewnetrzny swiat. Utwory odpowiadajace stanom we-
wnetrznym, zainteresowaniom, pragnieniom i postawom majg w sobie czes¢
nas samych, powiekszajg przestrzen odczuwania siebie samego.

Inspiracje muzyczne w pracy czerpano z bogatych i réznorodnych zrédet. Bar-
dzo bliskie nauczycielce s nowoczesne koncepcje wychowania estetycznego, mu-
zycznego i kreatywnego. Czesto siegano do folkloru polskiego i innych narodow
oraz utworéw muzyki powaznej. Wykorzystywano elementy metody aktywnego
stuchania muzyki wg Batii Strauss w pracy montessorianskiej, ale w wiekszosci
kierowano sie wtasng inwencjg twdérczg i wlasnymi pomystami na zajeciach mu-
zycznych. Batia Strauss w metodzie aktywnego stuchania muzyki, kierujgc sie po-
ziomem rozwoju psychofizycznego, dopasowata zywa dziecieca aktywno$¢ ru-
chowag, taneczng i instrumentalng do wspaniatych dziet muzyki klasyczne;.

Zrédtem rozwoju zdolnoéci jest wewnetrzne przekonanie dziecka do za-
ufania i wiary we wtasny sukces, co powoduje powstanie samospelniajacego
sie zyczenia.

Do napisania tego artykutu zainspirowaty autorke wnikliwe obserwacje,
ktoérych dokonano podczas pracy z dzie¢mi, wykorzystujac materiat rozwojo-
wy do ksztatcenia zmystéw Marii Montessori.

W pracy pedagogicznej z dzie¢mi zwracano uwage na umiejetnos$ci psycho-
fizyczne i koordynacyjne dzieci, ktére musialy wykaza¢ pewne uzdolnienia
w zakresie: stuchu muzycznego, poczucia rytmu, pamieci muzycznej i oczywi-
$cie koordynacji ruchowe;j.

Na rozwijanie zdolno$ci muzycznych wazng role maja w tym wzgledzie do
spelnienia osoby znaczace dla dziecka, czyli rodzice i nauczyciele. Rola ta pole-
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ga na przekonaniu i upewnieniu dziecka o jego duzych mozliwo$ciach muzycz-
nych. Stwarza to u niego wiare i pewno$¢ we wtasny sukces, a to z kolei lezy
u podstaw rozwoju zdolno$ci muzycznych.

[stotng role w ksztatceniu i rozwijaniu zdolno$ci odgrywa przede wszyst-
kim motywacja dziecka. To wtasnie motywacja moze odegra¢ fundamentalne
znaczenie powodujgce rozwoj interesujacych nas umiejetnosci.

W czasie pracy pedagogicznej byto bardzo wiele odkrytych talentéw czy tez
zdolnosci muzycznych. Zaistniaty tu pewne interakcje by¢ moze stymulujace
rozwoj zdolno$ci muzycznych na skutek korzystnych oddziatywan psycholo-
gicznych i pedagogicznych.

Podstawa do ujawnienia, a nastepnie rozwiniecia sie zdolno$ci muzycznych
jest stosowanie wszelkich metod lub form stymulujacych rozwo6j dziecka.

Podstawg sukcesu i to nie tylko w zakresie rozwijania zdolno$ci muzycz-
nych jest umiejetno$¢ przetrwania porazki oraz nabycia umiejetnosci postepo-
wania w razie niepowodzenia. Duza liczba talentéw muzycznych ulega zaprze-
paszczeniu wiasnie z powodu lekdw przed niepowodzeniem.

Rozw0j muzykalnosci dzieci w wieku przedszkolnym

W literaturze przedmiotu dominujg dwie koncepcje dotyczace uzdolnien.
Wedtug koncepcji wyposazenia uzdolnienia sa synonimem przyrodzonej lub
nadprzyrodzonej interwencji przejawiajacej sie w formie jakosciowego wypo-
sazenia jednostki, a wiec sg dziedziczne. Zgodnie z koncepcja rozwoju jakoscio-
wo, odrebng jednostke definiuje jej zycie wypetione wybitnymi innowacjami
i wytworami, co oznacza, ze uzdolnienie jest potencjalng predyspozycja rozwo-
jowa [Eby, Smutny 1998, s. 10]. Obie teorie majg swoich zwolennikéw i prze-
ciwnikow. Brak rozstrzygniecia sporu przez naukowcoéw powoduje koniecz-
nos¢ ukierunkowania pracy nauczyciela na stymulowanie rozwoju, wyzwalanie
(koncepcja rozwoju) wrodzonych (koncepcja wyposazenia) zdolnosci dziecka.
Dlatego tak istotne znaczenie ma stymulowanie rozwoju poznawczego dzieci
w przedszkolu. Stymulacja to pobudzanie, a nie przyspieszanie rozwoju dziecka.

Rozwdj dziecka przebiega prawidtowo, jezeli zaspokojona jest jego cieka-
wo$¢ $wiata i potrzeba eksplorowania otoczenia. Dzieci o rozwinietych po-
trzebach poznawczych: sg ciekawe i ztaknione informacji na r6zne tematy, kto-
re je interesujg, lubig analizowac¢ ztoZonos¢ zjawisk oraz eksperymentowac
i rozwigzywac problemy zwtaszcza skomplikowane, maja na ogét szerszy ob-
szar zainteresowan w poréwnaniu z przecietnie uzdolnionymi rowie$nikami.

Wedtug S. Marland dzieci uzdolnione to dzieci, ktére przejawiajg mozliwo-
$ci zaawansowanych dokonan w dziedzinie umystowej, tworczej, artystycznej,
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w zakresie zdolno$ci przywdédczych czy w szczegdlnych przedmiotach naucza-
nia i ktére w celu petnego rozwiniecia tych mozliwo$ci wymagaja ustug lub
zajec¢ niedostarczanych przez standardowg szkote [Eby, Smutny 1998, s. 11].
W praktyce pojecie ,uzdolnienia” czesto utoZsamia sie z terminem , zdolnosci”
lub ,talent”. Pojecie ,dziecko zdolne” jest szersze i odnosi sie raczej do zdolno-
$ci ogdlnych. W pracy pedagogicznej cze$ciej mamy do czynienia z dzie¢mi
uzdolnionymi czy utalentowanymi w pewnej dziedzinie.

Trudno$ci moze takze nastrecza¢ diagnozowanie przez nauczyciela zdolno-
$ci ogblnych. Latwiej jest zaobserwowac przejawy szczegélnych zdolnoSci, np.
plastycznych czy muzycznych.

Juz od najmtodszych lat mozna zauwazy¢ wsréd dzieci duze réznice w indy-
widualnym rozwoju. Réznice te okresla sie wtasnie mianem zdolnosci. Moga one
dotyczy¢: bogactwa stownictwa, szybkoSci i poprawnos$ci myslenia, rysowania,
gry na instrumentach czy sprawnos$ci wykonywania ¢wiczen fizycznych.

Poglady na mozliwo$ci wychowania muzycznego dzieci opierajg sie na
dwoch podstawowych zatozeniach:

1) zdolnosci muzyczne u dzieci wzrastajg wraz z wiekiem, réznicujgc sie
stopniowo i przeobrazajgc zaré6wno pod wzgledem ilo$ciowym, jak i jako$cio-
wym.

2) mozliwosci rozwoju stuchu muzycznego u dzieci we wczesnym dziecin-
stwie s3 na tyle wielkie, Zze mogg stac sie podstawg dziatalno$ci muzycznej re-
alizowanej w warunkach zbiorowego nauczania na wiekszg skale niz czyniono
to dotychczas.

W przebiegu rozwoju licznych a niezbednych dla prawidtowej percepcji
muzyki zdolno$ci muzycznych wyréznia sie charakterystyczne etapy. Przejscie
z etapu nizszego na wyzszy zalezy od wielu czynnikéw, w szczegd6lnosci za$ od
ogo6lnego rozwoju muzycznego dziecka, co $cisle zwigzane jest z zasobem do-
$wiadczen muzycznych, zdobytych w toku codziennego obcowania z osobami
postugujacymi sie - bezposrednio i posrednio - gtosem wokalnym i instru-
mentami muzycznymi. Drugim bardzo waznym czynnikiem sg metody ksztat-
cenia zdolnos$ci uwzgledniajgce wszystkie formy aktywnos$ci muzycznej od
$piewu poczawszy, poprzez gre na instrumentach, taniec-rytmike, stuchanie
muzyKi i jej tworzenie.

W okresie przedszkolnym ksztattujg sie liczne sktadniki zdolno$ci muzycz-
nych, wyraznie przejawia sie ich réznorodnos¢, a takze obserwuje sie kompen-
sacyjny rozwodj tych stron muzykalnosci, ktére uzupetniajg braki zaznaczajace
sie u dziecka. Muzyka dostrzegana jest przez dziecko w znacznie mniejszym niz
poprzednio z konkretnym obrazem, tematem, lecz nabiera emocjonalnego cha-
rakteru. W pewnym stopniu mozliwy jest $piew dzieci bez akompaniamentu,
bez ruchu, bez teatralizacji czy wzrokowej pogladowosci [Malko 1988, s. 20].
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W kazdym okresie zycia cztowieka obecna jest muzyka, ale zajmuje ona
rézne miejsce i moze petni¢ odmienne funkcje. Rozwéj muzyczny ujawnia sie
bardzo wcze$nie. W okresie zycia ptodowego dziecko przejawia pierwsze re-
akcje na bodzce akustyczne i na muzyke. Optymalny czas rozwoju muzycznego
przypada pomiedzy pierwszym a trzecim, pigtym a si6dmym i okoto dziewig-
tego roku zycia.

Rozwo0j muzyczny przebiega u kazdego dziecka w odmienny sposéb, ujaw-
niajgc ogromne rdznice indywidualne. Dokonuje sie on w ,dialogu” ze $rodo-
wiskiem zycia dziecka. Stad tez najistotniejsze jest, aby rodzice, pdzniej za$
nauczyciele, potrafili organizowa¢ kontakt dziecka z muzyka, dostarczajac mu
bodzZcow stymulujacych 6w muzyczny rozwdéj. Z biografii wielu wybitnych lu-
dzi (i nie tylko) wynika, ze decydujgce doswiadczenia w réznych dziedzinach
zycia, w tym muzycznej ,zbierali” oni w okresie dziecinstwa.

Muzyka to odgtosy przyrody: szemrzace strumyki, szum drzew, Spiew pta-
kéw, zawodzenie wiatru, to ,koncert” spadajacych kropli deszczu brzeczacy
o szyby i parapety; to odgtosy nawotywania pasterzy, dZwiek fujarki; to wresz-
cie odgtosy ulicy: klaksony, alarmy, uliczni grajkowie, zgrzyty i $wisty kot, tetent
kopyt, turkot pedzacego pociagu; to wszelkie odgtosy domu - od pobrzekiwa-
nia pokrywek i garnkéow po delikatne dZwieczenie ozdobnych dzwoneczkéw.
Gongdw i instrumentdw muzycznych, stuzacych domowemu muzykowaniu.
Niezaprzeczalnym jest, Ze owo akustyczne otoczenie dziecka wywiera wpltyw
na jego stosunek do warto$ci muzyki, ktéry pézniej bardzo trudno zmieni¢. Na-
lezy rowniez podkresli¢, ze sam dzwiek bez emocji nie przemawia do dziecka.
Dlatego tak wazne jest, aby umie¢ obserwowac¢ dziecko, nawigzac z nim dialog
muzyczny i dostarcza¢ doswiadczen adekwatnych do jego potrzeb, mozliwosci
poznawczych i emocjonalnych. Ukazujgc dziecku otaczajacy Swiat, réwniez
przez pryzmat otaczajgcych go dzwiekow, szmeréw i odgtoséw, ksztattujemy
wrazliwego odbiorce, ktéry z czasem moze stac sie osobowos$cig kreatywna, nie
tylko postrzegajaca 06w $wiat, ale tworczo go przeksztatcajaca. Owe pierwsze
Swiadome kontakty z akustycznym otoczeniem stanowia swoiste ,drzwi”
wprowadzajace dziecko w kraine muzyki. ,Koncerty na pokrywkach”, wstuchi-
wanie sie w dzwiek uzyskiwany przez stukanie w rézne naczynia, ubogacane
kontaktem gltosowym - Spiewaniem dziecka i z dzieckiem, zabawami ze $pie-
wem i taficem, improwizacja gtosowg oraz instrumentalng, poszerzaja do-
Swiadczenia stuchowe dziecka i ksztattuja $Swiadomego odbiorce muzyki [Dy-
mara 2000, s. 53-54].

Warto podkresli¢, Ze inaczej bedzie przebiegat rozw6j muzyczny dziecka,
ktére od pierwszych chwil zycia styszy Spiew matki, inaczej dziecka, ktére od
poczatku styszy muzyke artystyczng grang przez domownikoéw, a jeszcze ina-
czej dziecka ogluszanego dochodzaca zewszad muzyka mechaniczng. Im sil-
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niejsze podbarwienie emocjonalne odbieranej muzyki, tym wieksza moc jej
oddziatywania na serce i umyst dziecka. Powinni$my ksztattowa¢ nasz dom
jako Swiat dzwiekéw i muzyki. Dobrze jesli muzykujemy, ale dobrze tez jesli
$piewamy dziecku i Swiadomie dobieramy domowe sygnaty, jak: telefon, urza-
dzenia kuchenne, gong do drzwi oraz inne sprzety o walorach akustycznych,
np. ozdobne dzwoneczki [Por. Kaminska, Biatkowski 1995, s. 195].

Rozw0j muzyczny nie jest zjawiskiem jednolitym. Drogi rozwoju muzycz-
nego sa rozne i pozostaja w Scistym zwigzku z doswiadczeniami muzycznymi
dziecka, forma jego kontaktu z muzyka.

Wiadomo dzi$, ze zdolnosci muzyczne nie s3 tylko kapitatem odziedziczo-
nym po przodkach. Postuluje sie wyobrazanie sobie rozwoju uzdolnien jako
»(..) procesu, specjalnych dyspozycji psychicznych i fizycznych. Wszystkie ko-
nieczne do tego umiejetno$ci rozwijajg sie poprzez Scieranie sie z napotkany-
mi trudnosciami i mozliwosciami, i stajg sie cechami odrézniajagcymi danego
cztowieka od innych (...)” [Renger 1995, s. 31]. Owe specjalne dyspozycje oso-
bowosciowe, ktére dzieki zabawie, ¢wiczeniom mogg rozwing¢ sie w uzdol-
nionym muzycznie dziecku to: wrazliwos$¢, inteligencja muzyczna (pozostaja-
ca w Scistym zwigzku z wrazliwos$cig i psychomotoryka) oraz fantazja [Renger
1995, s.27-32].

Muzyka w zyciu i rozwoju estetycznym dziecka stanowi zagadnienie szero-
ko dyskutowane. Aby osiggna¢ petnie rozwoju muzycznego, nalezy akcento-
wac konieczno$¢ permanentnego obcowania dziecka z muzyka. Tylko ta droga
mozliwe jest rozwiniecie wrazliwos$ci estetycznej i zgromadzenie takiej liczby
do$wiadczen, by mozliwe byto petne rozumienie i umitowanie muzyki, stuzgce
wszechstronnemu rozwojowi osobowosci [Dymara 2000, s. 66].

Zainteresowanie zjawiskami muzycznymi, jakie kazde dziecko przejawia
podejmujac najrozmaitsze eksperymenty dzwiekowe, wstuchujac sie w cata
réznorodno$¢ jakosci dZzwiekowych, nastuchujac w skupieniu réznych przeja-
woéw akustycznego zycia przedmiotow i zjawisk, pozwala przypuszczaé, ze
nie istnieje dziecko niemuzykalne. Wielo$¢ i r6znorodnos¢ form dziatalno$ci
dzwiekowej pozwala kazdemu dziecku odnaleZ¢ wtasne miejsce w Swiecie
dzwiekow.

Gloton i Clero piszac o dzieciecej twdrczosci muzycznej, zadajg pytanie:
»czy w aktywno$ci muzycznej sprawa najwazniejszg jest stuchanie utworéw
nalezacych do muzyki uswieconej przez czas i ludzi, muzyki juz w pewien spo-
s6b martwej, w miare jak sie z niej czyni przedmiot monumentalny, czy moze
wazniejsze jest tworzenie muzyki dla siebie i przezywanie tej muzyki razem
z innym [Gloton, Clero 1985, s. 6].

Twoércza aktywno$¢, swoboda, rado$¢ obcowania dziecka z muzyka oraz
eksperymentowanie dZwiekowe odgrywajg ogromna role w koncepcji wycho-
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wania muzycznego Carla Orffa. Urszula Smoczynska-Nachtman podkresla, ze

»proces uczenia sie zgodnie z ideg Orffa nie moze toczy¢ sie wbrew, musi po-

stepowac rdwnolegle z rozwojem dziecka” [Smoczynska-Nachtman 1992, s. 6].

Dlatego jako$¢ przedmiotow, jakimi dziecko jest otaczane, z jakimi ma do czy-

nienia podczas zabawy, jakimi samo sie otacza, ich jako$¢ akustyczna i mozli-

wosci dzwiekotworcze odgrywajg niebagatelng role w nabywaniu przez dziec-
ko doswiadczen dZzwiekowych. DZwiekotwdrcze witasciwosci przedmiotdw,
mozliwos$ci akustyczne przestrzeni, artykutowane i nieartykutowane zjawiska
jezykowe stanowig materie muzycznych opowiesci, ktéra w potgczeniu z ru-
chem, ze sktonnos$ciag dziecka do czestego przemieszczania sie w przestrzeni
fizycznej i fikcyjnej przestrzeni wyobrazni wyraza jego tesknoty za tym, co od-

legte, nieodkryte, nieznane, tajemnicze i basniowe [Dymara 2000, s. 74].

Juz od najmtodszych lat mozemy zaobserwowac¢ miedzy dzieémi: duze, wy-
razne roznice indywidualne. R6znice te okresla sie mianem zdolnosci. Psycho-
logia rozréznia nastepujgce rodzaje zdolnoSci:

1. Zdolnosci ogdlne okreslane jako inteligencja. Zdolnosci ogdlne to te, ktore
pozwalajg uczy¢ sie w zakresie wiedzy teoretycznej. Dzieci o takich zdolno-
Sciach wykazujg lepsza pamie¢, duzo wczesniej niz rowie$nicy chodza, mo-
wig, czytaja, a takze posiadaja umiejetno$¢ postugiwania sie wczes$niej opa-
nowanym materiatem.

2. Zdolnosci kierunkowe zwane tez zdolno$ciami specjalnymi lub uzdolnie-
niami. Zdolno$ci kierunkowe to te, ktoére wigza sie z okre$long sferg aktyw-
nosci: zdolnosci plastyczne, muzyczne, taneczne, matematyczne, jezykowe.

3. Zdolnosci twdrcze, rozumiane jako umiejetno$¢ znajdowania wielu réz-
nych i oryginalnych rozwigzan, zadan i probleméw. Zdolno$ci twoércze
przejawiaja sie w umiejetnosci tworzenia rzeczy nowych. Wiekszos$¢ czyn-
nosci matych dzieci ma charakter twoérczy, przy czym aktywnos¢ owa jest
tworczoscia subiektywna.

Rozwdj zdolnosci wigze sie z prawidtowosciami rozwoju psychicznego.
Najwcze$niej pojawiajg sie zdolno$ci matematyczne i artystyczne, zwlaszcza
muzyczne oraz plastyczne. W okresie przedszkolnym wyraZnie mozna zauwa-
zy¢ zréznicowanie w zakresie zdolnosci motorycznych przejawiajace sie jako
zdolno$ci muzyczno-rytmiczne lub motoryczno-techniczne.

Zdolno$ci muzyczne to zespét wrodzonych i nabytych dyspozycji natury za-
rowno fizycznej, jak i psychicznej, natomiast muzykalnos$¢ to zdolno$¢ emocjo-
nalnego przezywania muzyki. Na zdolno$ci muzyczne sktadaja sie rézne czyn-
niki: ogdlne, takie jak uwaga, wyobraZnia, pamie¢, wola, og6lna wrazliwo$¢
emocjonalna, inteligencja i specjalne - do nich nalezy zaliczy¢ te wszystkie
zdolno$ci umystu, ktére pozwalajg na spostrzeganie, pamietanie oraz porow-
nywanie istotnych cech dzwiekéw i utworéw muzycznych. Do wspomnianych
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podstawowych zdolnos$ci muzycznych naleza: poczucie wysokos$ci dzwiekdw,
wrazliwo$¢ na barwe dzwiekow oraz gltosnos¢, poczucie rytmu, wyobraznia
muzyczna bedaca zdolnoscig wyobrazenia sobie dzwiekéw - ich wysokosci,
wspotbrzmien, barwy, dynamiki, rytmu, tempa, pamietania melodii i catych
utworéw muzycznych. Kontakt z muzyka rozwija aktywna i twdrcza wyobraz-
nie. O zdolnoSciach muzycznych danego dziecka nie wiemy nic, az samo nie
wykaze, Ze je posiada. Dopiero gdy zdolnoSci te zaczng sie ujawnia¢ mozemy je
dostrzegac, poznawac, bada¢, w miare tego jak pod wpltywem muzyki dziecko
szybko i dobrze rozwija sie. Mozemy wtedy stwierdzi¢, Ze jest ono uzdolnione
muzycznie.

Szczeg6lnie uzdolnieni i utalentowani uczniowie czesto charakteryzujg sie
wysokim ilorazem inteligencji. Dzieci zdolne charakteryzujg sie kombinacja
niektorych z nastepujacych cech:

- wczesna umiejetno$¢ formutowania penych zdan i prowadzenia rozmowy

Z osobg dorostg;

- szeroki zakres stownictwa i wysoko rozwinieta zdolnos$¢ czytania;

- niezaspokojona ciekawo$¢ i zamitowanie do zadawania pytan;

- zdolno$¢ dtuzszego utrzymywania koncentracji, zwtaszcza w przypadku
wyjatkowo interesujacego tematu;

- sktonnos$c¢ do ztozonych proceséw myslowych;

- umiejetno$¢ abstrakcyjnego myslenia, czesto z wykorzystaniem wyzszych
zdolnosci intelektualnych;

- sktonnos$c¢ do zabawy ze starszymi dzie¢mi lub dorostymi, a takze problemy

w kontaktach z rowie$nikami;

- doskonata pamie¢ oraz umiejetno$¢ wykorzystywania przechowywanych
informacji;

- poczucie humoru, ktére inni uczniowie lub nauczyciele moga postrzegac
jako ,dziwaczne”;

- zamitowanie do zabaw jezykowych i gier stownych;

- niegrzeczne zachowanie, zwlaszcza w chwilach znudzenia lub sfrustrowa-
nia;

- zdolno$¢ taczenia abstrakcyjnych poje¢;

- nieche¢ do porazek, a czasem nieumiejetno$¢ zaakceptowania witasnego
braku racji, bogata wyobraZnia;

- brak cierpliwo$ci do pracy na lekgji, ktéra to praca wedtug nich nie ma kon-
kretnego celuy;

- szeroki zakres wiedzy ogdlnej;

- preferowanie pracy indywidualnej i nieche¢ do pracy w grupie - brak cier-
pliwosci wobec rowiesnikdw wolniej kojarzacych fakty;

- zdolnoSci przywodcze.
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Powinni$my pamieta¢, ze nawet bardzo zdolny uczen jest przede wszyst-
kim dzieckiem, potrzebuje czasu i przestrzeni, aby rozwina¢ sie jako osoba
[Bates, Munday 2005, s. 11-12].

Pamietajmy takze, iz dzieci musza sie doskonali¢ nie tylko intelektualnie,
spotecznie, ale i emocjonalnie. Musimy réwniez pozwoli¢ dzieciom zdolnym
popetnia¢ btedy, by mogty takze na nich sie uczyc.

Zabawy rytmiczne i muzyczne oraz aktywne stuchanie
muzyki w pracy systemem pedagogicznym
Marii Montessori

Z ksztatceniem ruchu i zmystéw wigze sie wychowanie rytmiczne i muzycz-
ne, ktdremu Montessori poswieca szczeg6lng uwage. Jego zasady opracowata
wspolnie ze swoja przyjaciotka Anng Maccheroni. Pedagog montessorianski
H. Bremer mo6wi, Ze podstawy wychowania muzycznego tkwig w ksztatceniu
zmystéw badz w audytywnym szKkoleniu percepcji. Montessori nazywa je po
prostu ¢wiczeniami w rozréznianiu dzwiekdw, a pomys$lne one s3 dla dziecka
trzyletniego. Ich celem jest - jak w przypadku wszelkiego elementarnego
ksztatcenia zmystow - to, by ,mdc wiecej styszec”. Stuch wyostrza sie, kiedy
potrafi rejestrowac dzwieki coraz cichsze. Ksztatcenie zmystow prowadzi wiec
do rozrézniania minimalnych bodZcéw, a im mniejszy jest przedmiot aktu per-
cepcji, tym wieksza staje sie zdolnos¢ sensoryczna.

Do ¢wiczen ksztatcgcych stuch dziecka Montessori proponuje dwa zestawy
drewnianych, walcowanych pojemnikow zawierajgcych kamyki lub ziarna roz-
maitej wielkosci. Przy potrzasaniu brzeczg i grzechocza z rozmaitym nateze-
niem: gto$no, ciszej, bardzo cicho. Te ,Puszki szmerowe nalezg do przygotowa-
nego otoczenia i dzieci mogg je wedle uznania bra¢ do wtasnych zajeé. Pierwsze
Swiadome ¢wiczenie z tym rekwizytem ma forme lekcji, ktéra nauczyciel pro-
ponuje zainteresowanemu dziecku. Chodzi o to, by stuchajac, wyszukaé¢ dwie
jednakowo brzmigce puszki. W kolejnym ¢wiczeniu porzadkuje sie je w szereg
wg rosnacej sity dzwieku. Dochodza do tego nastepne ¢wiczenia, ktérych ce-
lem jest rozréznianie dzwiekéw i tondw oraz rozmaitych barw brzmienia, jak
roéwniez stopniowanie brzmien i tonéw w obrebie grupy instrumentéw. Do pu-
szek dochodzg zestawy dzwonkéw i bebenkdw, ktore réwniez nalezg do kate-
gorii materiatow zmystowych przygotowanego otoczenia, dzieci mogg je bez
przeszkod bra¢ do wilasnych zabaw w kazdej chwili, nie czekajgc na lekcje.
Wszystkie ¢wiczenia zaczynaja sie od dzwiekéw i tonéw mocno kontrasto-
wych i postepuja ku ré6znicom mniejszym, az niemal niezauwazalnych. W tym
kontekscie Montessori wspomina takze o instrumentach smyczkowych i de-
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tych. Wida¢, ze pragneta uwzgledni¢ w doborze instrumentéw wszystkie pod-

stawowe rodzaje drgan akustycznych, nie znalazta jednak w swojej epoce zad-

nej odpowiedniej formy konstrukcyjnej dla tych zrédet dzwieku.

Latwo zauwazy¢, ze ¢wiczenia te nie stuza do zaje¢ indywidualnych, ale
przeprowadzac je nalezy czesto takze w parach i w grupie. Dla uzupetnienia
nadmienmy jeszcze, ze Montessori wigcza w system szkolenia zmystu analize
brzmienia ludzkiej mowy, a takze studium ciszy jako kontrast wobec dzwie-
kéw, tondw oraz brzmien mozliwych tylko dzieki ruchowi - ciszy, ktora ,bierze
sie ze znieruchomienia”, badz jest ,dobrowolng rezygnacjg z ruchu”. Wycho-
dzac od ciszy, dzieci powinny ,doj$¢ do spostrzegania wywotanych ruchem
hataséw lub tonéw”.

Szczegdlnie waznym muzycznym materiatem zmystowym w obrebie przy-
gotowanego otoczenia s3 dwa komplety dzwoneczkéw - brazowych i czarno
-biatych - obejmujace skale chromatyczng ¢ do c¢™.

Zestaw czarno-biaty opatrzony jest nazwami tonow, relatywnymi i absolut-
nymi, a brazowy nie. Ten pierwszy stuzy do ¢wiczen jako zestaw kontrolny
i porownawczy. Dzwonki brazowe w komplecie lub nie, dzieci moga swobod-
nie bra¢ sobie do wtasnych zaje¢. Mozliwe sg nastepujace ¢wiczenia:

1. przyporzadkowanie dzwonkéw brazowych tak samo brzmigcych czarno-
-biatych (najpierw pojedynczych, potem Kkilku, az do kompletnej oktawy
diatonicznej, potem tez chromatycznej);

2. porzadkowanie dZwiekéw bragzowych dzwonkdw i uktadanie gamy w opar-
ciu o zestaw kontrolnych czarnych i biatych (najpierw diatonicznie, potem
chromatycznie);

3. uporzadkowanie dzwonkdéw brazowych w game bez pomocy zestawu kon-
trolnego.

Poniewaz kazdy dzwonek tatwo wyjmuje sie ze stelaza, ¢wiczenia powyz-
sze przeprowadzi¢ mozna w grupie. Dzieci otrzymuja dzwonki i odpowiednio
do ich tonu tworza szereg lub dobierajg sie w pary i grupki. Ustalajac krotkie
pauzy przy wyszukiwaniu pasujacego tonu lub oddalajac od siebie grupki
dzwonkoéw, mozna tez doprowadzi¢ stuch dziecka do jeszcze znakomitszego
osiggniecia, a mianowicie pamieci muzycznej. Poza tym mozna uktada¢ dzwon-
ki w inne szeregi, tworzy¢ pentatonike, tonacje koscielne, skale minorowe,
skale swobodne, zapobiegajac fiksacji na skali dur; do tych celéw zestawy
dzwonkow nalezy rozszerzy¢ w jedng lub druga strone. Mozna gra¢ na dzwon-
kach drobne melodie i piosenki rozpisane na wiele dzieci, przy tym chodzi o to,
by kazde zagrato swdj ton w odpowiedniej chwili.

Réwnolegle z ¢wiczeniami stuchowymi tocza sie lekcje, na ktorych dziecko
uczy sie nazw tondéw. Najpierw wybiera sie dwa tony kontrastujace, np. do
i sol, ktére gra nauczyciel, potem dziecko powtarza je dzwonkami, a na koniec
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$piewa ich nazwy. Nastepnie dotacza sie dalsze tony. Kiedy dzieci potrafig juz
czytacd litery i sylaby, ktadzie sie na bragzowe dzwonki krazki z nazwami tonow.
Z reguty zreszta dzieci ucza sie tych nazw juz podczas zaje¢ z dzwonkami czar-
nymi i biatymi.

W podobny sposéb wprowadza sie poszczegdlne interwaty. Gra sie jeden na
dzwonkach, np. do - sol, po czym nauczyciel Spiewa nazwy tonéw, a dziecko
powtarza.

W systemie pracy montessorianskiej podstawowa forma uczenia sie jest
slekcja trzystopniowa”. Stosuje sie ja przy wprowadzaniu interwatu (dla dzieci
4-5-letnich).

Wyglada nastepujaco:

1) stopien: nauczyciel gra i Spiewa interwat, dziecko przyglada sie i przystu-
chuje;

2) stopien: nauczyciel zacheca dziecko do grania i $piewu, dziecko robi to;

3) stopien: nauczyciel gra oraz $§piewa interwat i pyta: Jak brzmi ten interwat

(jak brzmia te dwa tony)? Dziecko $piewa.

Wszystkie ¢wiczenia z dzwonkami opisata Anna Maria Maccheroni (1876-
1964), przyjaciétka Marii Montessori, w ksigzeczce noszacej znamienny dzieki
swej aktualno$ci tytut ,Orecchio, Voce, Occhio, Mano” tzn. ,Uchem, Glosem,
Okiem, Rek3”.

Montessori opracowata rdwniez wiele materiatéw do odczytywania i zapi-
sywania tondw i melodii: cztery drewniane tabliczki z systemem linii, skrzyn-
ke z drewnianymi gtéwkami i laskami do uktadania nut, klucze nutowe, rézne
dodatki itd. Dzieci przyporzadkowujg nuty tonom dzwonkéw i na odwrét: po-
tem pracuja, uktadajgc nuty juz bez dzwonkéw, majac jednak wyobrazenie od-
powiadajacych im tonéw. Tabliczki nutowe sa tak pomy$lane, ze dzieci moga
pewnie przechodzi¢ i kontrolowac poszczegélne kroki, uczac sie przyporzad-
kowania i nazw ton6éw oraz propozycji nut facznie z pozycja klucza wiolinowe-
go i basowego.

Dzieci same robig tez papier nutowy: przy pomocy rolki liniujacej odbijaja
pieciolinie i wystepuja klucze, nuty, kreski taktowe itd. Ksigzeczka A.M. Mac-
cheroni ,II primo libro del Balbini” zawiera jako uzupetnienie wskaz6éwek na-
uczyciela, dodatkowe informacje pomocne w podstawowym wychowaniu mu-
Zycznym.

Inny instrument muzyczny nalezacy do przygotowanego otoczenia nosi na-
zwe ,traspositore Montessori”, sktada sie z 25 ptytek dzwiekowych obejmujacych
dwie oktawy (od ¢’ do ¢™) i umocowanych na matych, oddzielnych rezonatorach,
podobnie jak dzisiejsze cymbatki, ktére jednak zbudowano o wiele p6zniej.

Plytki te umieszczone s3 na podtuznej desce podzielonej na czarno-biate
pola, ktérych uktad odpowiada strukturze tonéw i p6éttonéw na klawiaturze
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fortepianu. Dzieki przesuwalnosci ptytek podziat taki umozliwia szybkie ukta-
danie innych tonacji. W toku wtasnych, swobodnych zaje¢ i na lekcjach dziecko
krok po kroku poznaje wewnetrzng strukture poszczegoélnych tonacji oraz
procesy transpozycji o0 modulacji, a takze budowe okregu kwintowego. W ze-
szycie ,Costruisco la scala”, ktory réwniez wydany zostat drukiem, A.M. Mac-
cheroni opisuje liczne ¢wiczenia z transpositore, z innymi materiatami mu-
zycznymi, ktére daja sie uktadac i przestawiac, i z przygotowanymi rysunkami,
dajac dziecku obrazowe pojecie o wzajemnych zwigzkach dzwiekéw. Montes-
sori zauwaza, ze dzieci bardzo czesto powtarzajg wszystkie ¢wiczenia z mate-
riatami dZwiekowymi, dzieki czemu osiggaja znaczng wprawe - ostateczna
granica, jaka osiagna¢ moze dziecko 6 lub 7-letnie, to rozpoznanie i nazwanie
izolowanego dzwieku. Cwiczenie zmystéw tworzy niezbedng podstawe dla
wychowania muzycznego. Dziecko przeszto taki trening, jest dobrze przygoto-
wane do rozumienia muzyKi, a przez to do szybkich postepow.

Bardzo wazng dziedzing podstawowa w montessorianskim wychowaniu mu-
zycznym sg ¢wiczenia w ,,chodzeniu i poruszaniu sie w takt muzyki”, zwtaszcza
dlatego, ze Montessori odkryta decydujace znaczenie ruchéw w ogélnosci dla roz-
woju dziecka.

Dla og6lnego udoskonalenia i skoordynowania ruchéw stosuje sie w o$rod-
kach montessorianskich ¢wiczenie réwnowagi nazwane ,chodzeniem po linii”.
Kiedy dzieci potrafig je juz z fatwoscig wykonaé, Montessori i Maccheroni pro-
ponuja wzbogacenie go o muzyke, tak by poprzez liczne etapy posrednie prze-
nie$¢ ruchy dzieci na poziom kroku tanecznego i wyrazania muzyki ciatem. Te
szczeble posrednie to rozpoznawanie i odtwarzanie metrum, taktu, zmian
tempa, odcinku frazy, zmian rytmu; samodzielne zmienianie dtugosci i kombi-
nacji krokdw; odkrywanie indywidualnych form ekspresji ramion, dtoni, ciata.

Dla potrzeb ¢wiczen ruchowych Maccheroni sporzadzita wybér scen - po
czesci z wielkiej literatury - ktory jednak pozostat w manuskrypcie. Montesso-
ri zachecata pianiste do uwagi i wrazliwosci; trzeba gra¢ z cala silg wyrazu,
jakiej wymaga melodia. Trzeba grac z precyzjg i uczuciem, tzn. dawac¢ dobrg
interpretacje muzyczna, z ktérej potem bierze sie ,takt muzyczny” (ktory jak
wszyscy wiemy, nie jest mechanicznym taktem metronomu). Dzieci przezywa-
ja rytm muzyki granej z uczuciem i wyczuciem oraz podporzadkowuja mu cze-
sto nie tylko krok, ale i ramiona, a takze cate ciato. Niekiedy nawet bardzo mate
dzieci potrafig uzewnetrznic¢ ekspresje rytmiczna.

Poza wszystkim sukces zwigzany jest z tym, Ze w otoczeniu dziecka upra-
wia sie muzyke, ze zatem istnieje srodowisko, w ktérym rozwija¢ sie moga
zmyst muzyczny i zrozumienie dla muzyki.

Wypetnienie przygotowanego otoczenia treSciami muzycznymi byto szcze-
golng troska A.M. Maccheroni. W okoto 40 zeszytach, z ktorych dotad tylko
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3 zostaly podane do druku i w licznych ustnych prezentacjach zawarta ona to, co

jeszcze powinno zawierac ,,otoczenie muzyczne”:

- piosenki na wszystkie pory dnia i roku, na $wieta, piosenki do zabaw i pio-
senki narracyjne, zyczenia i powinszowania w formie piosenki;

- spontanicznie improwizowane $piewane wezwania nauczycielki i dzieci,
np., Trzeba podla¢ kwiatki!”, ,Robicie za duzo hatasu!”, ,Pora na jedzenie!”;

- inne instrumenty i sprzety muzyczne towarzyszace piosenkom, np. gong
(réwniez jako umowiony sygnat dla grupy), dzwonki i bebenki, triangle,
cymbatki, kuranty, ksylofon, pozytywka, ,grajacy zegar” i inne;

- gry i zabawy potgczone z ruchem i $piewem, tance, $piewane, odgrywane
scenki przez dzieci;

- opowiadania z podktadem muzycznym, basnie ilustrowane muzyka itd.,
wygtaszane przez nauczycielke lub przygotowane przez dzieci;

- ,prawdziwe” historie z Zycia kompozytoréw potaczone z odpowiednim
i zrozumiatym fragmentem muzyki lub wybrang melodig. Maccheroni opo-
wiadata, ze mate dzieci czesto prosity; ,zagraj jeszcze Mozarta!” (albo Ba-
cha, albo kogos innego).

Oprocz wspomnianych ¢wiczen robi sie w o$Srodkach montessorianskich
jeszcze wiele innych zaje¢ zwigzanych z muzykg i umuzykalnieniem, np. stu-
chanie muzyKi czy gra na instrumentach w grupach.

Ksztatcenie stuchu pokazuje nam specyficzne relacje cztowieka z otocze-
niem znajdujacym sie w ruchu, bo jedynie ono moze wytwarza¢ dZwieki. Tam,
gdzie panuje bezruch, panuje tez absolutna cisza. Stuch zmystem, ktéry moze
czerpac spostrzezenia tylko z ruchu, ktéry wystepuje wokot cztowieka. Punk-
tem wyjScia w ksztatceniu stuchu jest ,cisza”. Zaczynamy zatem od ,,znierucho-
mienia”, aby doj$¢ do spostrzegania dzwiekéw lub toné6w wywotanych przez
ruch.

Cisza to rowniez poszukiwanie , Kolektywnego wysitku”, bo zeby zapano-
wata, wszystkie znajdujace sie w danym pomieszczeniu przedmioty (lub oso-
by) muszg by¢ absolutnie nieruchome.

Nie ulega watpliwosci, Ze pragnienie ciszy musi wywota¢ zZywe zaintereso-
wanie, co rzeczywiscie wystepuje u dzieci, ktérym to , dazenie do samego sie-
bie” daje zaspokojenie (analiza czynnikéw niezaleznych).

Zmyst stuchu pozwala nam teZ jasno zrozumie¢, czemu ma stuzy¢ podstawo-
we, poczatkowe ksztatcenie zmystow, a temu mianowicie, by ,mdc wiecej styszec”.

Stuch chtonie wiecej (osiaga wiekszg ostros¢), kiedy styszy sie dzwieki ,,cich-
sze” niz uprzednio. Ksztatcenie zmystow prowadzi zatem do spostrzegania mi-
nimalnych bodzcéw, a czym mniejszy jest spostrzegany bodziec, tym wieksza
jest sprawno$¢ sensoryczna. Postepy w ksztatceniu zmystow dokonujg sie za-
tem w znacznej mierze dzieki percepcji minimalnych bodZcow zewnetrznych.
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Itard wykazat po mistrzowsku, Ze np. osobe p6t glucha mozna wyksztatci¢
do styszenia dzwiekow stabszych niz te, ktore byta w stanie stysze¢ wczesniej,
kiedy byta zdana na siebie, a wiec niewy¢wiczona. Mozna doprowadzi¢ jg stop-
niowo do tego, by rejestrowata dzwieki o Srednim natezeniu, ktére normalny
cztowiek styszy bez ¢wiczen ksztatcacych.

Przy pomocy serii bodZcoéw przechodzacych od kontrastu do stopniowania
miniméw Itard doprowadzit wielu poétgtuchych do styszenia gtosu méwigcego
cztowieka i w rezultacie do samodzielnego méwienia. Uleczyt w ten sposob
znaczna liczbe gtuchych.

Kolejna zasada w ksztattowaniu zmystéw polega na ,rozréznianiu” bodz-
céw. Przygotowanie pedagogiczne polega tu na , klasyfikacji” rozmaitych grup
spostrzezen zmystowych, a nastepnie stopniowaniu w obrebie kazdej po-
szczegdblnej grupy, ktéra w praktyce sie do tego nadaje.

Mozemy wiec najpierw odrozni¢ dzwieki od tonéw, zaczynajac przy tym od
réznic kontrastywnych, potem przej$¢ do réznic niezauwazalnych, nastepnie
do rozmaitej barwy tonéw rozmaitego pochodzenia, np. ludzkiego gtosu i in-
strumentdéw, a na koniec doj$¢ do skali muzycznej (gamy).

Dla podsumowania i okreslenia podstawowych réznic podzielmy spostrze-
zenia stuchowe na cztery klasy:

- cisza
- mowa
- dzwieki
- muzyka
Lekcja ciszy to niezalezne, odrebne ¢wiczenia majgce wielki praktyczny
wptyw na dyscypline.

Analiza dzwiekdw mowy ludzkiej jest ¢wiczenie zwigzane z wyuczeniem
alfabetu.

W odniesieniu do dzwiekéw nasz system w dzisiejszej postaci dysponuje
materiatem bardzo prostym i prymitywnym, na ktéry sktadajg sie parami
identyczne puszki drewniane badz kartonowe, sporzadzone w ten sposob, ze
wydaja - jesli ustawi sie je po kolei - 6 stopniowanych dzwiekéw. Podobnie jak
w przypadku innych materiatéw do ksztatcenia zmystoéw, puszki dzwiekowe
miesza sie, a nastepnie zestawia parami te, ktére przy potrzasnieciu wydaja
ten sam dzwiek. Jesli zatem dziecko sprébuje okresli¢ r6znice miedzy puszka-
mi jednej serii, to otrzyma ustopniowany szereg.

Do ksztatcenia zmystu muzycznego uzywamy serii dzwonkéw, ktére kazata
zrobi¢ z wielka doktadno$cig Anna Maccheroni. Kazdy ma wtasng stopke, dzie-
ki czemu wszystkie stoja oddzielnie. Z wygladu sa identyczne, dopiero gdy
uderza sie je mtoteczkiem, stycha¢ szereg dzwiekow.
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Dzwonki tworzg dwie serie. Pojedyncze dzwonki mozna pomiesza¢, tak
samo jak inne materiaty do ksztatcenia zmystow.

Pierwsze ¢wiczenie polega na tym, by - z gory wykluczywszy po6ttony - ude-
rza¢ dzwonki mioteczkiem, rozpoznawa¢ dwa, ktére wydajg ten sam dZzwiek
i postawic je koto siebie. Nastepne to uszeregowanie pojedynczych tonéw gamy.
W tym przypadku nauczycielka ustawia jedng serie dzwonkéw w wymaganej
kolejnosci, za$ druga jest przemieszczana. W ¢wiczeniu znowu chodzi o zesta-
wienie elementu parami: dziecko uderza jeden z dzwonkéw serii kontrolnej, aby
metodg prob i btedéw znalez¢ w drugiej serii jego odpowiednik. Tu jednak do-
bieraniem par kieruje okreslony porzadek.

Kiedy ucho jest wystarczajaco wyksztatcone, by rozpoznac i zachowac¢ w pa-
mieci kolejnos¢ pelnych tonéw gamy, dzieci moga bez czyjejkolwiek pomocy za-
prowadzi¢ tad wsréd nieuporzadkowanych lub celowo przemieszanych dzwon-
kéw, uszeregowac serie tondw, Kierujac sie tylko wiasnym stuchem muzycznym,
a takze dotaczy¢ pottony.

Podobnie jak przy innych zestawach materiatéw po doktadnym poznaniu
spostrzezenia zmystowe byty okreslone jezykowo (gtadki - szorstki, czerwony
- niebieski itd.), tak i tu, kiedy dziecko pewnie rozréznia tony, wprowadza za-
pis nutowy.

Najwyzszym putapem, jaki moze osiggna¢ dziecko 6 czy 7-letnie, jest roz-
poznawanie i nazywanie pojedynczych, izolowanych tonow.

Do tonéw pelnych dochodza nastepnie po6ttony, na ktére, aby niepotrzeb-
nie nie rozpraszac energii dziecka, wskazuje stopka dzwonka: zamiast biatej
jest czarna (jak klawisze fortepianu). Cwiczenie zmystéw polega na popraw-
nym umieszczaniu péttonéw miedzy odpowiednimi tonami.

Sensorycznego ksztatcenia zmystu muzycznego nie wolno myli¢ z ogélna
technika, ktdrej granice stanowi wyksztatcenie muzyczne.

Cwiczenia w rozréznianiu tonéw mozna przeprowadzi¢ nie wchodzac ani
na krok w Swiat muzyki, tak samo jak w dziedzinie nauki postepuja studenci
fizyki, analizujac drgania materii w tej szczegdlnej formie, ktéra wytwarza
dZzwieki muzyczne.

Cwiczenie zmystéw stanowi konieczng podstawe ksztatcenia muzycznego.
Dziecko, ktére przeszto takie ¢wiczenia, zyskuje najlepsze przygotowanie do
rozumienia muzyKki i szybkich postepow.

Nie trzeba dodawac, ze wtasnie muzyka kontynuuje i wzmacnia ksztatcenie
zmystow, tak samo jak studia malarskie rozwijaja zmyst wizualny, wyczucie
koloru itd., ale mocne podstawy w postaci utrwalonego w dziecku ,sklasyfiko-
wanego spostrzegania” sg niezmiennym miernikiem dla wszystkich poréwnan
i majg nieoceniong wartos$¢ dla p6zniejszych postepow.
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W pedagogice Montessori wszystkie ¢wiczenia muzyczne maja na celu
stworzenie otoczenia, z ktérego dziecko czerpie sitami swego absorbujacego
ducha niezbedne impulsy prowokujace i stabilizujace ztozone w cztowieku
zdolnosci.

Dziecko charakteryzuje naturalna wrazliwos¢ na muzyke, ktéra moze roz-
wijac sie pod wptywem zabiegéw edukacyjno-wychowawczych lub w warun-
kach niesprzyjajacych wychowaniu muzycznemu - przygasac.

Dzieci, ktére od najwczes$niejszych lat majg okazje do stuchania muzyki
réznorodnej, staja sie wrazliwe nie tylko pod wzgledem muzycznym. Wiele
wskazuje wiec na to, ze duzy wptyw na takie, a nie inne reakcje emocjonalne
ma nauczyciel Kierujacy dziatalno$cig muzyczna. Wspétdziatanie czynnikéw
muzyczno-organizacyjnych decyduje o coraz wiekszym zainteresowaniu dzie-
ci muzyka, a tym samym nabywanie wrazliwo$ci estetycznej i swobody wyra-
Zania emocji.

Poprzez muzyke dziecko ksztatci swoje zdolnosci i zainteresowania, a takze
uczy sie prostych operacji myslowych, jak: poréwnywanie, analiza, synteza,
abstrahowanie, co w rezultacie daje trwaty efekt poznawczy i rozwojowy.
Oprocz oddzialywan na sfere poznawczg muzyka uczy oznaczac¢ i komuniko-
wac swoje wlasne sprawy i doSwiadczenia, a w efekcie dziecko zdobywa $wia-
domos¢ wiasnej psychiki i kontroli nad soba [Schmultzer 1991, s. 44].

W pracy montessorianskiej opierano prace z dzie¢mi na ideach wybitnych
pedagogdédw propagujacych swoje koncepcje wychowania estetycznego i mu-
zycznego. Szczegllnie godna uwagi jest metoda aktywnego stuchania muzyki
wg Batii Strauss. Kierujac sie poziomem rozwoju psychofizycznego, dopasowa-
fa Zywa dzieciecg aktywnos$¢ ruchowsg, taneczng i instrumentalng do wspania-
tych dziet muzyki klasycznej z Mozartem, Haydnem i Beethovenem na czele. Te
metody staty sie dla nauczycieli montessorianskich bezposrednig inspiracja do
animacji utworéw J. Straussa, J. Schrammela i innych.

Batii Strauss rozpoczeta studia muzyczne w Izraelu. Propagowata muzyke
powazng wsrod dzieci i mtodziezy, tak by byta dla nich atrakcyjna. Nazwata te
metode: aktywne stuchanie muzyki.

Metoda daje szanse wyksztatcenia stuchacza czujnego i widzacego w jedne;j
osobie, poniewaz pokazuje dzieciom droge do swiata muzyki w sposdb nie-
znany do konca (bo do konca nie jest okreslone zadne dzieto sztuki). Musimy
sami przezy¢ dzieto sztuki, aby dobrze przekazac je dzieciom. Dziecko chetnie
bawi sie muzyka i przy muzyce, a bawiac sie muzykuje catym soba. Dziatanie
takze pobudza aktywno$¢ wewnetrzng dziecka, co pozwala mu odczu¢ sacrum
dzieta oraz uczestniczy¢ w misterium jego wspottworzenia.

Najwazniejsze zalety metody:

e adaptacja réznych utworéw;
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e identyfikacja z artystami prezentujacymi w nagraniu;

¢ mozliwos¢ wystapienia w roli wykonawcy i dyrygenta dzieta;

¢ komunikacja pozastowna w celu zwrdcenia uwagi na rézne elementy dzieta
muzycznego;

¢ swoboda w zamianie rdl;

o ksztatcenie wyobrazni dzwiekowej;

e atrakcyjno$¢ utworu do wielorakiego stuchania;

e zintegrowanie: stuchanie, granie, tanczenie i $piewanie z elementami pan-
tomimy, dramy i r6znych form plastycznych;

e stosunkowo krétki czas osiggania celu;

¢ zacheta do rozwijania twérczej aktywno$ci ucznia i nauczyciela;

¢ mozliwos¢ stosowania tej metody przez nauczycieli z mniejszym doswiad-
czeniem muzycznym.

Wskazowki realizacyjne:

[. tance i gesty taneczne prezentowac nalezy w kregu, w pozycji siedzacej lub
stojacej (fatwo obserwowac dzieci i korygowac btedy);

II. sposéb wydobywania i grania na instrumentach pokazywac bez instrumen-
tow (w wyobrazni), z wyraznym i synchronicznym sygnatem dyrygenta;
[1I.podczas wykonan publicznych (popiséw) nauczyciel powinien zawsze re-

alizowac zadania z dzie¢mi;

IV. ruchy prowadzace majg by¢ wyrazne, a zwtaszcza mimika;
V. fabularyzacja utworéw [Tarczynski 2000, s. 5].

W pracy montessorianskiej w kazdym momencie dziatalnosSci proponuje
sie dzieciom rytmike.

Rytmika jest metoda wychowania muzycznego, estetycznego oraz ogdlne-
go. Poprzez aktywne formy obcowania z muzyka jak ruch, $piew, improwizacja
wprowadza w $wiat muzyki, wyzwala dzieciece emocje i wyobraznie. W zakre-
sie wychowania estetycznego i ogdlnego rytmika uwrazliwia na piekno w mu-
zyce, ruchu i otaczajgcym $wiecie, rozbudza wrazliwo$¢ muzyczno-estetyczng
dzieci, rozwija zamitowania do $piewu, muzyki i tanca, rozwija dyspozycje
psychofizyczne dzieci. Aby zatozZenia dydaktyczno-wychowawcze rytmiki zo-
staty speinione, nauczyciel musi prowadzi¢ zajecia z peing $wiadomoscia
wszechstronnych zdan tej metody. Zajecia powinny odbywa¢ sie w podobne;j
atmosferze przy zachowaniu dyscypliny koniecznej do prowadzenia zaje¢ ru-
chowych, ale pozwalajgcej na swobode ruchowa dzieci oraz indywidualizacje
ich wypowiedzi ruchowych, wokalnych i innych. Nadmierna dyscyplina i wy-
¢wiczenie gotowych schematéw ruchowych nie rozwija dzieci i nie ma nic
wspdlnego z rytmika.

W zajeciach z dzie¢mi nalezy wiele czasu po$wieci¢ na roz$piewanie dzieci
i nauczenie styszenia muzyki, dba¢ o prawidtowa emisje gtosu w §piewie. W zad-
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nym wypadku nie pozwalamy dzieciom na krzyk, poniewaz niszczy delikatny
aparat gtosowy dziecka.

0d chwili zetkniecia sie dzieci z instrumentami perkusyjnymi, nalezy uczy¢
je prawidtowego wydobywania dZwieku i uwrazliwiania na jego barwe.

Nauczyciel prowadzacy zajecia réznicuje rejestry, dynamike i dba o prowa-
dzenie tadnej linii melodycznej i kulture dzwieku, stosuje rézne formy zabawy
dzieci m.in. opowie$¢ ruchowg, improwizowanie ruchu. Zabawom tym musi
towarzyszy¢ muzyka improwizowana, ktéra porzadkuje tempo i rytm, ruch
oraz wprowadza nastrdj i podkresla charakter wykonywanej czynnosci.

Dzieci maja duzo wtasnych pomystéw w tworzeniu i realizowaniu zabaw. Po-
mysty te nalezy wiaczy¢ do ogolnej zabawy i akceptowad, gdyz zacheca to dzieci do
aktywnego udziatu w zajeciach i pobudza ich inicjatywe. Do zabaw dla dzieci wia-
cza sie tance regionalne. Taficzenie wymaga sprawnosci fizycznej, orientacji ru-
chowo-przestrzennej, pamieci muzyczno-ruchowej i szybkiej orientacji. Dlatego
wlaczenie elementdw tanecznych do zabaw sprawia dzieciom przyjemnos¢.

Dobrze prowadzone zajecia rytmiki wplywajq na przyspieszenie muzycz-
nego rozwoju dzieci i pozwalajg na realizacje obszerniejszego repertuaru
umuzykalniajacego.

W organizowaniu zaje¢ rytmicznych wykorzystuje sie zabawy integracyjne
prowadzone metodami pedagogiki zabawy.

Pedagogika zabawy wybiera z repertuaru tradycyjnych zabaw tylko te, ktd-
re nie stwarzajg napiecia powodowanego nadmierng rywalizacja i nie o$mie-
szajg uczestnikow. Zabawy, ktére proponuje sie dzieciom, sprzyjaja aktywno-
$ci wszystkich uczestnikdw. Nauczyciel postuguje sie réznymi srodkami, takimi
jak: stowo, gest, ruch, taniec, malowanie, dotyk, dZwiek. Proponowane sytu-
acje ucza wypowiadania swoich uczu¢ i poszanowania innych, pomagaja do-
strzec warto$¢ roznorodnosci cztonkdéw grupy ze wzgledu na rézne doswiad-
czenia, zdolnosci, umiejetnosci, wrazliwos¢, wyobraznie i wiedze. Zabawy na
zajeciach rytmicznych niosa rado$¢ i zadowolenie ze wspdlnego odkrywania
i przezywania pewnych tresci, stymulujg radosne i tworcze poznanie siebie
nawzajem, utatwiaja kierujagcemu Swiadome bycie z grupa, wzbogacaja kon-
takty. Aktywizujace zabawy maja te szczego6lng zalete, Ze zawsze pozostajg za-
cheta, wzmocnieniem motywacji, pobudzaniem zainteresowania, a nie stajg
sie nakazem. Do zabawy bowiem nie mozna nikogo zmusic.

Stosowanie metod pedagogiki zabawy w pracy z dzie¢mi aktywizuje grupe
poprzez autentyczne osobiste przezywanie, dzialanie, wspotzycie i umiejetne
bycie razem.

Rola wychowawcy w wymiarze pedagogiki montessorianiskiej nabiera du-
Zego znaczenia, bowiem nauczyciel jest przewodnikiem i pomocnikiem dziec-
ka, a zarazem inicjatorem i organizatorem jego otoczenia.
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Paul Oswald, jeden z najlepszych znawcéw pedagogiki Montessori, okresla
wychowawce montessorianskiego jako:

- dbajacego o tad i porzadek wsréd przedmiotéw;

- uczacego dzieci korzystania z przygotowanego otoczenia;

- aktywnego w momencie wprowadzania dziecka w zwigzek z otoczeniem
i pasywnego, kiedy reakcja ta juz sie nawigzata;

- obserwujgcego dzieci i inspirujacego je do pracy;

- stuchajacego i odpowiadajacego na pytania dzieci;

- okazujacego dziecko, ktére przyglada sie pracy innych;

- proponujacego prace dziecku, ktére popetnia btedy lub odrzuca catkowicie
pomoc;

- dajacego odczu¢ swa obecnos¢ dziecku, ktore go potrzebuje;

- okazujgcego zrozumienie dla wysitku i rezultatéw pracy dziecka.

Dziecko ma naturalng potrzebe wyrazania siebie oraz tego, co mysli i czuje.
Nie potrzeba jakiej$ niezwyktej strategii, aby go do tego zacheci¢. Wystarczy
stworzy¢ dziecku mozliwo$¢ uzewnetrzniania tego, co pragnie wyrazié, kiedy
odczuwa taka potrzebe, oraz sytuacje motywacyjne do tego rodzaju aktywno-
$ci dziecka. Najwazniejszym warunkiem koniecznym do zaistnienia sponta-
nicznej ekspresji tworczej dziecka jest odpowiedni styl pedagogiczny.

Wraz z Marig Montessori i E.P. Torrance uwazam, ze dzieci nie trzeba uczy¢
tworczosci - wystarczy im nie przeszkadza¢ [Limont 1994, s. 10]. Torrance
opracowat dla nauczycieli system regut, jak maja pracowac z dzie¢mi, aby nie
hamowac ich naturalnych zdolnoSci:

1. Odnos sie z szacunkiem do niezwyktych pytan dziecka. Akceptuj, wyraz po-
dziw i sympatie. Negatywna reakcja na pytania dzieci redukuje ciekawo$¢
poznawczg i zniecheca do poszukiwania odpowiedzi.

2. Cen tworcze mySlenie. Aprobuj dzieciece pomysty. Pozwdl fantazjowac.

3. Okazuj dzieciom, Ze ich pomysty sg warto$ciowe. Poswie¢ uwage, porozma-
wiaj, omoéw. Lekcewazenie, ignorowanie dzieciecych pomystéw zniecheca
do podejmowania prob.

4. Unikaj uogdlnionych ocen wytworow. Znacznie lepsze rezultaty przynosi
uzywanie sformutowan: To mi sie podobato, bo ..., To mozna ulepszy¢ w ten
sposob, zeby ... Innymi stowy, podawaj doktadne wskazanie, dlaczego po-
myst ci sie podoba lub nie, w jaki spos6b mozna go ulepszy¢ i do jakich
skutkéw moze to doprowadzi¢. Takie reakcje rozwijaja myslenie przyczy-
nowo-skutkowe i pokazujg konsekwencje dzieciecego pomystu.

5. Kultywuj w grupie atmosfere tworcza. Dzieci powinny wcze$nie poznac, Ze
twdrcze pomysty spotykajg sie z uznaniem i sa wykorzystywane przez ko-
legéw.

6. Pozwdl dziecku na btgdzenie eksperymentalne.
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Te reguty wynikajg ze stwierdzenia: ,Twdrczy nauczyciel to tworcze dziec-
ko”. Nawet najlepsze programy nauczania i najlepsze wyposazenie nie uczynig
przedszkola miejscem rozwoju dzieciecych talentow, jezeli nauczyciel nie za-
pewni klimatu mito$ci, akceptacji i bezpieczenstwa.

Trzeba pamieta¢, ze kazde mate dziecko rozwija sie jako indywidualno$¢
we wilasciwym dla siebie tempie. Nauczyciel powinien uczy¢ sie pokory wobec
matego dziecka, ktére - jak stusznie zauwazyt J. Korczak -, Nie jest kims, kto
kiedy$ bedzie cztowiekiem, ale jest cztowiekiem, ktory jeszcze jest dzieckiem”.
Jezeli dziecku narzuci sie tempo wymyslone przez dorostych i zapomni, ze
dziecko uczy sie przez doSwiadczenie, mozna zmarnowac jaki§ wybitny talent.

Dyskretnie obserwujgc dzieci na zajeciach, mozna wytoni¢ wszystkie praw-
dziwe talenty, a tych, ktorzy jeszcze nie ujawnili swoich mozliwos$ci, nadal na-
lezy uwrazliwia¢ muzycznie proponujgc materiat montessorianski do ksztat-
cenia zmystu stuchu, jak réwniez zajecia rytmiczne, aby rozwinety muzyczne
skrzydta w przedszkolu.
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