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Streszczenie: Artykut dotyczy problematyki zaburzen zachowania i emocji
u dzieci i mtodziezy oraz pomocy psychologiczno-pedagogicznej udzielanej
w szkole w $wietle aktualnych przepiséw prawa. Zaburzenia zachowania
i emocji mogg prowadzi¢ do niedostosowania spotecznego, dlatego tak wazne
jest rozpoznawanie trudnosci i deficytdw u dzieci i mtodziezy, a potem ade-
kwatne dziatania nauczycieli oraz specjalistow poprzez zastosowanie odpo-
wiednich form pomocy psychologiczno-pedagogiczne;j.

Stowa kluczowe: zaburzenia zachowania i emocji, niedostosowanie spotecz-
ne, pomoc psychologiczno-pedagogiczna.

Summary: The article concerns the issues of behavioral and emotional disor-
ders in children and adolescents as well as psychological and pedagogical as-
sistance provided at school in the light of current legal regulations. Behavioral
and emotional disorders can lead to social maladjustment, which is why it is
so important to recognize difficulties and deficits in children and adolescents,
and then adequate actions of teachers and specialists through the use of ap-
propriate forms of psychological and pedagogical assistance.
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Wstep

Nietypowe zachowania u dziecka nie zawsze oznaczajg jego niesubordynacje
spowodowang ztym wychowaniem. Niektére dzieci zachowujg sie w sposéb nie-
akceptowany spotecznie nie dlatego, Ze tak wynika z ich wychowania, nabytych
ztych cech charakteru czy zwyktej ztosliwosci. Zanim dopu$cimy sie pochopne-
go osadu, warto zastanowic¢ sie nad tym, czy aby na pewno jest on stuszny.

W zyciu codziennym wielokrotnie dochodzi do sytuacji, kiedy dzieci do-
puszczajace sie zachowan agresywnych i chuliganiskich okreslane s3 mianem
dzieci zle wychowanych. Rzadko kiedy jednak ktokolwiek zastanawia sie nad
tym, czy to dziecko nie jest osoba dotknieta powaznymi zaburzeniami z kata-
logu choréb i zaburzen psychicznych [Oszwa 2003], ktére uniemozliwiajag mu
funkcjonowanie w inny sposoéb.

W tym przypadku, sprawne zorganizowanie skutecznej pomocy psycholo-
giczno-pedagogicznej jest niezbednym dla zapewnienia dziecku peinej opieki,
ktéra pozwoli mu rozwijac¢ sie w sposob prawidtowy i na réwni z rowiesnika-
mi czerpac z korzysci, jakie oferuje otaczajacy je Swiat.

Zaburzenia zachowania - ujecie definicyjne, przyczyny,
istota, skutki

Agresywne i nieodpowiedzialne zachowania u dzieci i mtodziezy, to pro-
blem z roku na rok zyskujacy na sile. Wiele przypadkéw o tym charakterze to
zachowania chuliganskie, wynikajace z przyswojenia ich ze zdemoralizowane-
go Srodowiska, z jakim obcuje i nadmiernej swobody, ktéra pozbawiajac dziec-
ko granic, z czasem przybrata rozmiary powaznego problemu, kwalifikujacego
niekiedy nawet do przymusowej resocjalizacji. Nie kazdy przypadek jest jed-
nak taki sam.

Istnieje duza liczba dzieci, ktére wykazujac sie zachowaniami antyspotecz-
nymi, agresja czy nadpobudliwoscia, borykaja sie z powaznymi problemami
na ptaszczyznie psychiczno-emocjonalnej, przez co ich zachowanie w okreslo-
ny sposo6b nie jest determinowane ztymi nawykami lub nabytymi nieodpo-
wiednimi zachowaniami, a jest wynikiem powaznej choroby, ktéra sprowadza
na dziecko potezne cierpienie.
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Perspektywa nozologiczna nadala tego typu zachowaniom wymiar powaz-
nych zaburzen osobowo$ciowych i emocjonalnych, o podtozu silnie skoncen-
trowanym w kierunku zaburzen neurotycznych. Zbioér tych aberracji cechuja
czynno$ci, ktore ,,naruszaja w znaczacy sposéb prawa innych os6b oraz normy
spoteczne, (...) staja sie trwatym wzorcem postepowania” [Iniewicz, Wisniew-
ska, Dziekan, Czuszkiewicz 2011, s. 704]. Grono tych zachowan dotyczy m.in.
stosowania agresji wobec ludzi i zwierzat, dopuszczania sie czynnosci nie-
zgodnych z prawem, jak np.: kradzieze, rozboje, pobicia, a takze inne formy
zachowan antyspotecznych, niezgodnych z obowigzujacymi w danym Srodo-
wisku normami prawnymi, spotecznymi i moralnymi [tamze].

Zaburzenia zachowania u dzieci znajdujg swoj poczatek w nieprawidtowo-
$ciach zwigzanych z dziataniem kluczowych o$rodkéw uktadu nerwowego,
hormonalnego oraz doswiadczenn wynikajacych z funkcjonowania w spote-
czenstwie. To problemy o charakterze psychiczno-emocjonalnym, ktére w ob-
szernym stopniu wptywajg tak samo na funkcjonowanie doswiadczajgcych je
0s06b, jak 0s6b z ich otoczenia.

Literatura przedstawia to pojecie, jako termin dotyczacy zagadnien z ob-
szaru psychiatrii, stanowiac je zachowaniem cechujacym sie bardzo wysokim
poziomem destrukcyjnosci wobec osoby, ktéra go doswiadcza i kwalifikuja-
cym je do leczenia psychiatrycznego.

»Zaburzenia zachowania (CD - conduct disorder) stanowig ztozony zespot
probleméw emocjonalnych oraz dotyczacych ogdlnego postepowania dzieci
i mtodziezy” [tamze]. To jeden z gtéwnych problemdéw obserwowanych u mto-
docianych, ktére silnie wptywaja na ksztattowanie sie ich osobowosci i pdzniej-
sze funkcjonowanie w spoteczenstwie [Taranowicz, Grotowska 2015, s. 19].

Przyczynowosci wystgpienia tego typu nieprawidtowosci nalezy doszuki-
wac sie w trzech obszarach:

e zwiagzanych bezposrednio z osobg dziecka i jego uwarunkowaniami psy-
chologiczno-emocjonalnymi, okre$lanych mianem kryzyséw rozwojowych,
choréb uktadu nerwowego, etc. [Karasowska 2017, s. 1];

e zwigzanych ze Srodowiskiem rodzinnym, najczesciej dysfunkcyjnym, pato-
logicznym;

e wynikajacym z funkcjonowania w danym $rodowisku (wptyw nieprawidto-
wych wzorcéw w szkole, przemoc ze strony réwiesnikow, niewtasciwe re-
lacje na linii uczen-nauczyciel).

Tego typu dolegliwosci to ucigzliwe - zar6wno dla do$wiadczajacego ich
dziecka, jak i jego otoczenia - zachowania, ktére obejmuja swoim zasiegiem
grono zachowan ryzykownych, czyli takich, ktére dokonywane przez osobe
dotknieta dolegliwo$cia moga w znacznym stopniu wptynaé na jej zdrowie
i przyszte zycie [Konopczynski2014, s. 115-134]. Mowa tutaj przede wszystkim
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o zachowaniach ryzykownych, rozumianych jako silnej agresji (takze tej, skie-
rowanej wobec siebie samego), sktonnosciach do czynnosci o charakterze
przestepczym i innych, ktére mogg w trwaty sposéb wptynaé na mozliwosci
prawidtowego funkcjonowania w spoteczenstwie - zaréwno pod wzgledem
fizycznym, jak i psychicznym oraz prawnym.

B. Urban wyszczegdlnia grupe zachowan destrukcyjnych, charakteryzuja-
cych omawiany typ zachowan. Naleza do nich m.in.:

o leki;

e problemy spoteczne;

e zaburzenia o charakterze emocjonalnym i psychospotecznym;
e agresjaiwycofanie;

¢ dolegliwosci somatyczne [Urban 2000].

Zaburzenia zachowania dotyczg grona zachowan z kategorii niedozwolo-
nych spotecznie. Objawami charakteryzujacymi te nieprawidtowosci, a jedno-
cze$nie czesto mylonymi ze zwyktym chuliganistwem, s przede wszystkim:
niesubordynacja wobec dorostych i szeroko rozumiane nieprzestrzeganie
norm oraz regut spotecznych. Dziatania wbrew zasadom spoteczno-moralnym
objawiajg sie najczesciej w agresywnym zachowaniu wobec 0s6b z najblizsze-
go otoczenia, ktore czesto moze powaznie zagrazac¢ ich zdrowiu [Oszwa 2003].
Dzieci z problemem zaburzen zachowania bardzo czesto posiadaja sktonnosci
do niszczenia wlasno$ci - bez znaczenia jest w tym przypadku, czy dany przed-
miot nalezy do dziecka z zaburzeniami, czy do catkowicie obcej osoby.

Dzieci posiadajace symptomy tej dolegliwo$ci, majg réwniez sktonnosci do
ktamstw, obelg wysuwanych w strone przypadkowych oséb, niekontrolowanych
kontaktoéw fizycznych (gtéwnie o charakterze agresywnym, typu: uderzenie, po-
pchniecie, kopniecie, etc.). Osoby, ktére cechujg tego typu zachowania, okresla sie
w spoteczenstwie jako (wspomnianych wczes$niej) tobuzéw i chuliganéw, nie zwa-
Zajac na to, jak wiele krzywdy wyrzadza taka postawa, kierowana w strone osoby
chorej.

Na podstawie przeprowadzonych do tej pory badan ustalono, ze ,przy-
czynag takich zaburzen jest kombinacja aberracji genetycznych oraz czynni-
kow $srodowiskowych. Postepowanie lecznicze powinno obejmowac terapie
behawioralno-poznawczg oraz systemowa, a takze farmakoterapie” [tamze].
Wysoka ztoZzono$¢ catego procesu leczenia tego typu zaburzen jest koniecz-
ng dla poprawy stanu zdrowia chorego, poprzez maksymalnie mozliwe wy-
eliminowanie zachowan odrebnych od reprezentowanych przez przyjete
normy.

Nie zawsze takie leczenie daje oczekiwane skutki, jednak w wiekszo$ci pra-
widtowo przeprowadzonych terapii oraz przy jednoczesnej wspotpracy i wspar-
ciu otoczenia, wielokrotnie dochodzi do zminimalizowania symptomoéw dole-
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gliwosci, a w miare uptywu czasu (przy regularnej wspotpracy dziecka, jego
bliskich i terapeutéw) - do ich wygaszenia [Kotakowski 2013, s. 287].

Sugerujac sie badaniami Phillipa C. Kendall’a, problem zaburzen zachowa-
nia mozemy rozpatrywac na dwoch ptaszczyznach. Pierwszej - jako dopusz-
czalnych, typowych zaburzen wieku dzieciecego, ktére po pewnym czasie bez-
powrotnie mijajg oraz drugiej, gdzie nieprawidtowosci powstate w osrodkach
dziatania uktadu nerwowego wywieraja w organizmie dziecka na tyle powaz-
ne skutki, ze wyeliminowanie ich w przypadku konkretnej jednostki jest bar-
dzo utrudnionym, a w krytycznych przypadkach, niemozliwym. W tym aspek-
cie, kluczowym jest umiejetno$¢ zdiagnozowania poziomu spetnienia przez
dziecko norm rozwojowych, czyli fachowego okreslenia, czy dane typy zacho-
wan mieszczg sie w granicach dopuszczalnych, przewidywanych dla konkret-
nej jednostki [Siemionow 2020, s. 12].

Dokonujac analizy problemu zaburzen zachowania u dzieci, nalezy zwrdécic
szczeg6lng uwage na elementy warunkujgce ich wystepowanie, ktére oscyluja wo-
kot ,trzech powigzanych ze sobg systeméw, w skrocie okreslanych jako: system
osobowosci, system postrzegania srodowiska spotecznego isystem zachowan”
[Ostaszewski 2014, s. 21]. Kazdy z wymienionych systemdéw moze mie¢ réwnie sil-
ny wptyw na rozw6j wspomnianych zaburzen, co na ich ostabienie i zanik. To dla-
tego kwestig priorytetowg jest praca psychologéw i terapeutéw oraz odpowiednie
podejscie pedagogdw, ktdre umozliwi stopniowe nabywanie prawidtowych umie-
jetnosci spotecznych przez dzieci i mtodziez z trudnosciami w zachowaniu.

By moéc zdiagnozowac trudnosci danego dziecka w kontekscie zagrozenia
niedostosowaniem spotecznym, nalezy przede wszystkim obserwowac je
w réznych sytuacjach, zaréwno tych szkolnych, jak i réwiesniczych, a w miare
mozliwos$ci — rodzinnych. W wielu przypadkach to wtasnie obserwacja dziecka
na tle jego réwiesnikow dostarcza najbardziej rzetelnych informacji, dotycza-
cych ewentualnych probleméw w obszarze emocjonalno-poznawczym [Mu-
cha2018]. To dziatanie wymaga przyréwnania charakterystycznych zachowan
dziecka do warto$ci wyznaczonych jako dopuszczalne w danej grupie. Ko-
niecznym jest przy tym uwzglednienie psychopatologii rozwojowej jako istot-
nego kryterium dla oceny konkretnego przypadku.

Zagrozenie niedostosowaniem spotecznym u dzieci
z zaburzeniami zachowania

Niedostosowanie spoteczne to ,termin opracowany przez Swiatowy Zwia-
zek Instytucji Opieki nad dzie¢mi i Mtodziezg, wprowadzony w Polsce w 1959
roku przez tworczynie pedagogiki specjalnej, prof. Marie Grzegorzewska”
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[Matusek 2015, s. 146]. To problem z kategorii zaburzen o charakterze psy-
chospotecznym, charakteryzujacy sie dopuszczaniem przez osobe nim do-
Swiadczong zachowan stojacych w sprzecznosci z powszechnie przyjetymi
normami spotecznymi i zasadami moralnymi [Siemionow 2020, s. 12].

Tego typu zaburzenia przejawiaja sie w szeroko posunietym problemie z od-
nalezieniem sie w okresSlonej roli, czego wymaga poprawne funkcjonowanie
w spoteczenstwie [tamze, s. 11]. Przyktadem tego jest konieczno$¢ odpowied-
niego wypetniania obowigzkéw zwigzanych np. z przyjeta rola ucznia [Kordzin-
ska-Grabowska 2012, s. 49], gdzie wymaganym sg pewne postawy i zachowania
oraz podporzadkowanie regutom panujacym w szkole, klasie, $wietlicy.

Problem niedostosowania spotecznego jest zaburzeniem moggcym odnosi¢
sie do uczestnictwa w okres$lonych grupach funkcjonujacych w spoteczenstwie,
czego przyczynami sa w wielu przypadkach nieprawidtowos$ci wynikajace z za-
burzen istniejacych na ptaszczyznie zycia rodzinnego badz réwiesniczego, skon-
centrowane w obszarze szczegélnych witasciwosci dziecka i mozliwosci dla
funkcjonowania i przystosowania sie do wymaganych warunkéw [Strykowska
2005, s. 14]. Problemami wptywajacymi na niedostosowanie spoteczne dziecka
sq przede wszystkim patologie, wystepujace zaréwno w rodzinie dosiegnietego
problemem dziecka, jak i otoczenia, w ktérym na co dzien funkcjonuje. Chodzi
miedzy innymi o zaburzenia w odniesieniu do niekontrolowanych aktow agres;ji,
alkoholizmu w rodzinie, zycia w skrajnym ubdstwie, funkcjonowania w $rodo-
wisku przestepczym i problemoéw z prawem.

Dotyczy to réwniez otoczenia dziecka, przedstawianego na plaszczyznie
wspotzycia z rowiesnikami, gdzie patologie w postaci zachowan agresywnych,
brak pozytywnych wzorcow, zaréwno spotecznych, jak i moralnych oraz skton-
nosci do dopuszczania sie czynéw zabronionych prawem, sg na porzadku
dziennym.

Problemem niedostosowania spotecznego moze charakteryzowac sie ,za-
rowno uczen mato zdolny, jak i wybitnie uzdolniony, uczen ze specyficznymi
trudnosciami w nauce (dysleksja), uczen zaniedbany wychowawczo z trudna
sytuacja rodzinng czy uczen z réznego rodzaju deficytami rozwojowymi badz
z niepelnosprawnoscia” [Rafat-Luniewska 2020].

Ogolna charakterystyka zachowan w przypadku osoby matoletniej zagro-
zonej niedostosowaniem spotecznym oscyluje wokot szeroko pojetej awers;ji
wobec $wiata zewnetrznego. Jest ona wyrazona m.in.: w niskiej samoocenie,
braku pewnoSci siebie, niedostatecznej cierpliwosci i wybuchowosci [Kraso-
wicz-Kupis, Wiejak, Gruszczynska 2015, s. 36]. Dzieci w stanie zagrozenia nie-
dostosowaniem spotecznym, charakteryzujg problemy wychowawcze, proble-
my z nauka i przyswajaniem nowych informacji oraz buntowniczy charakter.
Sa to symptomy dotyczace dzieci z zaburzeniami zachowania, gdzie wystepuja
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one jako czynnik w duzej mierze prowadzacy do przypadkéw niedostosowa-
nia spotecznego u dziecii stanowia gtéwna przyczyne warunkujaca rozwijanie
sie tego problemu.

Zaburzenia zachowania u dzieci ,s3 przedmiotem badan ianaliz, ktére
zmierzaja do oceny rozmiaréw tego zjawiska w populacji (...)” [Ostaszewski
2014, s.17]. Analiza pozyskanych informacji wskazuje na prawie 300% wzrost
liczby dzieci z zaburzeniami zachowania, ktoére z powodu tej dolegliwos$ci znaj-
duja sie w grupie os6b zagrozonych niedostosowaniem spotecznym.

Kwestia zaburzen zachowania i niedostosowania spotecznego jest $cisle
zwigzana z koniecznoscig realizowania specjalistycznego programu ksztatcenia,
do ktérego czynnikiem kwalifikujacym jest posiadanie przez dziecko orzeczenia
poradni psychologiczno-pedagogicznej o potrzebie ksztatcenia specjalnego.

Wspomniane poradnie ,s3 specjalistycznymi placowkami prowadzacymi
dziatalno$¢ diagnostyczng, terapeutyczng, profilaktyczng i doradcza w $rodo-
wiskach wychowujacych dzieci i mtodziez. Do zadan poradni nalezy m.in. wy-
dawanie opinii w sprawie dostosowania wymagan edukacyjnych, wynikaja-
cych z programu nauczania do indywidualnych potrzeb ucznia, u ktorego
stwierdzono specyficzne trudno$ci w uczeniu sie, uniemozliwiajace sprosta-
nie tym wymaganiom” [Matusek 2015, s. 149]. Zatozenia te spetniaja zaburze-
nia zachowania diagnozowane u dzieci w wieku szkolnym i kwalifikujace do
dysfunkcji zwigzanych z niedostosowaniem spotecznym.

Jednym z zadan ww. poradni jest orzekanie o wspomnianych zaburzeniach
i dysfunkcjach, zdiagnozowanych u swoich podopiecznych. Dokumentem po-
twierdzajacym posiadanie tych dysfunkcji jest orzeczenie o potrzebie ksztat-
cenia specjalnego, ktére zawiera najwazniejsze dane identyfikacyjne, zaréwno
jednostki je wystawiajacej, jak i osoby, ktérej dotyczy. Oprocz tego, poradnia
psychologiczno-pedagogiczna wyszczegoélnia na nim przyczyne wystawienia
dokumentu, zaburzenia, jakie orzeczono w stosunku do dziecka oraz zalecenia
dotyczace zarowno form i metod ksztatcenia, jak i terapii oraz dziatan je wspo-
magajacych [tamze].

Kluczowa, w przypadku problemu z niedostosowaniem spotecznym wsrod
dzieci, jest przede wszystkim praca nad pozbawieniem go lekéw i awers;ji [Biel,
Kusztal 2011, s. 175]. To szczegdlnie wazne, aby dziecko zyskato poczucie bez-
pieczenistwa i Swiadomosci, Ze nic ztego w spotecznos$ci mu nie zagraza. Cennym
s3 tutaj wsparcie otoczenia oraz ¢wiczenia realizowane w ramach zaje¢ terapeu-
tycznych, prowadzonych w poradni psychologiczno-pedagogicznej lub w innych
osrodkach zajmujacych sie badaniem zaburzen o podtozu psychiczno-emocjo-
nalnym.

Wiele zachowan moze by¢ rowniez ksztattowanych w najblizszym srodowi-
sku dziecka, z pomoca rodzicéw i bliskich, co jest traktowanym jako skuteczne
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uzupetnienie terapii realizowanej w osrodkach wsparcia. Duzg role odgrywa
w tym przypadku nauka radzenia sobie z porazkami, realizowana poprzez fak-
tyczne zderzenie z niepowodzeniem, jednak koniecznie - na bezpiecznym
gruncie [tamze]. Sugeruje sie wiec gry i zabawy planszowe, jako skuteczne na-
rzedzie do ¢wiczen z zakresu cierpliwosci, wytrwatosci i radzenia sobie ze
wspomnianymi porazkami. Oprécz gier i zabaw rozwijajacych sfere emocjo-
nalno-poznawcza dziecka, terapeuci zalecajag wykonywanie wielu réznorod-
nych ¢wiczen, ktdre wspomagane przez terapie, zapewniajg dziecku zdolno$¢
nauki pewnych zachowan, korygowania nieprawidtowosci i prawidtowe funk-
cjonowanie w spoteczenstwie.

Udzielanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej
uczniom z zaburzeniami zachowania

W Rozporzqdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r.
w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej
w publicznych przedszkolach, szkotach i placéwkach (z pézn. zm.) w katalogu
czynnikdéw, ktére moga by¢ zrédtem specjalnych potrzeb edukacyjnych, poja-
wiajga sie, obok funkcjonujgcych w poprzednich rozporzadzeniach: wynikajace
z niedostosowania spotecznego oraz z zagrozenia niedostosowaniem spotecz-
nym: te, ktérych powodem sg zaburzenia zachowania lub emocji [Dz. U.z 2017 .,
poz. 1591]. By méwi¢ o zaburzeniach zachowania, nalezy zwréci¢ uwage na
powtarzajace sie i utrwalone wzorce zachowania agresywnego, buntownicze-
go lub dyssocjalnego, mogace prowadzi¢ do powaznego przekroczenia norm
spotecznych. Zatem jest to co$ wiecej anizeli tylko dziecieca ztos¢ czy bunt na-
stolatka. W przypadku zaburzen emocji stosuje sie pewne kategorie diagno-
styczne, obejmujace subiektywny niepokdj, ktory jednak nie zaktoca spostrze-
gania rzeczywistosci.

Zgodnie z Rozporzadzeniem ,pomoc psychologiczno-pedagogiczna udziela-
na w szkole rodzicom uczniéw i nauczycielom polega na wspieraniu rodzicow
i nauczycieli w rozwigzywaniu probleméw wychowawczych i dydaktycznych
oraz rozwijaniu ich umiejetno$ci wychowawczych w celu zwiekszania efektyw-
nosci pomocy udzielanej uczniom” [tamze]. Dzieci zagrozone niedostosowa-
niem spotecznym, niedostosowane spotecznie, z zaburzeniami zachowania oraz
innymi dysfunkcjami w sferze probleméw psychiczno-emocjonalnych wymaga-
ja uczestnictwa w specjalistycznych zajeciach edukacyjno-terapeutycznych. Wy-
nika to przede wszystkim ze specyfiki ich dolegliwosci, ktére sprawiajg, ze bar-
dzo utrudnionym, a w wielu przypadkach réwniez niemozliwym, jest ich
funkcjonowanie bez odbycia tego typu cykli zajeciowych.
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Z mys$la o tych jednostkach, ktére wymagaja specjalistycznego ksztatcenia oraz
zaawansowanych terapii, tworzy sie Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeu-
tyczny (IPET). Podstawg prawng funkcjonowania Indywidualnych Programéw
Edukacyjno-Terapeutycznych jest Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej
z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkow organizowania ksztatcenia, wycho-
wania i opieki dla dzieci i mtodzieZy niepetnosprawnych, niedostosowanych spotecz-
nie i zagrozonych niedostosowaniem spotecznym [Dz. U. z 2017 r, poz. 1578]. We-
dtug wspomnianego rozporzadzenia, IPET to zesp6t dziatan, ktore jako nadrzedny
cel stawiajg ,rozwdj we wszystkich sferach funkcjonowania dziecka, minimalizo-
wanie zaburzen rozwojowych, kompensowanie i wyréwnywanie deficytow oraz
rozwijanie i wzmacnianie potencjatéw rozwojowych” [Ktodnicka 2018, s. 4].

IPET tworzy sie dla uczniow majacych orzeczenie o potrzebie ksztatcenia
specjalnego na podstawie wielospecjalistycznej oceny poziomu funkcjonowa-
nia ucznia. Zesp6t nauczycieli i specjalistow uwzglednia diagnoze, wnioski
i zalecenia znajdujace sie w orzeczeniu.

W mys$l przepiséw prawa, dziatania w ramach IPET sg realizowane w celu
utatwienia przystosowania sie dzieci wycofanych ze spoteczenstwa, charakte-
ryzujacych sie réznym poziomem niedostosowania spotecznego i zapewnienie
im szansy na prawidtowy rozwo6j w ramach pozytywnego wspotzycia z pozo-
stalg czescia spoteczenstwa. To z myslg o tym, nauczyciele i specjali$ci w pracy
z dzie¢mi z trudnosciami w funkcjonowaniu spotecznym mogg zastosowac
szereg dzialan majacych na celu zapewnienie im odpowiednich warunkéw
i mozliwosci dla ksztatcenia, wychowywania i opieki.

Indywidualny Program Edukacyjno-Terapeutyczny to efekt kooperacji peda-
gogbéw oraz specjalistéw wspdtpracujacych z dzie¢mi, u ktérych zdiagnozowano
omawiany problem. Dla zapewnienia prawidtowego wypetnienia zatozen Pro-
gramu, ustalono odpowiednie $ciezki dziatann edukacyjno-terapeutycznych:

e ,dla ucznia niepetnosprawnego - dziatania o charakterze rewalidacyjnym;

e dla ucznia niedostosowanego spotecznie - dziatania o charakterze resocja-
lizacyjnym;

e dla ucznia zagrozonego niedostosowaniem spotecznym - dziatania o cha-

rakterze socjoterapeutycznym” [Siemionow 2020, 21-23].

Sugerujgc sie trescig Rozporzadzenia, IPET tworzy sie na czas objecia nadzo-
rem specjalistycznym konkretnego dziecka, ktéry okresla orzeczenie wydane
przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng, dotyczace potrzeby ksztatcenia
specjalnego [Gruszczyk-Kolczynska 2019, s. 352]. Jednoczesnie tworzy sie wa-
runek, aby czas ten nie byt dtuzszy niz okres trwania jednego etapu edukacyjno
-terapeutycznego.

Koniecznym zaznaczenia jest fakt, ze zespot specjalistow z o$rodka orzeka-
jacego Scisle wspétpracuje z nauczycielami majacymi styczno$¢ z uczniem
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dotknietym problemem, co pozwala na rzetelne i efektywne monitorowanie
postepow prac. Wspotpraca ta opiera sie m.in. na opiniach okresowych wska-
zujacych postepy w pracy i zachowaniu ucznia oraz sugestiach i zaleceniach co
do usprawnienia dziatan, jakie mogltyby w tym konkretnym przypadku zapew-
ni¢ dziecku poprawe w obszarach, w ktérych napotyka trudnosci oraz dalszy,
efektywny rozwdj.

IPET, zgodnie z obowigzujacym Rozporzadzeniem, powinien zawierac
[Rozporzadzenie MEN z dnia 28 sierpnia 2017 r. w sprawie warunkéw organi-
zowania ksztatcenia, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy niepetno-
sprawnych, niedostosowanych spotecznie izagrozonych niedostosowaniem
spotecznym (Dz. U.z 2017 r, poz. 1578)]:

- zakres i sposéb dostosowania wymagan edukacyjnych do indywidualnych
potrzeb oraz mozliwosci psychofizycznych, rozwojowych oraz edukacyj-
nych ucznia;

- wspoélne dziatania nauczycieli i specjalistbw prowadzacych zajecia
z uczniem majace na celu poprawe jego funkcjonowania;

- formy pomocy psychologiczno-pedagogicznej (w tym wymiar godzin oraz
okres jej udzielania);

- dziatania okreslajace wspotprace z rodzicami (réwniez wspieranie ich) oraz
(w zaleznosci od potrzeb) z poradnia psychologiczno-pedagogiczna, porad-
nia specjalistyczng, instytucjami doskonalenia nauczycieli, organizacjami po-
zarzagdowymi i innymi instytucjami oraz podmiotami dziatajgcymi na rzecz
rodziny, dzieci i mtodziezy réwniez ze specjalnymi o$rodkami szkolno-wy-
chowawczymi, mtodziezowymi o$rodkami wychowawczymi i mtodziezowy-
mi oSrodkami socjoterapii;

- zajeciarewalidacyjne, resocjalizacyjne i socjoterapeutyczne oraz inne w za-
leznosci od potrzeb ucznia;

- dziatania okreslajace wspotprace nauczycieli i specjalistéw;

- wprzypadku uczniéw z niepeinosprawnoscia - rodzaj i spos6b dostosowa-
nia warunkow organizacji ksztatcenia do rodzaju niepelnosprawnosci;

- wzalezno$ci od potrzeb i mozliwosci - wybrane zajecia edukacyjne realizo-
wane indywidualnie z uczniem albo w grupie liczacej do 5 ucznidw.

W Rozporzadzeniu w sprawie zasad organizacji i udzielania pomocy psy-
chologiczno-pedagogicznej zostaty wyszczegdlnione formy pomocy psycho-
logiczno-pedagogicznej, obok zaje¢ rozwijajqcych uzdolnienia, korekcyjno
-kompensacyjnych, logopedycznych, rozwijajgcych umiejetnosci uczenia sie,
dydaktyczno-wyréwnawczych oraz klas terapeutycznych, w kontekscie uczniéow
przejawiajacych trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym: zajecia rozwijajg-
ce kompetencje emocjonalno-spoteczne oraz inne zajecia o charakterze tera-
peutycznym. W przypadku zaje¢ rozwijajacych kompetencje emocjonalno-
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-spoteczne liczba uczestnikéw zaje¢ nie moze przekracza¢ 10, chyba ze
zwiekszenie liczby uczestnikow jest uzasadnione potrzebami uczniéw. Inne
zajecia o charakterze terapeutycznym przeznaczone dla uczniéow z zaburze-
niami i odchyleniami rozwojowymi, ktérzy majg problemy z funkcjonowa-
niem i aktywnym oraz pelnym uczestnictwem w szkole lub placéwce. W tego
rodzaju zajeciach moze uczestniczy¢ maksymalnie 10 osob.

W Rozporzadzeniu znajdziemy rowniez informacje, Ze zajecia zaliczane do
form pomocy psychologiczno-pedagogicznej powinno sie prowadzi¢ przy wy-
korzystaniu aktywizujacych metod pracy, czyli takich, kiedy aktywno$¢ ucznia
jest wieksza anizeli aktywno$¢ nauczyciela.

Zgodnie z wytycznymi ministerialnymi dotyczacymi udzielania pomocy
psychologiczno-pedagogicznej, to do nauczyciela - wychowawcy - nalezy
w pierwszej kolejno$ci obowigzek rozpoznawania pierwszych objawéw trud-
nosci dziecka w kontekscie jego niepowodzen szkolnych przez pryzmat srodo-
wiska rodzinnego. Do zadan nauczyciela nalezy takze okres§lanie mocnych
stron, predyspozycji, zainteresowan i uzdolnien ucznia, réwniez przejawiaja-
cego trudnosci w funkcjonowaniu spotecznym.

Nalezy jednak podkresli¢, ze wychowawca nie moze pozostac w tej sytuacji
sam. Istotna jest wspotpraca innych nauczycieli oraz specjalistow zatrudnio-
nych w szkole (np. pedagoga, psychologa, logopedy itp.). W Rozporzadzeniu
dotyczacym udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej jest mowa
o szerokim zakresie wspétpracy z:

1) ,rodzicami uczniéw;

2) poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, w tym poradniami specjali-
stycznymi, zwanymi dalej »poradniami;

3) placéwkami doskonalenia nauczycieli;

4) innymi szkotami i placéwkamij;

5) organizacjami pozarzadowymi oraz innymi instytucjami i podmiotami
dziatajacymi na rzecz rodziny, dzieci i mtodziezy” [Rozporzadzenie Mini-
stra Edukacji Narodowej z dnia 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad organi-
zacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placéwkach (Dz. U.z 2017 r., poz. 1591)].

Ta wielostronna wspotpraca jest szczegélnie wazna, zaréwno w procesie
diagnostycznym, jak i postdiagnostycznym, i powinna dotyczy¢ analizy trud-
nosci w funkcjonowaniu ucznia, ograniczen srodowiska szkolnego, rodzinne-
go i lokalnego, a takze efektéw podejmowanych dziatan w celu planowania
kolejnych dziatan. Tylko takie podej$cie przyniesie zamierzone efekty i zmniej-
szy sie ryzyko powrotu ucznia do dysfunkcyjnych zachowan.
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Zakonczenie

Mnogos$¢ bodZcow doswiadczanych ze $wiata zewnetrznego, wielo$¢ emo-
cji, wydarzen, a przy tym ogrom wrazliwo$ci wybranych jednostek, moze pro-
wadzi¢ do wystgpienia zaburzen zachowania oraz probleméw z umiejetnym
dostosowaniem sie do funkcjonowania w spoteczenstwie. Stan ten moga za-
trzymac lub ztagodzi¢ specjalistyczne zajecia edukacyjno-terapeutyczne oraz
nieocenione wsparcie najblizszego otoczenia.

Uczniowie z zaburzeniami zachowania, pomimo ze trudni we wspotzyciu
w spoteczenstwie, to tak naprawde dzieci pokrzywdzone przez los i wymaga-
jace bardzo duzej opieki. W takim przypadku, uwaga - zaréwno pedagogdw,
jak i w szczegolnosci rodzicow, powinna zostac szczegdlnie zwrdcona na spo-
soby pomocy i ztagodzenia wystepujacych nieprawidtowosci.

Zardwno szkota, jak i specjalistyczne osrodki psychologiczno-pedagogiczne,
prowadza szereg dziatan usprawniajgcych funkcjonowanie dzieci z zaburzenia-
mi w Srodowisku réwiesniczym i z resztg spoteczenstwa. Te dwa podmioty, przy
wspétpracy z rodzicami dziecka oraz szeregiem specjalistow (w razie potrzeby
i wysokiego poziomu zaawansowania nieprawidtowosci takze psychiatrow,
neurologéw, etc.), s3 w stanie umozliwi¢ powrdt do funkcjonowania w spote-
czenstwie na takich samych zasadach, jak robig to ich zdrowi réwie$nicy.
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