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UWARUNKOWANIA BLEDOW RODZICIELSKICH
A TRUDNOSCI WYCHOWAWCZE DZIECI
UCZESZCZAJACYCH NA WARSZTATY ROZWOJU
EMOCJONALNEGO Z ELEMENTAMI TUS

DETERMINANTS OF PARENTAL ERRORS AND EDUCATIONAL
DIFFICULTIES OF CHILDREN ATTENDING EMOTIONAL DEVELOPMENT
WORKSHOPS WITH ELEMENTS OF SOCIAL SKILLS TRAINING

“Wychowanie bez btedow nie istnieje, nic takiego nie istnieje.
I nie tylko nie istnieje, lecz wrecz nie powinno istniec.

Rodzice sq ludZmi. Popetniajq wiec btedy i nie wiedzq wszystkiego.
Natomiast odpowiedzialni rodzice nie sq mitem.

Przeciwnie.

Dzieci majq prawo do odpowiedzialnych rodzicow.
Przyznawanie sie do btedéw albo niewiedzy

jest prawidtowym zachowaniem ze strony rodzicow.

Powinno ono zarazem by¢ uzupetnione przez dqzenie

do naprawiania btedéw oraz poszukiwania odpowiedzialnosci”.
J.G. Woititz

Abstrakt: Praca skupia sie na roli rodzicow w ksztattowaniu rozwoju dzieci
poprzez analize postaw wychowawczych oraz ich wptywu na funkcjonowa-
nie dziecka. Jest to istotne zagadnienie, gdyz proces wychowania ma kluczo-
wy wplyw na ksztattowanie osobowosci i umiejetnosci spotecznych dzieci, co
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moze mie¢ dtugofalowe konsekwencje dla ich zycia dorostego. Rodzice odgry-
waja kluczowa role w przekazywaniu systemu wartosci i doSwiadczen, ktore
wplywajg na rozwoj dziecka. Badanie skupia sie na identyfikacji btedéw wy-
chowawczych popelnianych przez rodzicéw i ich wptywie na zgtaszane pro-
blemy wychowawcze dzieci. W badaniach wykorzystano skale postaw rodzi-
cielskich opracowana przez Mieczystawa Plope. Wyniki analizy pozwalaja na
lepsze zrozumienie zwigzku miedzy postawami rodzicielskimi a trudnosciami
wychowawczymi dzieci. Praca zawiera rdwniez opis metodologii badan wta-
snych, w tym dobdr préby badawczej i przebieg badania. Analiza uzyskanych
danych pozwolita na okreslenie zwigzku pomiedzy postawami rodzicielskimi
a problemami wychowawczymi dzieci. Wnioski z pracy maja praktyczne za-
stosowanie i mogg by¢ wykorzystane do wsparcia rodzicow w petnieniu ich
roli w procesie wychowania. Praca ma rowniez na celu zachecenie rodzicéw
do refleksji nad wtasnymi postawami wychowawczymi i podejmowania ewen-
tualnych zmian w celu wspierania prawidtowego rozwoju ich dzieci.

Stowa kluczowe: trudnosci wychowawcze, btad rodzicielski, rozwéj emocjo-
nalny dzieci, trening Umiejetno$ci Spotecznych (TUS)

Abstract: This work focuses on the role of parents in shaping children’s de-
velopment through the analysis of parenting attitudes and their impact on
the child’s functioning. This is an important issue because the process of up-
bringing has a key impact on the formation of children’s personality and social
skills, which can have long-term consequences for their adult lives. Parents
play a key role in transmitting a system of values and experiences that affect
a child’s development. The study focuses on the identification of parenting
mistakes made by parents and their impact on the reported parenting prob-
lems of children. The scale of parental attitudes developed by Mieczystaw
Plopa was used in the study. The results of the analysis allow for a better un-
derstanding of the relationship between parental attitudes and children’s edu-
cational difficulties. The paper also contains a description of the methodology
of the author’s own research, including the selection of the research sample
and the course of the study. The analysis of the obtained data made it possible
to determine the relationship between parental attitudes and children’s ed-
ucational problems. The conclusions of the work have practical applications
and can be used to support parents in fulfilling their role in the process of
upbringing. The work also aims to encourage parents to reflect on their own
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educational attitudes and make possible changes in order to support the prop-
er development of their children.

Keywords: social skills training, parenting error, Children’s emotional devel-
opment, parenting difficulties

Wprowadzenie

Rola rodzicéw w ksztattowaniu rozwoju emocjonalnego i spotecznego dzieci
jest niezaprzeczalna i niezwykle istotna. Jednakze, pomimo najlepszych inten-
cji, rodzice moga popetnia¢ btedy wychowawcze, ktére mogg mie¢ negatywny
wplyw na dzieciecy rozwdj. Zrozumienie uwarunkowan tych btedéw oraz ich
konsekwenciji staje sie kluczowe dla przeciwdziatania trudnos$ciom wychowaw-
czym u dzieci.

Niniejszy artykut poswiecony jest analizie uwarunkowan btedéw rodzi-
cielskich i ich zwigzku z trudnos$ciami wychowawczymi dzieci uczestniczacych
w warsztatach rozwoju emocjonalnego z elementami Treningu Umiejetno$ci
Spotecznych (TUS). Celem tego opracowania jest zgtebienie mechanizmoéw, kto-
re prowadza do popeiniania btedéw wychowawczych oraz zidentyfikowanie
ich wptywu na problemy wychowawcze u dzieci. Poprzez analize literatury oraz
wynikéw badan wtasnych, artykut ten dazy do przedstawienia kompleksowego
obrazu uwarunkowan btedéw rodzicielskich oraz ich konsekwencji dla rozwo-
ju dzieci. Zrozumienie tych zagadnien moze przyczyni¢ sie do skuteczniejszych
interwencji oraz wsparcia dla rodzicéw, zmierzajacych do stworzenia bardziej
sprzyjajacego srodowiska wychowawczego dla dzieci. W kontekscie wspéicze-
snych wyzwan wychowawczych oraz znaczenia rozwoju emocjonalnego dla po-
mys$lnego funkcjonowania jednostek w spoteczenstwie, badanie uwarunkowan
btedéw rodzicielskich staje sie niezwykle aktualne i potrzebne. Ostatecznie,
zrozumienie tych proceséw moze przyczynic sie do bardziej efektywnej pra-
cy z rodzinami oraz lepszego wsparcia dla dzieci w ich rozwoju emocjonalnym
i spotecznym. W pracy przedstawiono problematyke roli postaw rodzicielskich
oraz btedéw wychowawczych w procesie wychowania dzieci. Przedstawiono
cel pracy oraz zaprezentowano strukture.

W pierwszej cze$ci omoéwiono rézne aspekty postaw rodzicielskich w rodzi-
nie, obejmujgc charakterystyke, typologie oraz wptyw na rozwdj i zachowanie
dziecka. Ponadto przedstawiono czynniki ksztattujace postawy rodzicielskie
oraz uregulowania prawne dotyczace postaw rodzicielskich w Polsce. W drugiej
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czesci skoncentrowano sie na btedach wychowawczych w rodzinie, definiujacje,
omawiajac ich rodzaje oraz uwarunkowania. Ponadto przedstawiono znaczenie
rodziny w eliminowaniu trudno$ci wychowawczych. W trzeciej czesci opisano
problem i hipotezy badawcze, zastosowana metode badawczg oraz procedure
badania. Przedstawiono réwniez psychometryczne wiasciwosci zastosowanego
kwestionariusza. Ostatnia cze$¢ zawiera narzedzia analizy statystycznej oraz
przedstawienie wynikow badania. Omdéwiono postawy rodzicielskie w swietle
wynikéw kwestionariusza oraz ich zwigzek z popelnianymi btedami wycho-
wawczymi. Na zakonczenie zawarto wnioski z przeprowadzonych badan.

Praca naukowa sktada sie z czterech czesci, ktore skrupulatnie analizuja
problematyke postaw rodzicielskich oraz btedéw wychowawczych w rodzinie.
Opiera sie na badaniach wtasnych przeprowadzonych w kontekscie psycholo-
gicznym. Ostatecznie wnioski z pracy moga stanowi¢ istotng podstawe do dal-
szych badan nad wptywem postaw rodzicielskich na rozwoj dzieci i eliminowa-
nie trudnosci wychowawczych.

Problematyka postaw rodzicielskich w ujeciu teoretycznym

Pojecie postaw rodzicielskich stanowi kluczowy obszar badan psychologicz-
nych od ponad osiemdziesieciu lat, zdobywajac szerokie zainteresowanie ba-
daczy o réznych perspektywach teoretycznych. Badacze polscy, jak Maria Ziem-
ska, J6zef Rembowski i Mieczystaw Plopa, majg istotny wktad w zglebianie tego
zagadnienia. Postawy rodzicielskie, majace korzenie w psychologii spoteczne;j,
stanowig przedmiot zainteresowania réwniez w polskiej literaturze naukowe;j,
czesto analizowane sg w kontekscie relacji miedzy rodzicami a dzie¢mi.

Postawy rodzicielskie, podobnie jak osobowo$¢, s trudne do bezposrednie-
go pomiaru i obserwacji. Soborski (1987) wyr6znia dwa komponenty postaw:
poznawczy (intelektualny) i emocjonalny (afektywny, uczuciowy), podczas gdy
Ziemska (1973) definiuje postawe rodzicielska jako strukture sktadajaca sie
z trzech elementéw: myslowego, dziatania i uczuciowego. Pecyna (1998) z ko-
lei okre$la postawe jako emocjonalne odniesienie rodzicow do dziecka, wpty-
wajace na ich zachowanie wobec niego (Ziemska, 1973; Soborski, 1987; Ma-
cik, 2018; Milewska, Itendo-Milewska, 2021; Szatkowska, 2022). Istotng role
postaw rodzicielskich podkresla sie w przekazywaniu wartosci etycznych oraz
w ksztattowaniu charakteréw dzieci.

Postawy rodzicielskie determinowane sg przez réznorodne czynniki, w tym
zasoby psychologiczne rodzicow, cechy dziecka oraz kontekst stresu i wsparcia
rodziny. Efektywnos$¢ postaw rodzicielskich zalezy od umiejetno$ci rodzicow
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w stosowaniu wtasciwych metod wychowawczych i kontroli nad dzie¢mi. Plopa
(2005) wyroéznia trzy elementy postaw rodzicielskich: poznawczy, emocjonal-
no-motywacyjny i behawioralny, ktére majg istotny wptyw na sposoéb postrze-
gania i reagowania rodzicéw na zachowanie dziecka.

Literatura psychologiczna (Ziemska, 1973; Soborski, 1987; Macik, 2018; Mi-
lewska, Itendo-Milewska, 2021; Szatkowska, 2022) przedstawia wiele typologii
postaw rodzicielskich, jednakze nie istnieje kompleksowo uporzadkowana ty-
pologia. Modeli opracowanych w kontekscie polskich badan, w tym model Marii
Ziemskiej i model Mieczystawa Plopy, sa czesto wykorzystywane w diagnostyce
i terapii. Model Zieminskiej wyrdznia osiem naczelnych postaw rodzicielskich,
podczas gdy model Plopy opiera sie na pieciu rodzajach nastawien rodziciel-
skich wzgledem dziecka.

Badania nad zwigzkiem pomiedzy postawami rodzicielskimi a trudnoscia-
mi wychowawczymi dzieci wskazujg, ze postawy takie jak akceptacja, autono-
mia czy wspoétdziatanie sprzyjaja zdrowemu rozwojowi, tworzac atmosfere
petnag mitosci, akceptacji i bezpieczenstwa. Natomiast postawy takie jak odrzu-
cenie, nadmierna kontrola czy niekonsekwencja moga prowadzi¢ do powstawa-
nia trudnos$ci emocjonalnych i spotecznych u dzieci (Ziemska, 1973; Soborski,
1987; Macik, 2018; Milewska, Itendo-Milewska, 2021; Szatkowska, 2022).

Spdjne i zdrowe postawy rodzicielskie oraz odpowiednie oczekiwania
obu rodzicéw s3 kluczowe dla zapewnienia dziecku poczucia bezpieczenstwa
i wsparcia w odkrywaniu samego siebie oraz w radzeniu sobie z zyciowymi wy-
zwaniami. Czynniki podmiotowe, relacyjne, kontekstowe oraz kulturowe maja
istotny wptyw na ksztattowanie postaw rodzicielskich i funkcjonowanie rodzi-
ny jako cato$ci. Zrozumienie tych czynnikéw jest kluczowe dla promowania
zdrowego rozwoju dzieci oraz efektywnego rodzicielstwa.

Rozwazajac kwestie uregulowan prawnych dotyczacych postaw rodziciel-
skich, konieczne jest zrozumienie samej istoty wtadzy rodzicielskiej, ktora
stanowi wielostronny stosunek prawny taczacy rodzicéw, dzieci oraz panstwo
(Krupa, 2014; Fraczek, 2020). W przesztosci relacje miedzy rodzicami a dzie¢mi
charakteryzowata nieréwnos$¢, a samo dziecko traktowane byto jako wtasnos¢
rodzica, przede wszystkim ojca. Jednakze, od XVI wieku zaczeto dostrzegaé
dzieci jako odrebng grupe spoteczng, co skutkowato wzrostem $wiadomosci
praw dzieci. W XIX wieku skoncentrowano sie na edukacji dzieci i kontroli spo-
tecznej, co przyczynito sie do uznania praw dziecka. Deklaracja Praw Dziecka
ONZ z 1959 roku oraz Konwencja o prawach dziecka z 1989 roku stanowity
przetom w historii praw dziecka, nadajgc im prawa cztowieka.

W Polsce, uregulowania prawne dotyczace rodziny i dzieci opieraja sie gtow-
nie na Konwencji Praw Dziecka ONZ oraz Kodeksie rodzinnym i opiekuficzym
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(Krupa, 2014; Fraczek, 2020). Konwencja oraz polskie prawo okre$lajg prawa
dziecka w trzech obszarach: ochrony, pomocy i uczestnictwa. Postawy rodziciel-
skie oraz relacje z dzie¢mi sa dynamiczne i zmieniaja sie wraz z fazami rozwoju
dziecka. Prawo stawia przed rodzicami obowigzek uwzgledniania autonomii
dziecka i dziatania zgodnie z jego interesem, przy jednoczesnym respektowaniu
zasad socjalizacji.

Chociaz uregulowania prawne odgrywajg istotng role w ksztattowaniu re-
lacji rodzinnych, to wtasciwe interakcje oparte na mitosci i szacunku sg kluczo-
we dla prawidlowego rozwoju dziecka (Obuchowski, 1983; Dabrowska, Woj-
ciechowska-Charlak, 1997; Pecyna, 1998; Ostoja-Zawadzka, 1999; Rylke, 1999;
Stachyra, 2000; Salamucha, 2004; Plopa, 2005; Plopa, 2006; Maslow, 2009;
Smyczynski, 2009; Lo$, 2010; Bonar, 2011; Zarzecki, 2012; Zmichrowska, 2012;
Czyzkowska, Ktym, Cieciuch, 2019; Dyrdét, 2014; Krupa, 2014; Tomito, 2019;
Zernik, 2019; Fraczek, 2020; Greszta, Ry$, Trebicka, 2020; Ecler-Nicon, 2021).
Dlatego tez wazne jest, aby rodzice i instytucje wspieraty te relacje, dbajac jed-
nocze$nie o przestrzeganie praw dziecka i interes6w spotecznych.

Analiza literatury przedmiotu w zakresie btedéw wychowawczych oraz ich
zwiagzku z postawami rodzicielskimi stanowi centralny punkt zainteresowania
psychologéw zajmujacych sie rozwojem dzieci (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990;
Szymanska, 2011; Kowolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015;
Szymanska, Aranowska, 2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak,
Cudak, 2020). Pionierami w badaniach tego zwigzku byli Melanie Klein, Feren-
czi oraz Heinz Kohut, a takze Profesor Antonina Gurycka w polskim kontek-
Scie, ktéra poswiecita znaczng uwage granicy miedzy poprawnym a btednym
oddziatywaniem rodzicow oraz konsekwencjom btedéw dla rozwoju dziecka.

Réznorodnos$¢ podejs¢ do analizy btedéw wychowawczych wynika z ich
subiektywnego i ztozonego charakteru. Badacze, tak jak Susan O’Leary, Lu-
dwik Bandura, Andrzej Lewicki i Mieczystaw Lobocki, skupiaja sie na réznych
aspektach tych trudnosci, definiujac je jako nieefektywne metody zapobiegania
ztemu zachowaniu, uporczywe zachowania dziecka czy zachowania niezgodne
z normami spotecznymi (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990; Szymanska, 2011; Ko-
wolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015; Szymanska, Aranowska,
2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak, Cudak, 2020).

Analiza tych trudno$ci jest kluczowa dla zrozumienia procesu wychowania
i reagowania na nieprawidtowos$ci w zachowaniu dzieci. Maria Przetacznikowa
szczegoblnie podkresla psychologiczne aspekty niedostosowania dziecka, iden-
tyfikujac dwie gtéwne grupy dzieci z trudno$ciami wychowawczymi: agresyw-
ne i nieSmiate. Nieprawidtowe postawy rodzicielskie mogg negatywnie wpty-
wac na rozwoj osobowosciowy dzieci i sprzyja¢ powstawaniu réznych zaburzen
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zachowania (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990; Szymarnska, 2011; Kowolik, 2013;
Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015; Szymanska, Aranowska, 2016; Szy-
manska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak, Cudak, 2020).

Determinantami stylu rodzicielskiego sa zdrowie psychiczne i osobowos¢
rodzicow, ksztattujace sie pod wplywem wczesnych doswiadczen rodzinnych.
Interakcje z rodzicami w dziecinstwie ksztattujg wzorce zachowan, ktére moga
by¢ reprodukowane w roli rodzicielskiej (Bakiera, 2019). Rodzinne oddziaty-
wania maja trwaly wplyw na psychike dziecka, stanowigc punkt odniesienia
dla jego wtasnego postepowania w przysztosci (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990;
Szymanska, 2011; Kowolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015;
Szymanska, Aranowska, 2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak,
Cudak, 2020).

Analiza btedéw wychowawczych jest kluczowa dla poprawy procesu wy-
chowawczego i zapewnienia prawidtowego rozwoju dzieci w rodzinie. R6zno-
rodno$¢ podejs¢ do tego zagadnienia wymaga zrozumienia réznych czynnikéw,
zarowno indywidualnych, jak i spotecznych, wptywajacych na dynamike ro-
dzinnej interakcji i rozwoj dziecinstwa (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990; Szyman-
ska, 2011; Kowolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015; Szyman-
ska, Aranowska, 2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak, Cudak,
2020).

Rodzice odgrywaja fundamentalng role w zyciu dziecka, wptywajac na
jego rozwdj emocjonalny, spoteczny i moralny. Zrozumienie wptywu struktu-
ry rodziny oraz postaw rodzicielskich na proces wychowania jest kluczowe dla
identyfikacji i eliminacji trudnosci wychowawczych. Edukacja rodzicéw oraz
budowanie zdrowych relacji w rodzinie stanowig niezbedny fundament dla za-
pewnienia dziecku odpowiedniego wsparcia i rozwoju (Bakiera, 2019).

Obserwuje sie wzrost trudnosci wychowawczych, ktére czesto manifestuja
sie w roznych sferach zycia dziecka, w tym w $rodowisku szkolnym, rowiesni-
czym i rodzinnym (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990; Szymanska, 2011; Kowolik,
2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015; Szymanska, Aranowska, 2016;
Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak, Cudak, 2020). Jednakze wielu
rodzicdw nie potrafi rozpoznac¢ lub bagatelizuje pierwsze objawy tych proble-
mow. Przyczyng tego moze by¢ brak odpowiednich kompetencji rodzicielskich
oraz przyjmowane postawy wobec dzieci, takie jak odrzucenie, nadmierny na-
cisk, brak autonomii czy niekonsekwencja (Bakiera, 2019).

Niedostatki i braki osobiste rodzicow moga prowadzi¢ do utrwalania i na-
silania negatywnych zachowan u dzieci. Dlatego kluczowa role w eliminowa-
niu trudno$ci wychowawczych odgrywaja rodzice poprzez witasciwe wypet-
nianie swoich funkcji opiekuniczo-wychowawczych. Mitos$¢ i odpowiedzialnos¢
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rodzicielska stanowig fundament dla wsparcia dziecka i jego prawidtowego
rozwoju emocjonalnego i spotecznego (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990; Szyman-
ska, 2011; Kowolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015; Szyman-
ska, Aranowska, 2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak, Cudak,
2020).

Rodzice ksztattuja system wartosci i wzorcéw zachowania w Srodowisku
rodzinnym, co ma istotny wptyw na rozwdj dziecka. Dysfunkcje w opiece moga
prowadzi¢ do dezorientacji w wartoS$ciach, zaburzen oraz zachowan agresyw-
nych lub nieadaptacyjnych w relacjach interpersonalnych. Bezpieczna i przy-
jazna atmosfera rodzinna odgrywa kluczowa role w eliminowaniu trudnosci
wychowawczych. Rodzice powinni umie¢ budowaé taka atmosfere poprzez
promowanie mitosciowej atmosfery, docenianie pozytywnych zachowan oraz
zarzgdzanie emocjami w relacjach rodzinnych (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990;
Szymanska, 2011; Kowolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015;
Szymanska, Aranowska, 2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak,
Cudak, 2020).

Prawidtowa socjalizacja w $rodowisku rodzinnym wptywa na ksztattowa-
nie systemu wartos$ci i norm zachowania u dziecka. Rodzice maja kluczowa
role w przygotowaniu dziecka do funkcjonowania w spoteczenstwie poprzez
przekazywanie norm spotecznych oraz ksztattowanie moralnos$ci. Tworzenie
silnych i pozytywnych wiezi rodzinnych jest kluczowe dla eliminacji trudnosci
wychowawczych. Rodzice powinni dba¢ o blisko$¢, serdecznos$¢ oraz zyczliwe
kontakty z dzie¢mi, co umozliwia budowanie trwatych wiezi emocjonalnych.
Konsekwencja w postepowaniu rodzicéw wobec dziecka jest istotna dla ustale-
nia granic oraz zapewnienia poczucia bezpieczenstwa. Rodzice powinni akcep-
towac swoje dzieci wraz z ich zaletami i wadami, a takze by¢ konsekwentnymi
w egzekwowaniu ustalonych zasad. Stworzenie wtasciwej wiezi emocjonalnej
miedzy rodzicami a dzie¢mi oraz odpowiednia socjalizacja w $rodowisku ro-
dzinnym s3g kluczowe dla eliminacji trudnos$ci wychowawczych. Istotne jest
takze budowanie konsekwentnych i mito$ciowych relacji rodzinnych, co przy-
czynia sie do prawidlowego rozwoju dziecka i ogranicza wystepowanie proble-
mow wychowawczych (Lewicki, 1957; Gurycka, 1990; Szymanska, 2011; Ko-
wolik, 2013; Cudak, 2014; Szymanska, Torebko, 2015; Szymanska, Aranowska,
2016; Szymanska, Aranowska, Torebko, 2017; Cudak, Cudak, 2020).
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Metodologia badan wlasnych
Cel i przedmiot badan

Przeglad literatury przedmiotu pozwolit na przyjecie okreslonych zatozen me-

todologicznych dla niniejszej pracy. Gtownym celem trzeciego rozdziatu jest

przeprowadzenie operacjonalizacji badan wtasnych, wykorzystujac klasyczna

i rzetelna metode badania sposobu wychowania dzieci, tj. Skale Postaw Rodzi-

cielskich M. Plopy (wersja dla rodzicéw). W rozdziale zostang omdéwione pro-

blemy badawcze, hipotezy oraz zastosowane metody badawcze, charakterysty-

ka badanej grupy i procedura badawcza, a takze analiza wynikéw badan.
Gtowny problem badawczy, jaki postawiono w pracy, brzmi: jaki jest zwig-

zek pomiedzy btedami rodzicielskimi wynikajgcymi z prezentowanych postaw

rodzicielskich a zgtaszanymi trudnosciami wychowawczymi dzieci? Na podsta-

wie tego problemu postawiono nastepujace pytania badawcze:

1. Czy popetniane btedy rodzicielskie majg zwiazek ze zgtaszanymi trudno-
$ciami wychowawczymi?

2. Czy na popeiniane btedy rodzicielskie wptywa wiek badanych rodzicéw?

3. Czy na popetniane btedy rodzicielskie wptywa wyksztatcenie badanych ro-
dzicow?

4. Czy na popelniane btedy rodzicielskie wptywa liczba posiadanych dzieci
przez badanych rodzicow?

5. Czy badani ojcowie i matki r6znig sie czestoscia zgtaszania problemow wy-
chowawczych z grupy 1 i grupy I1?

6. Czy odmienne postawy rodzicielskie wptywajg na zgtaszane trudnosci wy-
chowawcze dziecka?

Na podstawie tych pytan badawczych sformutowano nastepujace hipotezy ba-

dawcze:

Hipotezy do pytania badawczego nr 1:

H 0: Popelniane btedy rodzicielskie nie maja zwigzku ze zgtaszanymi trudno-
$ciami wychowawczymi.

H 1: Popetniane btedy rodzicielskie maja zwigzek ze zgtaszanymi trudno$ciami
wychowawczymi.

Hipotezy do pytania badawczego nr 2:

H 0: Popetniane btedy rodzicielskie nie majg zwigzku z wiekiem badanych ro-
dzicow.

H 1: Popelniane btedy rodzicielskie majq zwiazek z wiekiem badanych rodzicow.
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Hipotezy do pytania badawczego nr 3:

H 0: Popetiane bledy rodzicielskie nie maja zwigzku z wyksztatceniem bada-
nych rodzicow.

H 1: Popetiane btedy rodzicielskie maja zwigzek z wyksztatceniem badanych
rodzicow.

Hipotezy do pytania badawczego nr 4:

H 0: Popetniane btedy rodzicielskie nie maja zwigzku z liczbg posiadanych dzie-
ci przez badanych rodzicow.

H 1: Popetniane btedy rodzicielskie maja zwigzek z liczba posiadanych dzieci
przez badanych rodzicéw.

Hipotezy do pytania badawczego nr 5:

H 0: Badani ojcowie i matki nie rdznig sie czestoscig zgtaszania probleméw wy-
chowawczych z grupy 1 i grupy II.

H 1: Badani ojcowie i matki réznia sie czestoscia zgtaszania probleméw wycho-
wawczych z grupy i grupy I1.

Hipotezy do pytania badawczego nr 6:

H 0: Odmienne postawy rodzicielskie nie wptywaja na trudnosci wychowawcze
dziecka.

H 1: Odmienne postawy rodzicielskie wptywaja na trudnosci wychowawcze
dziecka

Narzedzia badawcze

Badanie opierato sie na zastosowaniu kwestionariusza Skala Postaw Rodziciel-
skich (SPR) autorstwa Mieczystawa Plopy, w wersji dedykowanej zaréwno oj-
com, jak i matkom. Kazda z wersji zawiera 50 stwierdzen, a badani dokonuja
oceny swoich postaw wobec dziecka na pie¢ stopni: a — zdecydowanie taki je-
stem i tak postepuje, b - raczej taki jestem i tak postepuje, c - mam watpliwosci
czy taki jestem i tak postepuje, d — raczej taki nie jestem i tak sie nie zachowu-
je, e - zdecydowanie taki nie jestem i tak sie nie zachowuje. Skala wyodrebnia
sze$¢ typoéw postaw rodzicielskich: akceptacja - odrzucenie, autonomia, nad-
mierne wymaganie, niekonsekwencja, nadmierne ochranianie. Postawa akcep-
tacji sprzyja tworzeniu otwartej atmosfery w relacji z dzieckiem, umozliwiajac
mu swobodne wyrazanie potrzeb. Natomiast postawa odrzucenia charakteryzu-
je sie chtodem emocjonalnym i brakiem zainteresowania potrzebami dziecka.
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Postawa nadmiernego wymagania polega na narzucaniu dziecku sztywnych
norm i perfekcjonistycznych oczekiwan. Postawa autonomii umozliwia dziecku
rozwijanie samodzielnosci i podejmowanie decyzji. Niekonsekwencja przejawia
sie zmiennoscia reakcji rodzica na dziecko, co utrudnia stabilno$¢ emocjonalna
dziecka. Natomiast postawa nadmiernego ochraniania objawia sie nieustanna
troska i lekiem rodzica, co moze ogranicza¢ autonomie dziecka. Praca oparta
jest na zatozeniu, ze identyfikacja i zrozumienie tych postaw rodzicielskich
moze przyczynic sie do skuteczniejszego wsparcia rodzin w procesie wycho-
wania dzieci.

Charakterystyka badanej grupy

Badanie dotyczyto rodzicow dzieci uczestniczacych w warsztatach rozwoju
emocjonalnego z elementami TUS. Przeprowadzono je indywidualnie z 75 ro-
dzicami miedzy lutym a marcem 2023 roku. Kazdy uczestnik zostat poinformo-
wany o celach i przebiegu badania oraz ochronie danych osobowych. Wypet-
niono 75 kwestionariuszy, co umozliwito analize postaw rodzicielskich. Wsréd
badanych wykazano pozytywne nastawienie i che¢ wspdtpracy. Trudnosciag
byto uzyskanie danych od obojga rodzicow, zwtaszcza w przypadku rozwodow.
Niepetne dane uniemozliwity analize réznic miedzy postawami ojcéw i matek
oraz ich wptywu na trudno$ci wychowawcze dzieci. Wynikajace z tego ograni-
czenie stanowi jedynie hipoteze badawcza, sugerujac potrzebe dalszych badan.

Wyniki badan

W celu odpowiedzi na postawione pytania badawcze przeprowadzono analizy
statystyczne przy uzyciu pakietu IBM SPSS Statistics 28. Wykorzystano anali-
ze opisowq z testami Shapiro-Wilka, U Manna-Whitney’a i chi-kwadrat. Za po-
ziom istotnosci przyjeto a = 0,05. Pierwszy etap analizy sprawdzit rozktady
zmiennych ilo§ciowych, korzystajgc z testu Shapiro-Wilka. Szczegétowe wyniki
przedstawiono w tabeli 1.
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Tabela 1. Podstawowe statystyki opisowe badanych zmiennych wraz z te-
stem Shapiro-Wilka
Zmienna zalezna M Me SD Sk. Kurt. Min. Maks. W p

Wiek 4299 4400 582 -041 013 27,00 57,00 097 0,134
Liczba dzieci 1,89 200 065 041 062 100 400 078 <0,001
ﬁiceptac]a")drzuce' 493 400 2,84 028 -1,30 1,00 10,00 091 <0,001
Autonomia 475 500 229 040 -003 1,00 10,00 095 0,002
Ochranianie 3,47 3,00 226 095 043 1,00 10,00 089 <0001
Wymagania 565 500 250 0,07 -0,74 1,00 10,00 096 0,010

Niekonsekwencje 585 6,00 232 -043 -0,35 1,00 10,00 0,94 0,001

Zrédto: opracowanie wiasne.

Jak wida¢ w tabeli 1 uzyskane wyniki testu Shapiro-Wilka wskazuja na nie-
normalne roztozenie wiekszosci rozktadéw. Dlatego teZ postanowiono wyko-
rzystac analizy nieparametryczne w celu weryfikacji postawionych hipotez ba-
dawczych.

Tabela 2. Struktura grupy docelowej

N-liczebnos¢ %
Ptec kobieta 56 75
mezczyzna 19 25
. K-11 K-15
Wiek 27-36 11 M-0 15 M-0
K-33 K-44
37-46 42 M-9 56 M- 12
K-12 K-16
47-57 22 M- 10 29 M- 13
. . K-37 K-50
Wyksztatcenie wyzsze 47 M- 10 63 M- 13
. . K-18 K-24
Srednie 25 M- 7 33 M-9
K-1 K-1
zawodowe 3 M- 2 4 M-3
Dzietno$¢ 1 dziecko 19 25
2 dzieci 46 62
3 dzieci 9 12
4 dzieci 1 1

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Analiza wynikéw z tabeli 2 wykazata udziat facznie 75 rodzicéw, z przewaga
kobiet (75%) nad mezczyznami (25%), co sugeruje wieksza gotowos$¢ matek do
poznania swojej postawy rodzicielskiej i wieksze zaangazowanie w problemy
dzieci. Wiekszos$¢ badanych (56%) to rodzice w wieku 37-46 lat, zauwazalna
jest takze grupa (29%) w wieku 47-57 lat, zaskakujgco jednak, grupa 27-36 lat
sktada sie wytacznie z kobiet. Co do wyksztatcenia, dominujg osoby z wyksztat-
ceniem wyzszym (63%), z przewagg kobiet (50%). Rodzice z wyksztatceniem
$rednim stanowig 33%, rowniez z przewaga kobiet (24%), natomiast 4% to
osoby z wyksztatceniem zawodowym. Wiekszo$¢ rodzin (62%) ma dwoje dzie-
ci, 25% ma jedno dziecko, a rodziny z tréjka i czwoérka dzieci stanowig odpo-
wiednio 12% i 1%. Srednia wieku dzieci wynosi 12 lat, przy czym najmtodsze
ma 3, a najstarsze 29 lat. Reasumujac, grupe docelowg stanowia gtéwnie matki
w wieku 27-46 lat z wyksztalceniem wyzszym oraz ojcowie w wieku 37-57 lat,
rowniez z wyzszym wyksztatceniem, wiekszo$¢ to rodziny z jednym badz dwoj-
ka dzieci.

Wiek osob badanych

60

50

40

30

20 12 13
% kobiety mezezy zni

m27-36 m37-46 m47-57

Rycina 1. Wiek oséb badanych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.
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Wyksztalcenie badanych rodzicow
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Whyksztalcenie

M liczba rodzicow a7 25 3
"% 63 33

M liczba rodzicow MW%

Rycina 2. Wyksztalcenie os6b badanych

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.

Liczba rodzicow posiadajacych okreslong liczbe dzieci
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1 dziecko 2 dzieci 3 dzieci 4 dzieci
M liczba rodzicow 19 46 9 1
m% 25 62 12 1
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M liczba rodzicow MW%

Rycina 3. Dzietno$¢ badanych rodzin

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.
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Radzaje postawy rodzicielskiej - matka
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M liczba 4 9 43
W matki % 7 16 77

Hliczha W matki %

Rycina 4. Rodzaje postaw rodzicielskich prezentowanych przez matki

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.

Rodzaje postawy rodzicielskiej - ojciec
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Rycina 5. Rodzaje postaw rodzicielskich prezentowanych przez ojcow
Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.
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Rodzaje postawy rodzicielskiej - matka i ojciec

70
E 60
=] 50
= 40
o

- 30
E 20
0

PW PW=PUW BR

M liczba 8 15 52

W ogotem % 11 20 69
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Rycina 6. Rodzaje postaw rodzicielskich prezentowanych przez matki i oj-
cow (lacznie)

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy wynikéw.

Analiza postaw rodzicielskich w kontek$cie btedéw wychowawczych zo-
stata przeprowadzona na podstawie wynikow Kwestionariusza SPR M. Plopy.
Badani rodzice oceniali sposéb wychowania swojego dziecka, odnoszac sie do
50 stwierdzen. Wyniki pozwolity okresli¢, ktére postawy rodzicielskie generuja
btedy wychowawcze. Zastosowany kwestionariusz pozwalal na wyodrebnie-
nie 6 postaw rodzicielskich: Akceptacji, Odrzucenia, Autonomii, Nadmiernych
Wymagan, Nadmiernego Ochraniania oraz Niekonsekwencji. Tylko postawy
Akceptacji i Autonomii uznano za pozytywne, natomiast pozostate cztery za ne-
gatywne. Wyniki w granicach 7-10 stena w postawach Akceptacji i Autonomii
uwazano za prawidtowe, a wyniki 1-4 stena w postawach Odrzucenia i Auto-
nomii $wiadczyty o btedach wychowawczych. Wynik 7-10 stena w postawach
Ochraniajgcej, Nadmiernie Wymagajacej i Niekonsekwentnej wskazywat na po-
petniane btedy wychowawcze przez rodzicow.



B. Czuba, |. Cigpata ¢ Uwarunkowania btedéw rodzicielskich a trudnosci wychowawecze... 194

Tabela 3. Rozklad popelnianych przez rodzicéow btedéw wychowawczych
(steny)

Liczba | Rodzic | BO | BBA | BNO | BNw | BN | Redzaipo-
stawy
! Matka PW=PUW
2 Matka 6| PW=PUW
3 Matka BR
4 Ojciec PW=PUW
5 Matka BR
6 Ojciec BR
7 Matka BR
o e | 5 | 5 | i
Kl Ojciec BR
10 Ojciec “ BR
11 Matka BR
12| Matka | 6| PW=PUW
5 [ oue |6 | o M
14 Matka BR
15 Matka BR
16 Matka BR
17 Matka BR
18 Matka BR
5 [ waa |5 | 6| i
20 Ojciec PW
21 Matka BR
22 Matka BR
25| vata =
24 Matka BR
25 Matka BR
26 Ojciec BR
27 Matka “ n BR
28 Matka BR
20 T o O R
30 Ojciec BR
TRETTE e T
2| vt I I T
33 Matka PW
34 Matka BR
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35 Matka PW
36 Ojciec BR

5 |
37 Matka 6| PW=PUW
| 6|

38 Matka BR

39 Ojciec | 5 | 6 | PW=PUW

40 Matka BR
41 Ojciec BR
42 Matka BR
43 Ojciec BR
44 Matka BR
45 Matka BR
46 Matka BR
47 Matka BR
48 Matka BR
49 Matka BR
50 Matka BR

51 Ojciec PW=PUW

52 Matka BR
53 Matka BR
54 Ojciec BR
55 Matka BR
56 Matka BR
57 Matka “ BR
58 Matka BR
59 Ojciec PW
60 Matka PW=PUW
61 Ojciec PW
62 Matka BR
63 Matka PW=PUW
64 Matka PW=PUW
65 Matka BR
66 Ojciec PW
67 Matka BR
68 Matka PW=PUW
69 Matka BR
70 Matka BR
71 Matka PW=PUW
72 Ojciec PW=PUW
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73 Matka
74 Matka
75 Matka

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy wynikéw.

Legenda:

BO - btad odrzucenia,

BBA - btad braku akceptaciji,

BNO - btagd nadmiernego ochraniania,

BNW - btad nadmiernego wymagania,

BN - btad niekonsekwencji,

PW - postawa wtasciwa,

PW = PUW, oznacza, Zze dana osoba w swoim stylu wychowawczym prezentuje
zaréwno postawe wtasciwg, jak i umiarkowanie wtasciwg, co oznacza, ze nie ma
tam btedu wychowawczego,

BR - btad rodzicielski.

Na podstawie analizy danych zawartych w tabeli 3 mozna zauwazy¢, ze tyl-
ko 7% matek prezentuje postawe witasciwa, natomiast 16% wykazuje postawe
wtasciwg potaczona z umiarkowanie wtasciwg. W przeciwienstwie do tego az
77% matek popetnia przynajmniej jeden btad wychowawczy. Podobnie sytu-
acjawyglada w przypadku badanych ojcéw, gdzie 21% prezentuje postawe wta-
$ciwg, 32% postawe wtasciwg w potaczeniu z umiarkowanie wtasciwg, a 47%
popetnia przynajmniej jeden btad wychowawczy. Analizujac rodzaje popetnia-
nych btedoéw, zauwazamy, ze rodzice popeinili tgcznie 143 rézne btedy wycho-
wawecze, z ktorych najczestszymi sa btad odrzucenia oraz brak autonomii. Od-
rzucenie jest popelniane przez 27% rodzicéw, natomiast brak akceptacji przez
26%. Btad niekonsekwencji wystepuje u 22% badanych, a nadmierna wymaga-
ja u 20%. Najrzadziej popetnianym btedem jest nadmierne ochranianie, stano-
wigce 5% wszystkich btedéw, co prezentuje tabela 4.



197 Volume 6, rok 2024  Integracja dzieci uchodzcéw wojennych przez edukacje - czes$¢ 11

Tabela 4. Rodzaje popelnianych btedéw przez rodzicow

BO BBA BNO BNW BN

ogétem liczba 39 37 7 28 32

matka 31 30 7 25 29
ojciec 8 7 0 3 3

ogotem% 27 26 5 20 22

matki% 22 21 5 17 20
ojcowie% 6 5 0 2 2

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy wynikéw.

Rodzaje popelnianych bledéw przez matki (%)
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Rycina 7. Rodzaje popelnianych btedéw przez matki

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy wynikéw.

rodzaj popetnianych btedow
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liczba popetnianych bledow

W ogotem %

Rycina 8. Rodzaje popelnianych btedéw przez ojcow

Rodzaje popelnianych bledéw ogolem (%)
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Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.

NW BN

22

Tabela 5. Liczba popelnianych btedéw przez badanych rodzicow na pod-
stawie SPR wg M. Plopy

Ilo$¢ rodzicow
Liczba ble- | popefniajacych | o 4ot IMat-| | % udziat | % udziat
dow wycho- | dana liczbe bte- , Ojciec . .
, - ogolem | ka -matka | - ojciec
wawczych | doéw wychowaw-
czych
1 14 27 11 3 26 34
2 9 17 7 2 16 22
3 9 17 7 2 16 22
4 16 31 14 2 33 22
5 4 8 4 0 9 0
razem | 52 | 100 |43] 9 100 100

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie analizy wynikéw.

Rozpatrujgc dane zawarte w tabeli 5 wida¢, ze ogdétem, z grupy 75 rodzicéw
az 52 z nich popemito btedy wychowawcze, w tym 43 matki i 9 ojcéw. 27%
rodzicéw popemito jeden btagd wychowawczy, po 17% popeito 2 i 3 btedy
wychowawcze, z kolei 4 btedy popetnito 31% matek i ojcéw, a 5 btedéw - 8%
badanych. Z grupy 43 matek, ktére popetnity btedy wychowawcze: 11 z nich
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popetnito 1 btad, co stanowi 26% popetnianych przez wszystkie matki btedow.
Natomiast 7 matek popelnito 2 btedy (16%), 7 matek popelnito 3 btedy (16%),
a 14 matek popetito 4 btedy (33%). Z kolei 4 matki popelnity az 5 bledow,
co stanowi 9% wszystkich popetnianych przez matki btedéw wychowawczych.
Z grupy 9 ojcéw, ktérzy popetnili btedy wychowawcze: 3 z nich popetito 1 btad
(33%), po 2 z nich popetnito 2, 3 i 4 btedy, co stanowi odpowiednio 22%, 22%,
22%, natomiast zaden ojciec nie popeinit wszystkich 5 btedéw wychowaw-
czych.

Tabela 6. Zgtaszane problemy wychowawcze w podziale na poszczegélne
grupy (1ilII)

Zglaszane problemy przez matki liczba %
grl 34 45
grll 22 29

zglaszane problemy przez ojcéw
grl 11 15
grll 8 11

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie analizy wynikéw.

W konteksScie postawionego pytania badawczego oraz sformutowanej hi-
potezy, zgtaszane trudno$ci wychowawcze zostaty podzielone na dwie grupy.
Pierwsza obejmuje dzieci wycofane, nieSmiate, z trudno$ciami w relacjach oraz
lekiem przed separacja, a druga te, ktoére przejawiaja nadpobudliwos¢, agre-
sywne zachowania i tamanie zasad. Dane zawarte w tabeli 6 oraz wykresie 5
ukazujg rozmieszczenie zgtaszanych przez rodzicéw probleméw wychowaw-
czych w obu grupach. Sposrod badanych rodzicow 45 zgtosito trudnosci zwia-
zane z grupa pierwszg, z czego 45% stanowili matki i 15% ojcowie. Natomiast
problemy zwiazane z grupa drugga zgtosito 40 rodzicéw, z czego 29% to matki,
a 11% to ojcowie. Wynika z tego, ze 60% zgtaszanych trudnosci dotyczyto wy-
cofania, nie$miatosci, trudnosci w relacjach i leku przed rozstaniem z rodzicami,
a pozostate 40% to nadpobudliwo$¢, agresywne zachowania i tamanie zasad.

W celu odpowiedzi na pytanie badawcze nr 1: Czy btedy rodzicielskie wpty-
waja na zglaszane trudno$ci wychowawcze dziecka, sprawdzono, czy rodzice
zglaszajacy problemy z grupy I i Il r6znig sie pod wzgledem postaw rodziciel-
skich. Analiza przy uzyciu testu réznic U Manna-Whitney’a wykazata istotne
statystycznie réznice w poziomie autonomii, ochraniania i wymagan pomie-
dzy poréwnywanymi grupami. Dalsze analizy $rednich wykazatly, Ze rodzice
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zglaszajacy problemy z grupy | mieli wyZszy poziom autonomii i nizszy poziom
ochraniania oraz wymagan.

Tabela 7. Wyniki analizy testem réznic U Manna-Whitney’a poréwnujacej
rodzicow zgtaszajacych problemy wychowawcze z grupy I i II pod wzgle-
dem postaw rodzicielskich

Problemy Problemy
Zmie_nna wychowaw- | wychowawcze 7 p . o’
zalezna cze grupy grupy Il
I (n=45) (n=30)
M 5,44 4,17
Akcepta- Me 6,00 3,00
cja SD 2,97 2,51 -1,83 1 0,068 | 0,21 | 0,05
s;zgg;a 41,72 32,42
M 5,09 4,23
Me 5,00 4,00
Au;c;;o- SD 2,18 2,39 -2,11 0,035 | 0,24 | 0,06
Si:g;‘;a 42,28 31,58
M 3,07 4,07
Ochrania- Me 2,00 400
nie SD 2,17 2,30 -2,11 10,035 | 0,24 | 0,06
SE:S;‘:‘ 33,72 44,42
M 5,18 6,37
Me 5,00 7,00
Wy:;:ga- D 218 2.80 2,03 | 0,042 | 0,23 | 0,06
S;:grgl;a 33,87 44,20
M 5,49 6,40
) Me 6,00 7,00
Nlijvic:gz D 221 2 40 -1,67 | 0,096 | 0,19 | 0,04
S;sg;’;a 34,61 43,08

Zrédto: opracowanie wtasne.
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Analiza wykazata istotng statystycznie, przecietng réznice w poziomie auto-
nomii, ochraniania oraz wymagania pomiedzy poréwnywanymi grupami. Dal-
sza analiza $rednich wykazata, ze rodzice zgtaszajacy problemy wychowawcze
grupy I mieli wyzszy poziom postawy autonomii i nizszy poziom postawy rodzi-
cielskich ochraniania i wymagania.

Kolejno w celu uzyskania odpowiedzi na pytania badawcze nr 2, 3 i 4
sprawdzono, czy badani rodzice zgtaszajacy problemy wychowawcze z grupy
[ (wycofanie z grupy, nieSmiato$¢, ktopoty w nawigzywaniu relacji, lek przed
rozstaniem z rodzicem) i grupy II (nadpobudliwo$¢, zachowania agresywne,
nieprzestrzeganie zasad) réznig sie pod wzgledem wieku, wyksztalcenia oraz
liczby dzieci. W tym celu wykonano analize testem r6znic U Manna-Whitney-
"a a wyniki zaprezentowano w tabeli 8.

Tabela 8. Wyniki analizy testem réznic U Manna-Whitney’a poréwnujacej
rodzicow zglaszajacych problemy wychowawcze z grupy I i II pod wzgle-
dem postaw rodzicielskich

Problemy wy- Problemy wy-
Zmienna chowawcze gru- | chowawcze gru- z . 2
zalezna py!l py I P n
(n =45) (n=30)
Me 44,00 44,00
Min 27,00 33,00
Wiek Maks 57,00 53,00 -0,3410,736 (0,04 | <0,01
srednia 38,69 36,97
ranga
Me 2,00 2,00
Min 1,00 1,00
Wyksztat- : -
cenie ,Maks. 4,00 3,00 -0,410,683]0,05|<0,01
srednia 37,29 39,07
ranga
Me 3,00 3,00
Liczba Min 1,00 1,00
dzieci ’Mak.s? 3,00 3,00 -0,2210,827]0,03|<0,01
srednia 37,61 38,58
ranga

Zrédto: opracowanie wihasne.

Wyniki analizy okazaty sie niewystarczajgce do stwierdzenia istotnych sta-
tystycznie réznic pomiedzy poréwnywanymi grupami. Okazuje sie, ze rodzice
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zgtaszajacy problemy wychowawcze z grupy I i Il mieli podobny wiek, wy-
ksztatcenie oraz liczbe dzieci.

W ostatnim kroku analizy sprawdzono, czy badani ojcowie i matki réznili sie
czestoscia zgtaszania problemoéw wychowawczych z grupy I (wycofanie z grupy,
nieSmiato$¢, ktopoty w nawigzywaniu relacji, lek przed rozstaniem z rodzicem)
i grupy Il (nadpobudliwos$¢, zachowania agresywne, nieprzestrzeganie zasad).
W tym celu, aby uzyskac¢ odpowiedz na postawione pytanie badawcze nr 5 wy-
konano analize testem chi-kwadrat niezaleznosci, a wyniki zaprezentowano
w tabeli 9.

Tabela 9. Wyniki analizy chi-kwadrat niezaleznosci poréwnujacej liczeb-
nos$¢ matek i ojcoOw zgltaszajacych problemy wychowawcze z grupy Ii Il

Matki Ojcowie Ogotem
Zmienna N % N % N %  x*(1) p o)
Problemy wychowaw- 5, o700 11 5790 45 60,0%
cze grupy |
Problemy wychowaw- 22 393% 8 421% 30 40,0% 0,05 1,000 0,03
cze grupy Il
Ogodtem 56 100,0% 19 100,0% 75 100,0%

Zrédto: opracowanie wtasne.

Wyniki analizy okazaty sie niewystarczajgce do stwierdzenia istotnych sta-
tystycznie réznic pomiedzy poréwnywanymi grupami. Wynika z tego, Zze matki
i ojcowie podobnie czesto zgtaszali problemy wychowawcze z grupy i I1.

Przeprowadzone badania dostarczyty odpowiedzi na sformutowane pro-
blemy badawcze, co pozwolito lepiej zrozumie¢ istote przyjmowanych przez
rodzicéw postaw wychowawczych i ich wplyw na powstawanie btedéw wy-
chowawczych oraz zgtaszane problemy wychowawcze. Btedy te majg istotny
zwiazek z okre$lonymi problemami wychowawczymi u dzieci. Sposréd szesciu
postawionych pytan badawczych uzyskano odpowiedzi na pie¢ z nich, ktore
przedstawiamy w tym rozdziale, co umozliwi wsparcie rodzin borykajacych sie
z problemami wychowawczymi poprzez organizacje dedykowanych szkolen.

H1: Czy popemhiane btedy rodzicielskie maja zwigzek ze zgtaszanymi trudno-
$ciami wychowawczymi?

Analiza danych wykazata, ze btedy rodzicielskie zwigzane z postawami Au-
tonomii, Ochraniania i Wymagan majg istotny zwigzek ze zgtaszanymi trudno-
$ciami wychowawczymi. Natomiast w przypadku skali Wymagan zauwazono
réznice pomiedzy grupami rodzicéw prezentujacych wtasciwg postawe a tymi



203 Volume 6, rok 2024  Integracja dzieci uchodzcéw wojennych przez edukacje - czes$¢ 11

popetniajacymi btedy. Pozostate postawy rodzicielskie nie wykazaty istotnego
zwigzku z zgtaszanymi trudnos$ciami.

H2: Czy na popeiniane bledy rodzicielskie wptywa wiek badanych rodzicéw?
Analiza nie wykazata istotnego zwigzku miedzy wiekiem badanych rodzi-
céw a popetnianymi przez nich btedami wychowawczymi.

H3: Czy na popetniane bledy rodzicielskie wptywa wyksztatcenie badanych ro-
dzicow?

Podobnie jak w przypadku wieku, wyksztalcenie badanych rodzicéw nie
miato istotnego wptywu na popetniane btedy wychowawcze.

H4: Czy na popetniane btedy rodzicielskie wptywa liczba posiadanych dzieci
przez badanych rodzicow?

Badania nie wykazaty istotnego zwigzku miedzy liczba posiadanych dzieci
a popelnianymi btedami wychowawczymi.

H5: Czy badani ojcowie i matki r6znia sie czestoScig zgtaszania problemow wy-
chowawczych z grupy 1 i grupy I1?

Analiza danych nie wykazata istotnych réznic miedzy ojcami a matkami
w czestosci zgtaszania problemoéw wychowawczych z obu grup.

H6: Czy odmienne postawy rodzicielskie wptywaja na zgtaszane trudnosci wy-
chowawcze dziecka?

Z powodu niewystarczajacej liczby danych nie uzyskano odpowiedzi na to
pytanie, co stawia przed nami wyzwanie do kontynuacji badania w przysztosci.

Zakonczenie

Przeprowadzone badania dotyczace zwigzku pomiedzy btedami rodzicielskimi
a trudnos$ciami wychowawczymi dzieci uczestniczacych w warsztatach rozwo-
ju emocjonalnego z elementami TUS miaty charakter wstepny i eksploracyjny.
Istnieje potrzeba dalszego pogtebienia tego tematu oraz rozszerzenia proby
badawczej w celu podejmowania konkretnych dziatan wspierajacych rodziny
z konkretnymi problemami wychowawczymi dzieci.

W trakcie badan autorki przeprowadzity liczne rozmowy z matkami, kté-
re doswiadczaja trudnosci wychowawczych i potrzebuja wsparcia. Analizujac
zebrane dane oraz przeprowadzajac obliczenia statystyczne, potwierdzono
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zwigzek miedzy postawami rodzicielskimi a problemami wychowawczymi
dzieci. Zaobserwowano rowniez Koniecznos¢ zapewnienia wsparcia rodzicom,
co moze prowadzi¢ do wspierania rozwoju dzieci uczestniczacych w warszta-
tach rozwoju emocjonalnego z elementami TUS. Zaproponowane kierunki od-
dziatywan mogg mie¢ istotny wptyw na poprawe sytuacji w rodzinach z proble-
mami wychowawczymi.

Podsumowujac, wyniki badan wskazuja na istotny wptyw postaw rodziciel-
skich na powstawanie btedéw wychowawczych i zgtaszane problemy wycho-
wawcze u dzieci. Warto$ciowe jest takze zwrdcenie uwagi na kwestie budowa-
nia relacji, akceptacji, autonomii oraz konsekwencji w wychowaniu dzieci, co
moze przyczynic sie do poprawy jakosci zycia rodzinnego i rozwoju dzieci.
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