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RODZICE WOBEC WYZWAN
WYCHOWAWCZYCH POKOLENIA
IGENERSOW

PARENTS TOWARDS THE UPBRINGING CHALLENGES
OF THE IGENERS GENERATION

Abstrakt: Niniejszy artykut skupia sie wokot problemu réznych wyzwan wy-
chowawczych pokolenia igenersow, przed ktoérymi stajg od kilku lat rodzice.
Problem jest spotecznie aktualny i coraz bardziej rozlegly na skale $wiatowa.
Jednym z nich jest powszechne uzaleznienie od mediow IT, ktére dotyka mto-
dziez, dzieci w wieku przedszkolnym, jak i przybyte do Polski w ostatnim cza-
sie dzieci z Ukrainy. Ponadto zaprezentowano przeprowadzone wyniki badan
wsrdd nauczycieli i rodzicow na temat mediéw IT oraz ich wptywu na dzie-
ci. Czesto rodzice nie sa do konica $wiadomi istniejacych zagrozen ze strony
mediow cyfrowych. Dlatego tak wazne jest ukazywanie im i uswiadamianie
realnego zjawiska.

Stowa kluczowe: wychowanie, Internet, igenersi

Abstract: This article focuses on the problem of various upbringing challeng-
es of the igeners generation, which parents have been facing for several years.
The problem is socially current and increasingly widespread on a global scale.
One of them is widespread addiction to IT media, which affects young people,
preschool children, as well as children from Ukraine who have recently arrived
in Poland. In addition, the results of research conducted among teachers and
parents about IT media and their impact on children were presented. Often
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parents are not fully aware of the existing threats of digital media. That is why
it’s so important to show them and make them aware of the real phenomenon.

Keywords: upbringing, Internet, igeners

Wprowadzenie

W kontekscie naptywu do naszych szkét i przedszkoli dzieci uchodZcéw wojen-
nych z Ukrainy, warto doktadniej poznac i przeanalizowac¢ te warunki i czynniki,
ktére mogg miec istotny wptyw na przebieg procesu ich adaptacji do zycia na
emigracji oraz integracji z polskimi réwiesnikami w procesie wychowania. Pol-
ska i Ukraina to dzisiaj kraje r6znigce sie istotnie m.in. poziomem i jako$cig zycia
swoich obywateli. Wskaznik HDI dla Polski wynosi aktualnie 34, a dla Ukrainy
74. Wsrdod wielu réznic spotecznych wazna jest w aspekcie edukacji, skala i po-
ziom informatyzacji zycia codziennego, popularno$¢, jakos$¢ i dostepnos¢ tech-
nologii IT - urzadzen z dostepem do Internetu. Dzieci uchodzcow trafiajg dzisiaj
do naszych placéwek oswiatowych, ktére pod zadnym wzgledem nie s3 insty-
tucjami idealnymi, wolnymi od rozmaitych probleméw, ktopotéw, niedoskona-
tosci. Przeciwnie, przed rodzima edukacja od lat pietrzy sie wiele trudnosci na-
tury wychowawczej, dydaktycznej, organizacyjnej. GroZne spotecznie zjawiska
takie jak przemoc, agresja, marginalizacja i wykluczanie, a takze uzaleznienia
nie naleza tu do rzadkosci. Stosunkowo nowym problemem i zarazem wyzwa-
niem, znanym wcze$niej nauczycielom oraz rodzicom w wysokorozwinietych
krajach Europy Zachodniej, stato sie zagrozenie coraz mtodszych rocznikow
wychowankdéw uzaleznieniem od urzadzen umozliwiajacych szybki, swobodny,
nieograniczony dostep do sieci internetowej. Obecnie nie wiemy zbyt doktadnie
w jakim stopniu dzieci uchodZcéw oraz ich rodzice - gtéwnie matki - sg Swiado-
me niebezpieczenstw, jakie niesie spontaniczne, niekontrolowane uzytkowanie
smartfonéw, tabletéw, laptopdw, ktérych posiadanie przez coraz mtodsze dzieci
w Polsce - panstwie zaliczanym do tzw. wysokorozwinietych - jest juz tak po-
wszechne, ze stato sie obowigzujaca normg zycia spotecznego we wszystkich
Srodowiskach. Dzieki wielu badaniom naukowym znamy coraz petniej poziom
tej $wiadomosci u rodzicéw i nauczycieli naszych dzieci. Ich wyniki pozwala-
ja mie¢ uzasadniong nadzieje, Ze ich postawy wobec rozpoznanych zagrozen
przyczynia sie istotnie do ograniczenia negatywnych skutkéw zaréwno wsrod
polskich, jak i ukrainiskich dzieci, podatnych na rozmaite nie zawsze pozytywne
wptywy réowiesnikow.
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Postep technologiczny, a rozwdj dzieci

Wspétczesny czlowiek w dobie dynamicznego rozwoju technologii IT, ktdra
stata sie juz nieodtgczng czescia Zycia, zyje szybko i intensywnie. Oferuje ona
wiele mozliwosci, takich jak mobilne zatatwianie spraw, nieograniczone komu-
nikowanie sie z osobg nawet na koncu $wiata czy pogtebianie i zdobywanie no-
wej wiedzy. Media IT tworza zupetnie inny, nowy jezyk pokolenia igenersow,
zwanego roéwniez pokolenia ze spuszczong gtowa (Nowicka-Franczak, 2020),
a ich potencjat przejawia sie w tym, ze sSrodowisko cyfrowe staje sie dla jego
uzytkownika bardziej socjalizacyjne niz rodzina czy szkota.

Korzystanie przez dzieci z medidw IT, do ktérych zazwyczaj maja nieskre-
powany dostep z powodu wielu obowigzkdéw rodzicoéw, wypetnia znaczng czesc¢
wolnego czasu réwniez przedszkolakom. Potrafig one umiejetnie postugiwac
sie tabletem czy smartfonem, coraz rzadziej patrzac na lezgce obok nich ko-
lorowe misie, samochody czy klocki. Obserwacja realiéw zycia spoteczenstwa
dowodzi, ze zmiany pokoleniowe dokonuja sie coraz szybciej, co 15 lat, a nie jak
wczesniej, co 20-25 lat. [lustruje to ponizsza tabela.

Tabela 1. Roczniki i pokolenia

Lata Pokolenie
1965-1979 X
1980-1994 Y
1995-2009 Z
od 2010 r. a, C generacja lub i Generacja

Zrodto: opracowanie wtasne na podstawie ,Wiedzy i zycia”, nr 7, 2020, s. 66-69.

Dynamizm rozwoju kazdego dziecka ujawnia sie najbardziej w pierwszych
latach jego zycia. Jest to niezwykle wazny i kluczowy czas, w ktérym zachodza
zmiany w wielu sferach osobowosci - fizycznej, emocjonalnej, umystowej, ko-
munikacyjnej czy spoteczne;j.

Jeszcze nie tak dawno, bo kilkanascie lat temu, zupetnie inaczej wygladato
zycie przedszkolakéw. Dzieci cze$ciej bawity sie klockami, wiecej rysowaty i spe-
dzaty duzo czasu aktywnie na $wiezym powietrzu zwykle w relacji z inng osoba.
Obecnie siedzac w pokoju i przesuwajac palcem po matym ekranie smartfona,
sg zdecydowanie mniej aktywne fizycznie, mniej nawigzuja tez bezposrednich
kontaktow spotecznych, a ich mézg zmuszany jest do ciagtego odbierania nad-
miaru dynamicznie zmieniajgcych sie obrazéw. Zdaniem specjalistow istnieje
duze prawdopodobienistwo, ze moézg takich dzieci nie rozwinie sie prawidtowo
- pewne jego rejony nie wyksztatca sie wtasciwie (Sikorska, 2010).
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Uzywanie przez dzieci przedszkolne urzadzen mobilnych staje sie coraz
bardziej popularne. Rodzice pozwalajg im korzysta¢ z laptopdw, smartfondw
czy tabletéw z dostepem do internetu. Korzystanie z urzadzen mobilnych przez
przedszkolaki w okresie intensywnego ich rozwoju, moze przyczyni¢ sie do
wielu zaburzen, w tym zdrowia psychicznego i somatycznego (Gruszczyk-Kol-
czyniska, 2019) oraz podnosi¢ ryzyko rozwoju pewnych niekontrolowanych za-
chowan w przysztosci. Im dtuzej dziecko pochyla sie nad ekranem urzadzenia,
tym mniej ma czasu na podjecie innych ciekawych zaje¢, np. w formie aktywno-
$ci ruchowe;j.

Internet to kopalnia wiedzy na rozmaite tematy, np. o zdrowiu, przyrodzie
czy o technice. Madrze i dobrze wykorzystany jest Zrédtem wielu cennych infor-
macji, nawet o zagrozeniach ptynacych ze strony mediow.

Niektore filmy edukacyjne w sieci pozytywnie wplywaja na postawy dzie-
ci, ich spos6b postepowania, uczg zwrotéw grzecznos$ciowych, zyczliwosci,
pomagaja pokonac¢ aspotecznos¢ i rozwijajg spoteczne postawy. Poszczegdlne
gry komputerowe posiadaja terapeutyczne walory, wymagaja podejmowania
kreatywnych decyzji, wiekszej sprawnosci ruchowej i wzrokowej, koncentracji,
rozwijaja logiczne myslenie, zwielokrotniaja pozytywnie wtasna warto$¢ oraz
uaktywniajg wyobraznie (Wieczkowska, 2012). Ponadto dostarczaja ciekawej
rozrywki, fagodza na chwile réznorodne stresy, napiecia oraz umozliwiaja ano-
nimowy kontakt os6b troche nie§miatych z rowiesnikami czy innymi osobami.

Dtuzsza zabawa urzadzeniem cyfrowym nie zawsze rozwija dzieciecy inte-
lekt, stwarza problemy wychowawcze i wywotuje niebagatelne anomalia roz-
wojowe, np.:

- utrate kontaktéw spoteczno-emocjonalnych, brak przyjaciét, izolacje,

- agresje i obojetnos$¢ na cudza krzywde,

- problemy z czytaniem, zaniedbywanie obowigzkdéw,

- niepelny rozwdj funkcji mézgu, mniejsza inteligencje, wyobraznie,

- wady postawy, problemy ze snem, ze wzrokiem,

- obnizenie odpornosci i kondycji organizmu, otytos¢,

- zanik kontaktéw rodzinnych, zawieranie znajomosci z przypadkowymi

osobami dorostymi w sieci,

- trudnosci z koncentracjg uwagi i pamiecig,

- brak zainteresowan (Cent, 2006), nekanie w internecie.

Latwo mozna zaobserwowac niepokojace zmiany w zachowaniu oraz
symptomy zdominowania internetem u jednostek nadmiernie z niego korzy-
stajacych. Gdy sa offline, stajag sie agresywne, zniecierpliwione, maleje ich wy-
dolno$¢ fizyczna. Czesto popadaja w konflikty z rodzicami, ktamig, nie podajac
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rzeczywistego czasu surfowania w sieci wirtualnej. Niepowodzeniem koncza
sie czesto rdwniez proby wprowadzania jakichkolwiek ograniczen i zasad ko-
rzystania z medidw IT (Woronowicz, 2009) ze strony rodzicow czy opiekundw.

Proces leczenia widocznego uzaleznienia od internetu, wymaga dtuzszego
czasu oraz wielu spotkan terapeutycznych ze specjalistami. Wazng role peinia
tutaj réwniez nauczyciele w placowkach oswiatowych, lekarze, jak i inni specja-
lisci (Wasowicz, Stysko-Kunkowska, 2015).

Sledzac wyniki badan sondazowych mozna zauwazy¢, ze mniej wiecej 70%
rodzicéw potwierdzito stale wigczone jakies media IT przy dziecku, a 54%
z nich w wieku do 6 lat korzysta z urzadzen cyfrowych ponad godzine kazdego
dnia. Srednio okoto 75% dzieci w wieku 2 lat i 2 miesiecy uzytkuje mobilne
aplikacje, a 88% podczas spozywania positkow, w podroézy, gdy nudza sie czy
nawet w toalecie. Okoto %5 badanych rodzicéw stosuje urzadzenie mobilne jako
wyrdznienie lub gdy dziecko okazuje niezadowolenie. Inne badania naukowe
podkreslaja niezwykle wazng role kreatywnego rodzica czy opiekuna, ktéry
czuwa nad aktywnoScig dziecka w internecie za pomoca narzedzi technologii
IT, poniewaz tylko wtedy jego dziatanie bedzie bardziej tworcze, zadowalajace
i korzystniejsze dla wszechstronnego rozwoju przedszkolaka. Niespeina 70%
badanych nauczycieli uwaza, Ze media IT majg znaczne oddziatywanie na uspo-
tecznienie wychowankéw (Pawlak, 2021).

Neurobiolodzy oraz inni specjalisci pokazuja szokujgca réznice mézgu mto-
dych ludzi, ktérzy nadmiernie korzystaja z cyfrowych aplikacji, a nastolatkow
zdecydowanie mniej uzytkujacych IT. W tej pierwszej grupie os6b poszczegdlne
miejsca w mozgu nie wyksztatcity sie tak, jak powinny, np. kora czotowa jest
zdecydowanie mniejsza. Z kolei odpowiada ona za rozumowanie i wnioskowa-
nie, podejmowanie madrych wyboréw, panowanie nad emocjami w relacjach
réwiesniczych, postawy agresywne czy funkcje poznawcze. W grupie 15-letniej
mtodziezy az 43% spedza w internecie ponad 3 godziny dziennie, 88% dziew-
czat i 74% chtopcéw uzytkuje media cyfrowe diuzej niz godzine kazdego dnia,
natomiast tylko co piaty nastolatek spedza czas w sieci liczac mniej niz godzine
(Biskupski, 2022). Amerykanskie Towarzystwo Psychiatryczne w komunikacie
sklasyfikowato osoby uzaleznione od mediéw IT jako jednostki chore i potrze-
bujace niezwtocznej pomocy tak, jak ludzie uzaleznieni od innych substancji
psychoaktywnych, np.: alkoholu, narkotykéw. Ograniczajg oni kontakty z rodzi-
na do catkowitej izolacji z otoczenia, aby skupi¢ sie aktywnie na dziataniach
w sieci internetu, coraz bardziej zyjac fikcja.

Przeprowadzone w roku 2023 na lokalng skale powiatu jarostawskiego ba-
dania autorki dostarczyty wielu interesujacych informacji, ktérych czes¢ zebra-
no w formie tabelaryczne;.
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Wyniki ankiet prezentowane sa w nich z uwzglednieniem podziatu respon-
dentéw - rodzicéw i nauczycieli - wg wybranych ich cech osobowych, a miano-
wicie ptci i wyksztatcenia oraz sSrodowiska pracy oraz stopnia awansu zawodo-
wego.

Tabela 2. Urzadzenia IT uzytkowane przez dzieci w deklaracjach rodzicow
L. odp. Wyzsze/ Zawod./
Srednie podstaw.
Narzedzia N=60 % |N=36 % [N=24 9% |JN=56 % | N=4 %
smartfon 54 90 36 | 100 | 18 75 50 89 4 100

Ogotem Kobieta | Mezczyzna

tablet 50 83 34 94 16 67 48 86 2 50
konsola 16 27 10 28 6 25 15 27 1 25
komputer 12 20 7 19 5 21 10 18 2 50
laptop 53 88 36 100 | 17 71 52 93 1 25
telefon 40 67 33 92 7 29 36 64 4 100
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Dzieci najczesciej otrzymuja od rodzicow smartfon, laptop oraz tablet do
zabawy czy nauki, aby wspoméc rozwijanie umiejetnos$ci poznawczych, logicz-
nego myslenia czy kreatywnos$ci poprzez korzystanie z réznych aplikacji i gier,
odpowiednio dostosowanych do ich wieku oraz indywidualnych potrzeb. Wcze-
$niejsze przewidywania, Ze rodzice bez wzgledu na pte¢ i poziom wyksztatce-
nia, z réznych powodéw udostepniajg swoim matym pociechom nowoczesne
media elektroniczne w wolnym czasie, zostaty w pelni potwierdzone. Czasa-
mi rodzice uwazaja, ze udostepniajgc dzieciom ciekawe narzedzia mediow IT
zdobeda wczesniej i szybciej wiedze, odkryja nowe rzeczy oraz rozwing swoje
zainteresowania.

To, jak czesto rodzice kontroluja aktywnos$¢ dzieci na forach spotecznoscio-
wych, ilustrujg wyniki zamieszczone w kolejnej tabeli.
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Tabela 3. Czestotliwos$¢ kontroli aktywnosci na forach spotecznosciowych

L.odp.] Ogoétem Kobieta | MeZczyzna | Wyizsze/ Zawod./
Srednie podstaw.
Czestotliwos¢ [N=60| % |N=36| % |[N=24| % |N=56| % | N=4 | %
codziennie 28 47 28 78 0 0 28 50 0 0
kilka x dzien. 12 20 8 22 4 17 12 21 0 0
co kilka dni 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
raz w tygodniu| 2 3 0 0 2 8 2 4 0 0
raz w m-cu 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
trudno oceni¢ | 18 30 0 0 18 75 14 25 4 100
Ogotem 60 | 100 ) 36 | 100 | 24 | 100§ 56 | 100 4 100

Zrédto: badania wiasne.

Uzyskane dane wskazuja, ze potowa badanych rodzicow z wyzszym i $red-
nim wyksztatceniem codziennie nadzoruje prace dziecka w internecie, % rodzi-
céw trudno byto to doktadniej oceni¢. Tymczasem mniej niz % rodzicéw cze-
$ciej niz raz dziennie towarzyszy dziecku podczas jego aktywnos$ci na forach
spoteczno$ciowych majac pod kontrolg to, w co dziecko wchodzito, co ogladato
itp. Tylko dwdch rodzicow zaznaczyto odpowiedz, Ze raz w tygodniu dokonuje
oceny i sprawdzenia aktywno$ci swoich pociech. Nieco gorzej wyglada sytuacja
w przypadku rodzicéw z wyksztatceniem zawodowym czy podstawowym, po-
niewaz nikt z nich nie potrafit oceni¢ badanego problemu i trudno byto im go
zweryfikowacé. Z badan wynika, ze rodzice lepiej wyksztatceni czesciej i doktad-
niej monitoruja réznorodng aktywnos$¢ swoich dzieci, poSwiecajac im wiecej
czasu, udostepniajac pewne strony oraz wybrane aplikacje o tematyce eduka-
cyjnej.

Wyniki badan w kolejnej tabeli dotycza kontrolowania aktywnosci dziecka
w wieku przedszkolnym na forach spoteczno$ciowych.
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Tabela 4. Rodzaje kontroli aktywnoS$ci dziecka na forach spotecznos$cio-
wych

L. odp. Ogotem Kobieta | Mezczyzna V’Vyzsz?/ Zawod./

$rednie podstaw.

Rodzaje N=60| % |[N=36| % |N=24| % |N=56| % [N=4| %
aplikacje 24 40 20 55 4 17 24 43 0 0
przegladarka 48 80 36 | 100 | 12 50 46 82 2 50
filtry Internet. | 36 60 30 83 6 25 36 64 0 0
programy ol oflo oo |lo]o]|o]o]o

szpiegow.

rozmowa 36 60 30 83 6 25 36 64 0 0

brak kontroli 12 20 4 11 8 33 8 14 4 100
rzadka kontrolaj 2 3 0 0 2 8 0 0 2 50
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Badania potwierdzaja réznorodne formy kontroli, z ktérych korzystaja ro-
dzice. Badane osoby odpowiedziaty, ze najczesciej stosujg sprawdzanie historii
przegladanych stron, internetowe filtry rodzicielskie czy rozmowe z dzieckiem.
Najrzadziej korzystali ze specjalnych programéw do szpiegowania dziecka
i sporadycznych sprawdzian6w tego, co w danej chwili przegladato ich dziecko.
Kobiety najczesciej wypowiadaly sie, Ze przegladaja historie wejs¢ dziecka na
rézne strony internetowe, majg zainstalowane internetowe filtry rodzicielskie
oraz prowadza rozmowy na tematy zwigzane z uzytkowaniem mediéw IT. Kilka
kobiet wykazato na brak kontroli. Najwiecej mezczyzn korzystato z przegladar-
ki historii aktywno$ci dziecka, a w ogole ze specjalnych programoéw szpiegow-
skich oraz wskazato, Ze rzadko mieli czas na sprawdzanie przebiegu surfowania
malucha w sieci. Podobne dane byty w przypadku rodzicéw lepiej wyksztat-
conych. Tylko kilkanascie procent rodzicéw nie kontroluje swoich dzieci zapa-
trzonych w tablet czy smartfon. Natomiast rodzice z nizszym wyksztatceniem
rzadko kontrolujg aktywnos$¢ dziecka w nowoczesnych mediach.

Informacje o urzadzeniach IT, z jakich nauczyciele korzystaja podczas zaje¢
dydaktyczno-wychowawczych z dzie¢mi, zostaly ujete w tabeli nr 5.
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Tabela 5. Media IT wykorzystywane w pracy z dzie¢mi
L. odp.

N-1 poczat- | Mian./dy-

Ogoétem Miasto Wies kuj. plom.
Media N=60| % |N=12| % |N=48| % [N=24| % ([N=36| %
tablet 12 20 10 83 2 4 10 | 42 2 5
laptop 30 50 12 | 100 | 18 37 22 92 8 22

tablica interak. | 24 40 12 |1 100 | 12 25 12 50 12 33
rzutnik do lapt.| 38 63 11 92 27 56 24 | 100 | 14 39
komputer 50 83 12 | 100 | 38 79 23 96 27 75
telefon z aplik. | 18 30 12 | 100 6 12 12 50 6 17
kody QR 40 67 12 | 100 | 28 58 24 | 100 | 16 44
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wiasne.

Z wypowiedzi nauczycieli wynika, Ze najczesciej stosuja w edukacji dzieci
komputer, kody QR oraz rzutnik podtaczony do laptopa. Najmniej wykorzystuja
natomiast tablet. Nauczyciele pracujacy w miescie wykorzystuja wiele rodza-
jow urzadzen, a szczegOlnie laptop, tablice interaktywng, komputer, telefon
z ciekawymi aplikacjami edukacyjnymi i kod QR. Niewiele rzadziej deklaro-
wali takze rzutnik do laptopa i tablet. Nieco inaczej wyglada praca nauczyciela
w przedszkolu na wsi. U nich rowniez dominowat komputer oraz stosowane
kody QR. Najrzadziej jednak siegali po tablet, telefon z aplikacjami czy tablice
interaktywna. To dowodzi, ze przedszkola na wsi sg stabiej wyposazone w no-
woczesne pomoce cyfrowe.

Za pomoca kwestionariusza ankietowego uzyskano réwniez informacje na
temat dtugos$ci czasu spedzanego przez dziecko w mediach z dostepem do in-
ternetu. Wyniki odpowiedzi rodzicéw przedstawia tabela nr 6.
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Tabela 6. Czas korzystania z mediow IT

L. odp. Ogoétem Kobieta | Mezczyzna V,Vyzsz.e/ Zawod./
Srednie podstaw.
Czas N=60| % |N=36| % |[N=24| % |N=56| % | N=4 | %
do 1h dziennie | 30 50 30 83 0 0 30 53 0 0
od1-2h 18 30 6 17 12 50 18 32 0 0
od2-4h 6 10 0 0 6 25 6 11 0 0
powyzej 4 h 2 3 0 0 2 8 2 4 0 0
trudno oceni¢ 4 7 0 0 4 17 0 0 4 100
nie wiem 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Ogotem 60 (100 36 | 100 | 24 | 100 | 56 | 100 4 100

Zrédto: badania wiasne.

Potowa badanych rodzicéw udzielita odpowiedzi, iz jego dziecko spedzato
czas wolny w internecie mniej niz godzine dziennie. Natomiast prawie %3 ro-
dzicdw przyznato sie, Ze byt to czas od 1-2 godzin w ciggu dnia, a kilka oséb
oszacowato wiekszg ilo$¢ czasu w mediach cyfrowych, tj. od 2-4 godzin. Tyl-
ko dwoje rodzicéw podato, Ze jest to czas powyzej 4 godzin, co jest niezwykle
niepokojace. Z kolei kilku rodzicom z nizszym wyksztatceniem trudno byto do-
ktadnie oceni¢ aktywny czas przedszkolaka w mediach IT. Tymczasem rodzice
lepiej wyksztatceni nie mieli wiekszego problemu z doktadnym podaniem ilo$ci
czasu surfowania ich pociech w sieci. To nasuwa wnioski, ze bardziej interesuja
sie rozwojem dziecka, wiedza, z czego dziecko korzysta w mediach cyfrowych,
cho¢ moze nie do konca zdaja sobie sprawe z wielu powaznych zagrozen nad-
miernego bycia online od najmtodszych lat.

Nauczycieli zapytano réwniez o gléwne powody udostepniania dzieciom
urzadzen IT. Deklaracje badanych zebrano w tabeli.
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Tabela 7. Powody udostepniania urzadzen IT w przedszkolu

L. odp. Ogoétem Miasto Wies N ponat- Mian./dy-

Kkuj. plom.
Cel N=60| % |N=12| % [N=48| % [N=24| % |N=36| %
filmy edukac. | 53 | 88 | 12 ] 100 | 36 | 75 | 24 | 100 | 29 | 80
bajki 18 | 30| 8 |67 ] 10 | 21|15 [62] 3 | 8
plosensl;‘e/ Wt 5o | 87 | 12 |100| 40 | 83 | 22 | 92 | 30 | 83

zgadywanki 36 60 10 83 26 54 18 75 18 50
stuchowiska 37 62 12 | 100 ) 25 52 20 83 17 47
zabawy tanecz.| 40 67 11 92 29 60 23 96 17 47
gry matemat. 15 30 10 83 5 10 10 42 5 14
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Z wynikow badan wynika, ze najwiecej nauczycieli wykorzystuje IT do ogla-
dania z dzie¢mi filméw edukacyjnych zgodnie z tematem dnia czy tygodnia oraz
do utrwalania tekstéw piosenek i wierszy, a takze do zabaw tanecznych, pre-
zentacji stuchowisk i zgadywanek. Najmniejszym zainteresowaniem cieszg sie
wsrdd nauczycieli gry matematyczne oraz bajki.

Kolejna tabela nr 8 ukazuje réznorodnos¢ programoéw, ktérymi sg zainte-
resowane na tyle dzieci, ze po$wiecaja na to swdj wolny czas w tygodniu czy
w weekend. Wedtug rodzicdw, dzieci najczesciej interesuja sie i poswiecajg kaz-
da wolniejsza chwile na ogladanie ciekawych bajek, §ledzac losy jakiego$ boha-
tera oraz na rozne filmy edukacyjne. Troche mniej czasu na stuchanie i nauke
rytmicznych piosenek czy na gry. Natomiast rzadko $ledza rézne atrakcje me-
dialne w internecie w jezyku obcym, np. w angielskim.
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Tabela 8. Programy ogladane przez dziecko w mediach IT

L.odp.] Ogoétem Kobieta | MeZczyzna | Wyizsze/ Zawod./
Srednie podstaw.

Programy N=60 % |N=36 % [N=24 % |N=56 % | N=4 %

bajki 51 85 36 100 | 15 62 51 91 0 0

filmy edukac. | 42 70 34 94 8 33 42 75 0 0
gry 32 53 28 78 4 17 28 50 4 100
piosenki 41 68 35 97 6 25 40 71 1 25

j. oby 24 40 24 67 0 0 24 43 0 0

inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wiasne.

Dzisiaj juz powszechnie wiadomo, Ze bardzo wazne dla prawidtowego roz-
woju dziecka w wieku przedszkolnym jest ograniczanie mu nadmiernego ko-
rzystania z dobrodziejstw nowoczesnych mediow cyfrowych. Niezwykle istotne
jest to, co rodzic wtacza dziecku w wolnej chwili, jakie programy oglada w me-
diach IT oraz ile czasu na to po$swieca. Wszyscy nauczyciele pracujacy w miescie
podzielili to stanowisko, a tylko kilkunastu nauczycieli na wsi czeSciowo zgo-
dzito sie z tg opinig. Wyniki badan potwierdzity wysoki poziom $wiadomosci
zagrozen ze strony urzadzen IT dla dzieci zaréwno u ich rodzicéw, jak i nauczy-
cieli. [lustruja to kolejne tabele.

Tabela 9. Zagrozenia dzieci ze strony IT wg rodzicow

L.odp.] Ogétem Kobieta | Mezczyzna | WyiZsze/ Zawod./
Srednie podstaw.
Zagrozeni N=60| % [N=36| % |N=24| % [N=56| % | N=4 | %
uzaleznienie 54 90 35 97 19 79 52 93 2 50
hackerstwo 12 20 8 22 4 17 8 14 4 100
kradziez da- 33 55 28 78 5 21 30 53 3 75
nych
oszustwa 38 63 15 42 23 96 36 64 50
wytudzenia 40 67 28 78 12 50 37 66 3 75
naruszenie 28 47 23 64 5 21 25 44 3 75
prywatnosci
pedofilia 46 77 35 97 11 46 42 75 4 100
zte tresci 57 95 36 | 100 | 21 87 54 96 3 75

inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

N
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[stnieje wiele zagrozen ptynacych z uzytkowania mediéw cyfrowych. Bada-
ni rodzice najczesciej zwracali uwage na nieodpowiednie tresci, na ktére moze
przez przypadek trafi¢ dziecko, na uzaleznienie od mediéw elektronicznych, na
pedofilie, natomiast najmniej na hackerstwo. Dla ponad 3% matek zagrozeniem
byta réwniez kradziez danych i wytudzenia, podobnie jak i dla mezczyzn. Z od-
powiedzi rodzicow mozna zauwazy¢, Ze orientuja sie i znaja istniejace zagro-
zenia ze strony IT. Wazne jest jednak, aby i$¢ o krok dalej, poniewaz nie wy-
starczy sama ich znajomos$¢ bez konkretnych czynéw. Rodzice powinni zatem
podejmowac odpowiednie Srodki ostroznosci, takie jak ustawianie ograniczen
czasowych, monitorowanie aktywnosci online dziecka czy rozmowa na temat
bezpiecznego korzystania z IT.

Ponizsza tabela 10 przedstawia zagrozenia dzieci ze strony IT wg opinii na-
uczycieli.

Tabela 10. Zagrozenia dzieci ze strony IT wg nauczycieli

L. odp. Ogotem Miasto Wies N po.czqt- Mian./dy-
kuj. plom.
.. N=60| % |N=12| % |N=48| % |N=24| % |[N=36| %
Zagrozenia
uzaleznienie 54 90 12 | 100 | 42 87 20 83 34 94
hackerstwo 18 | 30 10 | 83 8 17 11 | 46 7 19
kradziez danych 30 50 10 83 20 | 42 15 62 15 42
oszustwa 36 60 12 | 100 | 24 50 17 71 19 53
wytudzenia 28 | 47 | 10 | 83 18 | 37| 12 | 50 | 16 | 44
naruszemie pry= g4 | 50 1 12 |100| 18 | 37| 14 | 58| 16 | 44
watno$ci

pedofilia 42 70 12 [ 100| 30 62 18 75 24 67

zte tresci 54 90 12 | 100 | 42 87 24 1100| 30 83
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Nauczyciele zdecydowanie wskazali na uzaleznienia od urzadzen IT oraz
nieodpowiednie tresci, jakie umozliwia internet, a prawie 3 na pedofilie w sie-
ci. Dla wszystkich nauczycieli z miasta najwiekszym zagrozeniem byto jednak
uzaleznienie od mediéw cyfrowych, r6znego rodzaju oszustwa, naruszenie pry-
watnosci, pedofilia oraz zte tresci. Natomiast ponad 34 nauczycieli pracujgcych
na wsi upatrywali zagrozenia ze strony mediow IT w uzaleznieniu i w ztych
treSciach, a najmniejsze w hackerstwie. Tym bardziej nauczyciele widzac tak
wiele zagrozen IT powinni rowniez uwrazliwia¢ swoich uczniéw na temat bez-
piecznego korzystania online.
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Korzystanie z medidéw IT wywotuje okre$lone emocje. Psycholodzy alarmu-
ja, ze moze doprowadzi¢ dziecko uzaleznione od nich do takich niekontrolowa-
nych reakcji jak agresja, izolacja od bliskich czy brak zainteresowan realnym
otoczeniem, co przedstawia kolejna tabela ponizej.

Tabela 11. Niekontrolowane reakcje dzieci pod wptywem IT

L.odp.|] Ogoétem Kobieta |Mezczyzna ‘;‘Z;Srflee/ ::c‘:,s(;:;\/r.

Reakcje N=60| % |N=36| % |[N=24| % |N=56| % | N=4 | %
bunt i agresja 54 | 90 35 97 19 79 52 93 2 50

izolacja 48 [ 80| 36 |100| 12 | 50 ] 48 | 86 0 0
zaburzenia snu 33 55 28 78 5 21 30 53 3 75
uzaleznienie-gry | 42 70 34 | 94 8 33 40 71 2 50

problemy intelek. | 55 | 92 36 [100] 19 | 79§ 55 | 98 0 0
zte zachowania 53 | 95} 35 | 97| 18 | 75 ] 50 | 89 3 75
brak zainteresow. | 46 77 35 97 11 46 | 42 75 4 100
zte przedszkole 28 | 47 28 78 0 0 27 | 48 1 25

inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Wyniki ankiety rodzicow zebrane w tabeli 11 nie sg optymistyczne. Wiek-
szo$¢ dorostych zauwazyto wystepowanie niekontrolowanych reakcji u dziecka
z powodu nadmiernego korzystania z mediéw IT w ztym zachowaniu, w pro-
blemach z pamiecia, z koncentracja oraz w buncie czy w agresji. Ponad 34 rodzi-
coéw dostrzegto u dziecka izolacje od rodziny i grupy réwiesniczej, brak innych
zainteresowan niz smartfon, takich jak sport, muzyka, zajecia artystyczne itp.,
uzaleznienie od gier czy zaburzenia snu. Mniej niz potowa rodzicow odpowie-
dziata, ze dziecko nie chce nawet chodzi¢ do przedszkola, poniewaz tam jest
nudno i nie ma mozliwosci korzystania oraz przesiadywania w mediach cyfro-
wych, w tych aplikacjach, w ktérych dziecko spedza duzo czasu w domu.
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Tabela 12. Niekontrolowane reakcje z nadmiernego korzystania z mediow
IT

L.odp.] Ogélem Miasto Wies N-1 poczat- | Mian./dy-
kuj. plom.
Reakcje N=60 % |N=12 % |[N=48 % |N=24 % |[N=36 %
bunti agresja 60 | 100 12 100] 48 100)] 24 100) 36 100
izolacja 42 | 70§ 12 1 100| 30 62 ] 22 92| 20 55

zaburzenia snu 36 60| 10 83| 26 54| 20 83| 16 44
problemyintelek. | 52 87 | 12 100| 40 | 83 | 20 | 83 | 32 | 89
brak zainteresow. | 39 | 65 10 83| 29 60 18 75| 21 | 58
leki/rozdraznien. | 52 87 11 92 41 85 21 87 31 86

mowa 55 | 92 12 100 43 90| 22 92| 33 | 92
uzaleznienie-gry | 51 @ 85 10 83| 41 85| 22 92| 29 @ 80
niska aktywnos¢ | 42 70 12 | 100 | 30 62 21 87 21 58

inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Uzyskane dane procentowe ujete w tabeli 12 wskazuja, Ze wszyscy nauczy-
ciele dostrzegali bunt i agresje jako wystepowanie niekontrolowanych reakcji
nadmiernego korzystania z mediéw IT oraz trudnosci jezykowe we wiasciwym
budowaniu zdan czy w wypowiadaniu przez dziecko swoich mysli, emocji. Na-
stepnie zostaty uwzglednione problemy intelektualne, réznego rodzaju leki,
rozdraznienie, uzaleznienie od gier oraz izolacja od bliskich i obnizona aktyw-
nos$¢ na zajeciach. To wszystko sprawia, ze dzieci mogg mie¢ problemy w re-
lacjach spotecznych, trudnos$ci w nawigzywaniu i utrzymywaniu prawdziwych
kontaktow nie tylko z réwie$nikami, ale réwniez z innymi ludZmi, poniewaz
wiekszo$¢ ich interakcji odbywa sie online. Moga pojawi¢ sie zatem komplikacje
w rozwijaniu empatii oraz umiejetnosci spotecznych. Aby zapobiec pojawieniu
sie r6znych niekontrolowanych reakcji z nadmiernego korzystania z mediow
IT, rodzice powinni wprowadzi¢ odpowiednie zasady i ograniczenia dotyczace
czasu spedzanego online.
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L. odp. Ogoétem Kobieta |Mezczyzna V,Vyzsz_e/ Zawod./
$rednie podstaw.
Emocje N=60| % |N=36| % |N=24| % |N=56| % | N=4 | %
zaciekawienie 54 90 35 97 19 79 52 93 2 50
skupienie 48 | 80 36 [100| 12 50 | 48 | 86 0 0
zainteresowanie 33 55 28 78 5 21 30 53 3 75
wzrostaktywno- | o | o sl g Lol 2 | 4] 0 | 0
$ci
znudzenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rados$c¢ i zadow. 53 95 35 97 18 75 50 89 3 75
nieobecno$¢ 46 77 35 97 11 46 42 75 4 100
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Przedstawione dane liczbowe wskazuja, ze rodzice zauwazyli silne emocje,
jakie towarzysza dzieciom podczas bycia online, a szczegdlnie rados$¢ i zadowo-
lenie, zaciekawienie tym, co ogladaja czy stuchajg, skupienie, przejscie do $wia-
ta wirtualnego oraz nieobecnos$¢. Nie wystepowato natomiast znudzenie oraz
zwiekszona aktywno$¢. Jak wida¢ z powyzszej analizy, takie same emocje to-
warzyszyly zawsze dzieciom podczas korzystania z mediéw technologicznych,

niezaleznie od wieku czy ptci.

Tabela 14. Emocje podczas korzystania z mediow IT

L. odp. Ogoétem Miasto Wies Nl po.czqt- Mian./dy-
Kkuj. plom.
Emocje N=60| % |N=12| % |N=48| % |N=24| % |[N=36| %
zaciekawienie 54 90 12 | 100 | 42 87 22 92 32 89
skupienie 48 80 11 92 37 77 18 75 30 83
Zainteresowanie 41 68 12 | 100 | 29 60 20 83 21 58
Wzrosfgtywno' o lolo|o| oflo]ol]o] o]o
znudzenie 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
rado$¢ i zadow. 53 88 12 100 41 68 24 |100| 29 80
nieobecno$¢ 46 77 11 92 35 73 22 92 24 67
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.
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Tabela nr 14 przedstawita emocje, jakie towarzysza dziecku podczas bycia
online w ocenie nauczycieli. Najcze$ciej byto to zaciekawienie, rado$¢ i zadowo-
lenie. Ponad 34 nauczycieli dodato jeszcze skupienie, nieobecno$¢ oraz ogrom-
ne zainteresowanie mediami IT. Wedtug badanych nauczycieli bez wzgledu na
miejsce pracy oraz stopien awansu zawodowego, znudzenie i wzrost aktyw-
nos$ci byty emocjami, ktére nie wystepuja podczas surfowania w mediach cy-
frowych. Jak wida¢ maty, kolorowy ekran smartfona z mozliwoscia ogladania
wszystkiego oraz nawigzywania wszelkich kontaktéw bardzo przycigga i wcia-
ga nie tylko dzieci.

Niewtasciwe uzytkowanie IT powoduje rozmaite negatywne skutki, o czym
juz doskonale - jak potwierdzaja wyniki badan - wiedza polscy rodzice i na-
uczyciele znajacy ten problem od kilku co najmniej lat. Jednak wtasciwe wy-
korzystywanie coraz doskonalszych urzadzen stwarza wszystkim wiele rozma-
itych mozliwo$ci wszechstronnego rozwoju.

Tabela 15. Pedagogiczne walory IT w edukacji dzieci

L. odp. Ogoétem Kobieta |Mezczyzna V,Vyzsz.e/ Zawod./

Srednie podstaw.

Pedag. walor N=60 % |N=36 % |[N=24 % |N=56 % | N=4 %
atrakcyjne zaj. 54 90 32 89 20 83 50 89 1 25
motywacja 18 30 15 42 3 12 18 32 0 0
teoria+praktyka 48 80 30 83 18 75 46 | 82 2 50
koncentracja 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

nauka+zabawa 54 90 35 97 19 79 50 89 4 100
nowe informac. 42 70 31 86 11 46 | 40 71 2 50
wyobraznia 36 | 60 29 80 7 29 ] 36 @ 64 0 0
funkcje pozn. 35 58 35 97 0 0 35 62 0 0
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Badane kobiety najczesciej widzialy pedagogiczne walory we wspieraniu
rozwoju funkcji poznawczych dziecka, tj. w logicznym mysleniu, w szybkim
kojarzeniu czy w spostrzegawczos$ci, w uczeniu sie nowych tresci poprzez za-
bawe, w atrakcyjniejszych zajeciach oraz w dostarczaniu nowych informacji
na wiele tematéw. Natomiast ponad 34 mezZczyzn uwazato, ze media IT przy-
czyniajg sie do atrakcyjniejszych zaje¢, uczg poznawania siebie oraz $wiata po-
przez zabawe. Badania pokazaty, ze istnieje wiele pozytywnych wzmocnien po-
przez dziatanie za pomoca technologii IT w edukacji dzieci i mtodziezy. Wazne
jest, aby nauczyciele korzystajac z dostepnych im urzadzen IT podczas zajec,
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zapewniali rownowage i postugiwali sie dodatkowo innymi formami nauki
i rozwoju. Reasumujgc, rodzice dostrzegali jednak, Ze atrakcyjnos$¢ zajec, tacze-
nie nauki z zabawa oraz teorii z praktyka to najwieksze pedagogiczne walory
mediéw IT w edukacji najmtodszych dzieci.

Tabela 16. Pedagogiczne walory IT w edukacji dzieci wg nauczycieli

L. odp. Ogotem Miasto Wies N po.czqt- Mian./dy-

kuj. plom.
Pedag. walor N=60 % |N=12 % |N=48 % |N=24 % [N=36 %
atrakcyjne zaj. 56 93 12 1100 | 44 92 24 100 32 89
motywacja 24 40 10 83 14 29 20 83 4 11

teoria+praktyka 30 50 12 | 100 | 18 37 20 83 10 28

koncentracja 12 20 10 83 2 4 8 33 4 11
nauka+zabawa 36 60 12 | 100 | 24 50 24 100 | 12 33
nowe informac. 42 70 12 | 100| 30 62 24 100| 18 50

wyobraznia 18 30 12 100| 6 12 15 62 3 83
funkcje pozn. 12 20 10 83 2 4 10 42 2 5
inne 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Zrédto: badania wtasne.

Prawie wszyscy nauczyciele zgodnie podkreslili, Ze dzieki stosowanym me-
diom IT w przedszkolu o wiele bardziej atrakcyjniejsze sa prowadzone przez
nich zajecia, a prawie 34 z nich wykorzystywata te media jako Zrédto nowych
informacji do pogtebiania wiedzy z wybranych tematéw. Natomiast nauczycie-
le pracujacy w miescie wskazali ponadto jeszcze umozliwienie faczenia teorii
z dziataniem, nauki poprzez zabawe oraz wspomaganie rozwoju wyobraZni.
Wedtug nich najmniej korzysci widzieli w koncentracji i w rozwoju réznych
funkcji poznawczych poprzez nowoczesne media.

Wyniki badan potwierdzity, ze nauczyciele i rodzice maja odpowiedni stan
wiedzy na temat mediéw IT oraz znajg wyzwania wychowawcze wobec pokole-
nia i genersow.

We wiasciwym zrozumieniu aktualnego problemu uzaleznienia dzieci
i mtodziezy od mediéow IT, moga pomdc prowadzone na szeroka skale kampa-
nie spoteczne. Ich celem jest wptywanie na swiadomos$¢, postawy i zachowania
spoteczne rodzicéw poprzez rézne fakty, media spotecznosciowe czy plakaty,
aby zniwelowac ryzyko niekontrolowanego i nadmiernego korzystania z sieci.

7 lutego 2023 r. odbyta sie po raz kolejny kampania spoteczna pod hastem
Dzien Bezpiecznego Internetu i trwata ponad miesigc. Mtodziez szukajac od-
skoczni, adrenaliny i wrazen, potrafi wiele godzin surfowa¢ w internecie,
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dlatego warto ukazywa¢ w kampaniach, np.: muzyke czy sport jako pewna dla
nich alternatywe. Trafnym pomystem mogg by¢ zaproszeni znani wokalisci czy
sportowcy jako honorowi reprezentanci kampanii, ktérzy na co dzien postugu-
ja sie mediami IT, ale mimo wszystko czerpia rados¢ z realizacji swoich pasji
oraz maja czas na spotkania z bliskimi. Moga by¢ autentycznym $wiadectwem
oraz pociagac¢ wielu mtodych (Lusiniska, 2016). Misja kampanii spotecznych jest
zachecenie i zmotywowanie do szukania interesujgcych mozliwosci poza $wia-
tem wirtualnym, taczenie tych dwoch przestrzeni w twoérczy i konstruktywny
sposéb, aby ocali¢ i uchroni¢ dorastajace pokolenie igenerséw przed zgubnym
uzaleznieniem IT.

y  Dzien
& Bezpiecznego
Internetu

4 _; f

Rysunek 1. Plakat reklamowy Dzien Bezpiecznego Internetu

Zrédlo:  https://www.saferinternet.pl/aktualnosci/przylacz-sie-do-obchodoacutew-
dnia-bezpiecznego-internetu-2023_166.html (dostep: 17.04.2023).

Wiaczenie przybytych dzieci z Ukrainy do polskich szkét to nie tylko lepsza
edukacja i integracja spoteczna, nowe kontakty z rowie$nikami, wzajemne ubo-
gacenie jezykowe i kulturowe, tolerancja czy podjecie w przysztosci studiow
lub znalezienie pracy w naszym kraju. To niestety rdwniez istniejace wszech-
obecne uzaleznienie od internetu. Wystepuje nie tylko wséréd polskich dzieci,
ale na catym $wiecie i moze dotyczy¢ takze dzieci z Ukrainy. Ich adaptacja do
naszych szkot ma pozytywny, jak i negatywny wptyw na stosunek do IT. Aspekt
dostepu do edukacji z wykorzystaniem lepszej infrastruktury internetowej
i technologicznej poprzez rézne narzedzia cyfrowe, moze wspomagac ich na-
uke. Jednakze, czestszy ich dostep do medidéw IT, moze dodatkowo zwiekszy¢
ryzyko naduzywania go i uzaleznienia od niego takze dzieci z Ukrainy. Dlatego
tak wazne jest, aby rodzice i nauczyciele kontrolowali i monitorowali czas spe-
dzany przez dzieci w sieci oraz edukowali je na temat higieny cyfrowej czyli
zdrowego korzystania z medidow IT.
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Szkoty powinny wprowadza¢ programy edukacyjne, ktére ucza dzieci o wie-
lu zagrozeniach zwigzanych z internetem oraz wskazywac sposoby, jak chroni¢
sie przed nimi. Dzieci mogg uczy¢ sie o zagrozeniach zwigzanych z internetem,
takich jak cyberprzemoc, oszustwa internetowe czy nieodpowiednie tresci.
To moze poméc im w rozwinieciu umiejetnosci ochrony swojej prywatnosci,
bezpiecznego korzystania z mediéow cyfrowych, w rozwinieciu swiadomo$ci
madrego korzystania z IT w sposob odpowiedzialny i bezpieczny. Wazne jest,
aby rodzice, nauczyciele oraz szkoty wspdétpracowali w celu zapewnienia odpo-
wiedniej edukacji na temat bezpieczenstwa online i monitorowania czasu spe-
dzanego przez dzieci w sieci internetowe;.
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