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DOSWIADCZENIE CIERPIENIA
EGZYSTENCJALNEGO U OBYWATELI
UKRAINY

EXPERIENCE OF EXISTENTIAL SUFFERING DURING WAR IN
UKRAINE

Abstrakt: Wybuch wojny na Ukrainie odcisnat pietno we wszystkich sferach
zycia mieszkancow zarowno w sferze fizycznej, psychicznej, jak i noetycznej
czyli tej egzystencjalnej. Niniejszy artykut przybliza pojecie cierpienia jako
fenomenu zycia ludzkiego, ukazuje doswiadczenie cierpienia jako niezbedne-
go warunku rozwoju osobowos$ciowego cztowieka (intelektualnego, uczucio-
wego i duchowego), zaréwno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym,
a takze przedstawia funkcje i sens ludzkiego cierpienia.

Stowa Kkluczowe: cierpienie, cierpienie egzystencjalne, sens cierpienia, woj-
na, funkcje cierpienia

Abstract: Outbreak of war in Ukraine affected to all areas of people’s life. Both
physical, psychical and noetic area of Ukrainian lives was violated. This article
contains psychological analysis of suffering as phenomenon of person’s life.
What is important the second way of understanding suffering in person’s life
was thinking of it as necessary aspect of multidimensional development of
one’s.

Keywords: suffering, existential suffering, sense of suffering, war, functions
of suffering
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Wprowadzenie

Nieuchronno$¢ cierpienia i jego dokuczliwo$¢ od wiekéw pobudzata zaréwno
medrcow i filozofow wszystkich czasow, jak i zwyktych ludzi do stawiania pytan
0 jego pochodzenie i sens oraz sposoby uporania sie z cierpieniem. Szczeg6lnie
dzisiaj nabierajg znaczenia te pytania podczas trwajacej wojny na Ukrainie.

Cierpienie jest fenomenem zycia ludzkiego. Jest obecne wszedzie i bez-
ustannie, wystepuje we wszystkich sytuacjach. Stanowi jedno z najbardziej
powszechnych ludzkich do$wiadczen. Nie ma zadnego zakresu ludzkiej eg-
zystencji, z ktérego datoby sie cierpienie wykluczy¢. ROwniez stanowi wazny,
integralny wymiar w $wiadomym rozwoju i sensownym przezywaniu wtasnej
egzystenciji.

Wedtug Szczepanskiego doswiadczenie cierpienia jest najpowszechniej-
szym a zarazem nieuniknionym zjawiskiem zycia cztowieka. Nie jest mozliwy
rozwoj cztowieka bez konfliktow, kryzysdw, napie¢, po prostu bez cierpienia,
gdyz cierpienie jest gteboko zakorzenione w ludzkiej egzystencji (Szczepanski,
1978).

Cierpienie jest wspdlnym Swiatem przezy¢, obejmujacym wszystkich ludzi:
dorostych i dzieci, biednych i bogatych, wierzacych i niewierzacych, sprawuja-
cych wiladze i wtadzy poddanych (Gasiul, 1994).

Psychologiczna interpretacja fenomenu cierpienia

Analiza etymologiczna pojecia cierpienie wskazuje, Ze pochodzi z tacinskiego
stowa suffero (sub-fero); co oznacza podtrzymywac, podstawic¢ pod co$. Nato-
miast stowo hebrajskie na wyrazenie cierpienia jest rOwnoznaczne z tym, jakie-
go uzywa sie na okreslenie zta. Mysli hebrajskiej udaje sie uja¢ powszechnos¢
cierpienia, co odnosi sie do catego cztowieczenstwa i do catej ludzkiej egzysten-
cji (Emery, 1989).

Day cierpienie okresla jako: ,meke, ktérej doswiadczamy nie tylko jako na-
cisk w celu przemiany, lecz takze jako zagrozenie naszej wewnetrznej rowno-
wagi, naszej integralno$ci oraz spetnienia naszych zamiaréw” (Emery, 1989).

Tischner pisze, Ze cierpienie ,jest podstawowym faktem ludzkim, a nawet
czyms$ wiecej - jest prébg cztowieczenstwa cztowieka, proba jego wewnetrznej
prawdy. Przechodzac przez te probe cztowiek okazuje sie taki, jaki jest. Jego
maski opadajg, traci sens wszelka gra” (Tischner, 1993).

Tak, wiec jesli cierpienie jest podstawowym faktem ludzkim, nierozerwalnie
zwigzanym z zyciem, a zycie cztowieka jest wartoscig podstawowg i radykalna,
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to musimy uwzglednia¢, Ze jest ono warto$cig w swej catosci ze wszystkim, co
niesie, takze z bélem, choroba, Smiercia.

Cierpienie w swoim pojeciu kryje nie tylko to, co zazwyczaj kojarzy sie nam
z tg wartoScia, to réwniez wiele innych wartos$ci np.: prawda, godnos¢, rozpacz,
smutek, cierpliwos¢, ofiarno$¢, odwaga, mestwo czy rado$¢, wynikajaca z prze-
zwyciezZenia oporéw i trudno$ci w poszerzaniu pola wiasnej wolnosci.

Luczak definiuje cierpienie jako: ,przykre, bolesne odczucia uwarunkowane
utrata, chorobg, zwtaszcza dtugotrwatg, postepujaca, zagrazajaca zyciu”. Nato-
miast zrédiem cierpienia sg ,te wszystkie przykre doswiadczenia, przezycia,
ktére obnizajg jako$¢ zycia, wptywaja dezintegrujaco na catos¢ osoby ludzkiej,
dotycza nie tylko ciata (objawy somatyczne), ale wszelkich obszaréw ludzkiej
egzystencji: mys$lenia, emocji, wiezi spotecznych, sytuacji finansowej i nade
wszystko zranionej duchowosci (b6l egzystencjalny)” (Luczak, 1997).

Cierpienie to stan psychiczny, ktory jest reakcja cztowieka na bdél fizyczny
albo psychiczny, spowodowany np. niedomaganiem organizmu, niemoznoscig
zrealizowania wytknietego sobie celu albo przezyciem doznanej przykrosci
(Bujak, 1985; Grabowska, 1998). To, co decyduje o do$wiadczeniu cierpienia
to subiektywne poczucie zniszczenia czego$ absolutnie niezbednego, doznanie
rozrywania lub unicestwienia, doznanie, ze zachwiane sg podstawy naszego ist-
nienia (Langle, 2004).

Zrédta cierpienia cztowieka sa bardzo zréznicowane i maja rézny zakres.
Ryn twierdzi, Ze cierpienie ma tysigc twarzy (Ryn, 2004). W naszym zyciu urze-
czywistnia sie w ré6znorodnych postaciach i moze mie¢ r6zne nasilenie. Wyzna-
czane jest ono przez los lub przypadek, przez innych ludzi, a takze zadajemy je
sobie sami.

Vasse jako Zrddia cierpienia wyréznia chorobe, niesprawiedliwo$¢, wypa-
dek i $mier¢. Twierdzi, Ze czynniki wyzwalajgce cierpienie sg wielorakie i doty-
cza przede wszystkim (Luczak, 1997):

» wydarzen z przesztosci dotyczacych osoby cierpigcej i jej rodziny,
uwarunkowan spotecznych i kulturowych,
roli spotecznej osoby,
catoksztattu dziatalnos$ci zawodowej i tworczej,
kontaktow i zwigzkow z innymi ludZzmi,
przewidywanej przysztosci,
obszarow transcendentnych,
zycia intymnego osoby.

YV VVVVY

Luczak (1997) podaje nieco szersze propozycje zrodet cierpienia, ktore ilu-
struje schemat nr 1:
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{ )\
ZRODEA CIERPIENIA
\.
bol, ostabienie, duszno$¢, zmiana wygladu ciata
> somatyczne
> psychiczne leki, strach, przygngbienie
duchowe obawa przed cierpieniem, utratg sensu zycia, $miercia
ciala i duszy
> socjalne wspotuczestniczenie w cierpieniach najblizszych,
bycie dla nich ciezarem, problemy finansowe,
izolacja spoleczna

Schemat nr 1. Zrédla cierpienia

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie Luczak 1997, s. 79.

Cierpienie wystepuje, gdy jednostka doswiadcza wewnetrznej dysharmonii
dotyczacej cech charakteru i jakosci zycia. Wystepuje wéwczas, gdy brak we-
wnetrznej harmonii dotyczy znaczacego wymiaru osobowosci (Luczak, 1997).

Roéwniez charakterystyka czasowa cierpienia posiada wazne znaczenie. Jego
czas trwania zalezy od okresu utraty i zagrozenia naczelnych wartosci. Jesli
okres ten jest krotki, to cierpienie ma charakter chroniczny lub nazywamy je
»2dtugim cierpieniem”. Im dtuzszy jest czas jego trwania, tym bardziej drama-
tyczne sa skutki utraty naczelnych wartosci.

Cierpienie jest adekwatne wtedy, gdy jego wielkos¢ i trwato$¢ odpowiada
znaczeniu utraconych lub zagrozonych warto$ci naczelnych (Kozielecki, 1978).

Cierpienie najczesciej dotyczy terazniejszo$ci. Cztowiek cierpi, poniewaz
»tuiteraz” utracit okreslone warto$ci naczelne tj. zdrowie, mitos¢, czyste sumie-
nie, warto$¢. Przyczyny cierpienia sg z reguty dobrze znane i wyraZnie okreslo-
ne. Czesto jesteSmy $Swiadomi, jakie naczelne wartos$ci rodza nasze nieszczescia
(Kozielecki, 1978).

Luczak (1997) podaje charakterystyczne cechy cierpienia, ktore sg zesta-
wione w ponizszym schemacie nr 2:
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CECHY CIERPIENIA
\ &
\ 4 \ 4

Dotyczy Ma swoja Posiada wielorakie

kazdej osoby dynamike i zrodta, wymiary i
glebokosé domeny
Jest pasmem utrat: utrat wiezi Obejmuje cate

migdzyludzkich, energii, zdolnosci do jestestwo
realizacji potrzeb, celow, utrat nadziei

A

Jest doswiadczeniem Zyciowym, czgsto
osiggajacym apogeum u kresu zycia

Schemat nr 2. Cechy cierpienia

Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie Luczak 1997, s. 69.

Saunders podaje takie cechy cierpienia jak (Luczak, 1997):

> jest osobistym, subiektywnym do$wiadczeniem,

» ma swoje przyczyny, domeny, stopnie natezenia i nastepstwa,

» ludzie doswiadczajacy cierpienia rozumieja te doswiadczenia jako cier-
pienie i potrafig okresli¢ cechy, czyli wtasciwosci swoich do$swiadczen.

Natezenie cierpienia zmienia sie. Cierpienie zmienia sie w nasileniu, czasie
trwania i gtebokosci. Intensywnos$¢ odczuwanego cierpienia zalezy od znacze-
nia, jakie osoba przypisuje okreslonej sytuacji (Luczak, 1997).

Cierpienie posiada réwniez specyficzne wymiary. Jednym z nich jest jego
intensywnos$¢. Jako emocjonalne przezycie ma r6zng intensywnos$¢, moze by¢
ciezkie lub lekkie, straszne lub tagodne. Jest rowniez jako$ciowo rézne od in-
nych przezy¢ emocjonalnych, tj. lek, nadzieja.

Cierpienie pojawia sie w wielu wymiarach naszego istnienia: cielesnym,
emocjonalnym i duchowym (noogennym). Obok cierpienia fizycznego, utoz-
samianego najczesciej z choroba, istnieje takze cierpienie psychiczne (odczu-
wane w sferze emocjonalnej) oraz cierpienie duchowe, okreslane mianem bolu
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moralnego istnienia. A wiec cierpimy, kiedy doswiadczamy boélu fizycznego,
psychicznego albo moralnego (Ryn, 2004).

Frankl podkres$la, ze cztowiek jest nie tylko istota zyjaca, ale i cierpiaca
(homo patiens), zdolng dzieki cierpieniu do wzrostu i dojrzewania, do obdarza-
nia sensownego cierpienia przez ofiare (Frankl, 1984).

Sam cztowiek dotkniety cierpieniem usituje nada¢ mu osobowy sens i zno-
si¢ je w milczeniu lub podejmowac¢ proby wyzwolenia sie z jego sidet w swoim
Zyciu.

Wedtug Jana Pawta II ,cierpienie jest tajemnicg szczegd6lnie nieprzeniknio-
ng i dlatego jakze czesto trudng do zrozumienia, do przyjecia przez cztowieka.
Cztowiek dotkniety choroba, czy tez jakim$ innym cierpieniem, czesto pyta sie-
bie samego - dlaczego ja musze znosi¢ bdl, i prawie natychmiast stawia sobie
inne pytanie, po co, jaki jest sens tego cierpienia, ktére mnie dotkneto? Gdy nie
znajduje odpowiedzi, czesto sie zalamuje, bo cierpienie staje sie silniejsze od
niego” (Jan Pawet 1], 1991).

Sa cierpienia, ktorych nie sposéb unikna¢: choroba, Smier¢ bliskich, katakli-
zmy, wypadki, ktérych nie sposéb przewidzie¢ albo im zapobiec. Wszystko, co
mozemy wtedy zrobi¢, to znaleZ¢ sens cierpienia. W wielu przypadkach lekamy
sie nie tyle samego cierpienia, co cierpienia bezsensownego. Trudnoscig nie jest
samo cierpienie, lecz dostrzezenie jego sensu, zrozumienie po co cierpimy.

Nietsche twierdzit, Ze: ,jes$li wiemy, po co cierpimy, mozemy znie$¢ prawie
wszystko”. Natomiast zdaniem Frankla cierpienie moze by¢ sensowne tylko
wtedy, gdy cierpie za ,co$” lub dla ,kogos”. ,Cierpienie sensowne wskazuje za-
wsze poza siebie (transcendujgc je), na co$ o co w cierpieniu chodzi” (Frankl,
1984).

Pojecie cierpienia, rozumienie jego sensu jest réznie okreslane i interpreto-
wane. Za Franklem mozemy wyro6zni¢ cierpienie sensowne i bezsensowne, ko-
nieczne i niepotrzebne oraz autentyczne i pozorne. Podziat ten wskazuje, jakie
cierpienie i postawy sg godne afirmacji, a jakie na to nie zastuguja.

Wymienia trzy postawy i odpowiadajace im strategie postepowania: eskapi-
styczna, masochistycznag i autentyczna.

Eskapizm charakteryzuje sie czutostkowoscia, przesadng nadwrazliwo-
$cig na bol, powodowang przesadnym lekiem, unikaniem i ucieczka przed do-
$Swiadczeniem jakiegokolwiek cierpienia, co w konsekwencji sprowadza sie do
ucieczki od rzeczywistosci.

Masochista traktuje cierpienie jako cel sam w sobie, zmieniajgc cierpie-
nie w cierpietnictwo. Dokonuje on przy tym falszerstwa, zmienia przykros¢
w przyjemnos¢, szuka cierpienia niepotrzebnego, chce odgrywac role bohatera
lub meczennika, wystawia swoje cierpienie na pokaz.
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Natomiast cierpienie autentyczne jest intencjonalne, odnosi sie do sen-
su i wartosci, jest proba cztowieczenstwa cztowieka, préoba jego wewnetrznej
prawdy. Kto cierpi prawdziwie i szczerze, ten nigdy nie wystawia swego cierpie-
nia na pokaz.

Prawdziwym cierpieniem jest zwtaszcza cierpienie konieczne, rodzace sie
z losu, ktérego unikna¢ nie sposéb. Frankl zauwaza, Ze cierpienie moze by¢ ko-
nieczne takze w znaczeniu wyzszej moralnej konieczno$ci, w imie ktoérej ktos
przyjmuje je dobrowolnie. Takim cierpieniem jest meczenstwo. Masochista
cierpi samowolnie, meczennik cierpi dobrowolnie (Gatas, 2000).

Frankl (1978) proponuje nastepujaca charakterystyke cierpienia.

Cierpienie moze by¢:

» Dokonaniem - cierpie¢ rzeczywiscie i prawdziwie oznacza nie tylko cze-
go$ dokonag, ale i rosnac.

» Dojrzewaniem - to cierpienie uczy dojrzewania, a nie dojrzewanie cier-
pienia. Pod wptywem cierpienia dokonuje sie w nas proces dojrzewania.
Dojrzewanie to polega na tym, ze cztowiek zdobywa wewnetrzng wol-
no$¢, mimo zewnetrznej zaleznosci.

> Bogaceniem sie - cierpienie ma nie tylko etyczng godno$¢, ale takze
wzniostos¢ metafizyczna. Czyni cztowieka przewidujacym, a $wiat przej-
rzystym.

» Prawda - cztowiek, ktéry dojrzewa do siebie, dojrzewa do prawdy. Byt
ludzki jest ostatecznie cierpieniem, a istotnym przeznaczeniem cztowie-
ka jest cierpie¢: by¢ homo patiens.

» 0Odwaga - chodzi o przyjecie cierpienia o afirmowanie go. Tylko dzieki
tej drodze zblizamy sie do prawdy, nie za$ na drodze ucieczki i strachu
przed cierpieniem. Cierpieniu trzeba nadac¢ jakis cel, aby méc je przyjac
i zaakceptowac. , Tylko cierpienie ztgczone z intencja przestaje by¢ cier-
pieniem”.

» Transcendowanie cierpienia - cierpienie, jezeli ma mie¢ sens, nie moze
by¢ celem samym w sobie. Cierpienie sensowne wskazuje zawsze poza
siebie, na cos, o co w cierpieniu chodzi. Sensowne cierpienie jest przede
wszystkim ofiara.

Wedtug Kozieleckiego, jednym z najwiekszych bteddw, jakie mozna popet-
ni¢, jest utozsamianie cierpienia z bélem. Bél jest wrazeniem zmystowym. Do-
starcza informacji o stanie organizmu - stanowi sygnat niebezpieczenstwa. Na-
tomiast cierpienie jest przezyciem emocjonalnym, podobnym do innych uczu¢
tj. radoSci, nadziei, leku (Kozielecki, 1978).
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Bél jest wyraznie umiejscowiony w naszym ciele. Pojawia sie nagle lub po-
woli narasta, a jego efekty psychologiczne bywaja niekiedy wrecz porazajace.
Bez wzgledu na rodzaj i natezenie bélu, jest on zawsze wyraznie zlokalizowany.
Bél ma wiec charakter zdecydowanie cielesny. Jest swoistym do$wiadczeniem
ciata spowodowanym przez jakie$ bodzce zewnetrzne lub wewnetrzne, ktére
naruszajg naturalng cisze zdrowego i sprawnie funkcjonujacego ciata.

Natomiast cierpienie jest kategorig bardziej ogélng i abstrakcyjng. Nie ma
zadnego wyraznego miejsca w moim ciele. Jezeli cierpie, to cierpie nie w pew-
nym szczegbélnym punkcie mego ciata, lecz catosciowo. Cierpie nie tylko jako
ciato, lecz jako w peini $wiadoma swego stanu osoba. Cierpienie jest swoistym
doswiadczeniem duszy. Jest to szczegblny rodzaj napiecia zachodzacy w obre-
bie osoby. Zdarza sie réwniez, ze zZrédtem cierpienia jest choroba lub banalny
bodl fizyczny, jednak w wiekszos$ci przypadkéw cztowiek cierpi, poniewaz nie
potrafi sobie poradzi¢ z wlasng naturg, z otaczajacym go Swiatem i przeciwno-
$ciami losu.

Goérnicka twierdzi, Ze cierpienie jest pojeciem szerszym, w ktérym mieSci
sie zaréwno bdl fizyczny, jak i przykre doznania natury duchowej. Cierpienie
ma réwniez powazniejszy sens, obejmuje cata nasza osobe: sfere fizyczna i du-
chowa. Dotyka catej naszej konstrukcji psychicznej, naszego systemu wartosci
i wyobrazenia naszego przysztego losu. Natomiast bol jest ograniczony czasem
i przestrzenia naszego ciata. Jest wyraznie umiejscowiony w naszym ciele np.
boli mnie gtowa, zab. Bl pojawia sie nagle lub powoli narasta, ma charakter cie-
lesny. Bél fizyczny jest wrazeniem zmystowym i emocjonalnym wyniktym z rze-
czywistego lub spodziewanego uszkodzenia zywej tkanki (Gérnicka, 1999).

Wedtug Szawarskiego gtéwna réznica w obu doznaniach polega na tym,
ze bdl jest swoistym do$wiadczeniem ciata spowodowanym przez bodZce ze-
wnetrzne lub wewnetrzne, ktére naruszajg naturalna cisze zdrowego i spraw-
nie funkcjonujacego ciata. Natomiast cierpienie jest swoistym do$wiadczeniem
duszy. Jest to pewien szczeg6lny rodzaj napiecia zachodzacy w obrebie catej
jednostki. Zrédtem cierpienia moze by¢ choroba, bél fizyczny, jednak w wiek-
szoSci wypadkéw cztowiek cierpi, poniewaz nie potrafi sobie poradzic¢ z wtasna
naturg, z przeciwnos$ciami losu (Szawarski, 1999).

Bdl i cierpienie nie sa czym$ daremnym, nie przemijajg bez $ladu, ich wy-
miar wykracza poza osobiste doswiadczenie cztowieka, a jego sens moze by¢
zrozumiaty dopiero w wymiarze transcendentnym (Ryn, 2001).
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Cierpienie jako trud rozwoju osobowego

Niezaleznie od réznych opcji swiatopogladowych, filozoficznych czy religijnych,
najczesciej traktuje sie doSwiadczenie cierpienia jako niezbedny warunek roz-
woju osobowosciowego cztowieka (intelektualnego, uczuciowego i duchowe-
go), zarowno w wymiarze indywidualnym, jak i spotecznym.

Szczepanski stwierdza, ze ,cierpienie jest konieczno$cig rozwoju. Bez cier-
pienia nie ma korekty dazen ludzkich i nie ma dazenia do doskonatos$ci. Nie
ma uczenia sie i nie ma refleksji nad wtasnym postepowaniem. [...] Cierpienie
jest takze przyczyna odkrywania $wiata i poznawania $wiata, Jest motorem da-
zen poznawczych. Cierpienie byto pierwszym sygnatem wskazujacym na roz-
nice miedzy prawdg i fatszem, miedzy dobrem i ztem, miedzy drogg wtasciwa
i niewtasciwa. W tym sensie cierpienie jest droga rozwoju cech uznawanych za
najistotniejsze dla cztowieka: cech moralnych, intelektualnych i estetycznych”
(Szczepanski, 1978).

Wedtug Makselona cierpienie jest bardziej istotne od choroby, gdyz odsta-
nia tajemnice cztowieka. Wskazuje na gtebie osoby, jej zdolnos¢ do refleksji nad
przesztoscia i do oceny motywdéw swoich wyboréw czy perspektyw marzen.
Sktania cztowieka do stawiania radykalnych pytan zwtaszcza o to, po co to
wszystko. I do zastanowienia sie nad tym, co w Zyciu wazne (Makselon, 2005).

W cierpieniu cztowieka odzwierciedla sie jego wielkos¢. Cierpienie wyraza
pewien paradoks stabosci i mocy. Cierpienie jest préba, na jaka zostaje wysta-
wiony cztowiek, préba wytrwatosci, cierpliwosci i nadziei.

Cierpienie i choroba nie zawsze wiaza sie z poczuciem nieszcze$cia. Moga
by¢ droga do poznania siebie, lub mie¢ walor twdrczy i konstruktywny, zwtasz-
cza w rozwoju osobowosci, w wewnetrznym dojrzewaniu (Ryn, 2001).

Jan Pawet Il wskazat chorym trzy etapy przezywania cierpienia:

» etap uSwiadomienia cierpienia,

» etap tworczej akceptacji oraz

» etap ofiary.

Uwzglednienie tych wymiaréw utatwia wypracowanie indywidualnego pla-
nu przeksztatcania cierpienia w wartos$ci twdrcze oraz na wyrwanie sie z pet
cierpienia (Ryn, 2001).

Cierpienie z natury swojej niszczy, lecz jesli cztowiek przytuli sie mocno do
Pana Boga, moze ono sta¢ sie czym$ tworczym i odnawiajgcym, nawet moze
uszlachetnia¢ (Salij, 2000).

Cierpienie we wszystkich swych aspektach przynalezy w sposob rzeczywi-
sty lub mozliwy, do ludzkiego istnienia. Jest to uczucie, postawa, stan. Zmienia
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miejsca, przybiera rézne natezenia, zmieniaja sie jego rodzaje i wtasciwosci
(Emery, 1989).

Trudno przypuszcza¢, aby cierpienie catkowicie ustapito z zycia ludzkiego.
Cierpienie jest sktadowg cze$cig tworzenia, a w tym tworzenia przestanek ra-
dosci i szczescia. Cierpienie jako konieczny sktadnik czy aspekt twoérczej dzia-
talnosci ludzkiej ma rézne przyczyny szczegétowe i przybiera rézne formy, réz-
ne ksztatty (Cackowski, 1981).

Ofiara, trud, zno6j i cierpienie poniesione daremnie, zakonczone niepowo-
dzeniem, kleska, majg zupetnie inny smak niz ofiary, trud i cierpienia zakoniczo-
ne pozadanym sukcesem (Cackowski, 1981).

Cierpienie wywotuja przezycia graniczne, siegajac gleboko jego wnetrza.
Prawdziwie wielkie cierpienie jest doSwiadczeniem, ktére moze zaré6wno nisz-
czy¢, jak i budowaé osobe. Niespodziewanie silne uderzenie wydarzen bole-
snych moze zatamac¢ lub umocnic.

Efekty, jakie wywota przezycie traumatyczne zaleza od wielu czynnikéw.
Znaczenie ma poziom rozwoju danego cztowieka, a przede wszystkim poziom
jego Swiadomosci. To ona decyduje o tym, czy cierpienie bedzie miato konstruk-
tywny czy destruktywny wplyw.

Doswiadczajgc smutku ubolewamy nad wtasng sytuacjg, wycofujemy sie
z codziennej aktywnosci, czujemy sie pokrzywdzeni przez los, stajemy sie apa-
tyczni wobec innych i wszystkiego, co nas otacza. Zatrzymujemy sie w miejscu,
zar6wno w czasie, jak i przestrzeni. Przestajemy by¢ aktywni, samorealizowac
sie. Zostaje zahamowany indywidualny proces rozwoju, a nasza strona tworcza
nie ma szans spetniania sie.

Doswiadczenie cierpienia jest dla cztowieka Zrédtem wiedzy o sobie samym
i mozliwo$ciach wzrastania i upadania jego wtasnego ducha. W doswiadcze-
niu cierpienia cztowiek sam musi przez nie przejs¢, gdyz bolesnos¢ zycia jest
nieodwotalng wtasnoscig ludzkiego indywiduum. Cierpienie pozostawia trwa-
ty $lad w cztowieku, co niesie ze sobg nauke. Nauka zawarta w doswiadczeniu
cierpienia moze prowokowacé rozpacz i bezwtad ducha, ale moze takze pobu-
dzac¢ jego moc i nadzieje. Moze burzy¢ i budowac. Jego wtasny bdl i cierpienie
okreslajg horyzont indywidualnego ich rozumienia.

Aby do$wiadczenie zaistniato potrzebne jest pragnienie poznania jego ta-
jemnicy oraz potraktowanie go jako etapu drogi zyciowej. Przezwyciezenie bo-
lesno$ci doswiadczenia pozwala cztowiekowi wykroczy¢ poza biernos¢ i wpro-
wadzi¢ siebie w nowe sytuacje. Oznacza to otwarcie sie cztowieka na inne
mozliwe zadania, ktére poszerzaja horyzont jego $wiadomego bycia w $wiecie
(Ablewicz, 1996).
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Funkcje i sens ludzkiego cierpienia

Cierpienie jest sytuacjg, ktorej naturalnie sie boimy. Przede wszystkim obawia-
my sie tego, czy bedziemy w stanie sprosta¢ nowemu do$wiadczeniu. Cztowiek
potrafi przyja¢ postawe wobec cierpienia, jako jedyny zadaje pytanie o jego
sens, jako jedyny poszukuje rozwigzan i prébuje poradzi¢ sobie z cierpieniem,
odnalez¢ w nim jakie$ bogactwo i dobro dla siebie oraz swojego zZycia.

Cierpienie jest osobistym dos$wiadczeniem osoby, ktorej dotyczy. Rdzne
osoby mogg w rézny sposob reagowac na trudng sytuacje. R6zny jest takze po-
tencjal sytuacji wywotujacych cierpienie.

Kluczem do zaspokojenia wielorakich potrzeb chorych jest zrozumienie
natury ich cierpienia, sensu nadanego przezywanym réznorodnym boélom (Lu-
czak, 1997).

Odstoniecie sensu cierpienia jest zadaniem cztowieka, i to zadaniem po-
znawczym, ktdre poszerza horyzont jego wiedzy np. o sobie samym oraz onto-
logicznym - pogtebiajagcym aktywne i ciagle niespetnione ludzkie rozumienie
fundujace sens ludzkiego bycia w swiecie (Ablewicz, 1996).

Byt ludzki jest cztowiekowi zadany - kazdy staje sie cztowiekiem w trakcie
swego zycia dzieki wyborom i realizowaniu warto$ci (Dgbrowski, 1974; Frankl,
1984).

Dabrowski tak jak i Frankl wskazat na pozytywna role przezy¢ negatywnych,
a szczegoblnie cierpienia w rozwoju osobowosci. Wedtug nich sytuacje cierpie-
nia moga odgrywac role silnego dynamizmu rozwojowego, ktore przyspiesza
naturalne tempo rozwoju. Twierdza réwniez, zZe pozyteczne jest dla cztowieka,
gdy spotykaja go kryzysy zyciowe, cierpienie i zwigzane z nimi przezycia, powo-
dujace dezintegracje, ktora, gdy jest nalezycie przezyta prowadzi do rozwoju. To
nie ucieczka przed cierpieniem, lecz przygotowanie cztowieka do swiadomego,
samodzielnego odnajdywania i przezywania jego sensu, nawet w sytuacjach lo-
sowych, nie pozostawia go bezbronnym (Gatas, 2000).

Wedtug Frankla sens Zycia zawiera sie w trzech obszarach:

e wdziataniu (czyli realizowaniu stawianych sobie celow),

e w przezywaniu ( smakowaniu Zycia na réznych jego poziomach od zwy-

ktych przyjemnosci zmystowych po kontemplacje piekna),

e w kreowaniu odpowiedniej postawy wobec przeciwnosci losu - cierpie-

nia, Smierci.

Zdaniem autora ta odpowiednio$¢ postawy wyraza sie przez wewnetrzng
wolnos¢ (dystans) w stosunku do trudnej rzeczywistosci i znalezienie wtasnego
sensu dla swojego cierpienia (de Walden-Gatuszko, 2004).
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Frankl pisze, ze: ,cierpie¢ to tyle, co zaja¢ postawe wobec swoich boléw,
transcendujac je, stang¢ ponad bélami” (Frankl, 1984).

Wsparciem w cierpieniu moze sta¢ sie takze wiara religijna. Cztowiek wie-
rzacy odnosi swoje cierpienie do cierpienia Chrystusa, prébuje zawierzy¢, pro-
si¢ Go o sity i umiejetnos$ci poradzenia sobie z trudem, podejmuje wysitek zro-
zumienia zaistniatej sytuacji i probe jej akceptacji (Odrowaz-Pieniagzek, 1998).

Zgodnie z nauczaniem Jana Pawta II: ,fakt, Ze osoba cierpi w spos6b godny,
jest dzielna w cierpieniu przyczynia sie do powiekszenia ogélnego dobra moral-
nego i duchowego catej ludzkosci” (Odrowaz-Pienigzek, 1998).

Cierpienie moze rowniez stanowic sytuacje, w ktdrej jednostka sprawdza

siebie, swoje mozliwosci, odkrywa swoje wewnetrzne bogactwo, umiejetnosci,
bardziej ceni warto$¢ zycia, zdrowia, warto$¢ drugiego cztowieka czy samego
siebie.
Cierpienie moze by¢ sytuacjg, w ktdrej cztowiek moze podejmowaé tworcza
aktywnos¢, zbliza¢ sie bardziej do Boga, bardziej otwiera¢ sie na drugg osobe
i dzieki temu pelniej stawac sie, poglebia¢ swoje cztowieczenstwo (Odrowaz-
-Pieniazek, 1998).

Wedtug Slipko ,sens ludzkiego zycia jest okre$lony najgtebsza trescia jego
osobowego cztowieczenstwa i czyni z cztowieka osobe powotang do moralnego
dobra dostepnego mu w danej sytuacji” (Slipko, 1994).

Wynika z tego, Ze moralny sens ludzkiej egzystencji jest zdeterminowany
przez wartosci etyczne. Tak, wiec cztowiek nawet w sytuacji beznadziejnego
cierpienia nie ma przekreslonych szans samorealizacji duchowej. Stettbacher
pisze, ze: ,cierpienie ma tylko wtedy sens, jezeli mozna je usungc¢” (Ablewicz,
1996).

M. Scheler twierdzi, ze ,wszystkie cierpienia i béle stworzen majg pewien
sens, przynajmniej jakis sens obiektywny i Ze ponad nieuniknionym losem i Sle-
pa jego faktycznoscia istnieje sfera sensu i sfera wolnosci, do ktérej nawigzuja
wielkie koncepcje zbawienia” (Scheler, 1994).

Frankl siegajac do egzystencjalizmu i fenomenologii stworzyt koncepcje
sensu cierpienia. Ujmuje cztowieka holistycznie jako jednos$¢ biologiczno-psy-
chiczno-duchowa. To dzieki duchowos$ci cztowiek moze docieraé do swojej
prawdziwej egzystencji, a tym samym odnalez¢ sens wtasnego istnienia. Moze
sie to odbywac poprzez konkretne dziatanie, przezywanie $wiata oraz cierpie-
nie. Jedynie warto$ci rodzace sie ze znoszenia losu i cierpien stanowig krok
w kierunku najwyzszych warto$ci i prawdziwego sensu.

Prawdziwe cierpienie wigze sie z dokonaniem czegos$, ze wzrostem sity mo-
ralnej, z bogaceniem sie w prawde i z zdobywaniem wewnetrznej wolnosci po-
mimo zewnetrznej zalezno$ci, czyli dorastaniem do samego siebie.
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Jezeli cierpienie jest celem samym w sobie, to traci ono sens. Zaakceptowa-
nie losu jest mozliwe, gdy sensowni sie go nadajac mu jakis cel - wéweczas, gdy
osoba cierpi za kogos lub za co$ (Gatuszka, 1997).

Prawdziwe ubogacanie sie poprzez realizowanie wtasnego cierpienia po-
zwala na wypelnianie istotnego przeznaczenia cztowieka, jakim jest by¢ homo
patiens (Gatuszka, 1997). ,Cierpienia nie mozna poja¢ ani wyttumaczy¢. Mozna
je przyjac albo odrzuci¢” (Sadzik, 1981).

Cierpienie ma stuzy¢ przezwyciezeniu zta i odbudowaniu dobra zaréwno
w podmiocie cierpigcym, jak i w stosunkach z innymi, a zwtaszcza z Bogiem.
Mitos¢ jest najpelniejszym Zrédiem sensu cierpienia, ktore pozostaje zawsze
tajemnica. Jest tez najpelniejszym Zrédtem odpowiedzi na pytanie o sens cier-
pienia (Ryn, 2001).

Cierpienie moze wytraci¢ nas z toru odczuwania sensu zycia. To, co wydarza
sie jako sytuacja traumatyczna moze nie tylko podwazy¢ dotychczasowy sens
zycia, ale réwniez wywota¢ pustke i nico$¢, rownoznacznych z poczuciem bez-
sensu i depresja. Wowczas pojawia sie poczucie, iz jest sie i bedzie bez wyjscia.
Moze to stanowi¢ zagrozenie nie tylko dla rozwoju osobowego, ale roéwniez za-
grazac biologicznemu Zyciu.

Sens naszego istnienia nie jest zawarty w naszej fizycznej, ani psychicznej
formie, lecz w tym, co jest w nas gteboko ukryte, w duchowosci.

Fenomen cierpienia dostepny jest ludzkiemu poznaniu w jego naturalnym
doswiadczeniu. Cierpienie, jako przedmiot subiektywnej $wiadomosci ma dla
cztowieka znaczenie tylko wtedy, gdy dana osoba ten moment przezyje i gdy
odkryje, jaki $lad 6w moment pozostawit w jej zyciu duchowym.

Zazwyczaj cierpienie utozsamiane jest ze ztem, z czyms, co przynosi nasze-
mu organizmowi szkode na poziomie witalnym i psychiczno-duchowym (Able-
wicz, 1996).

Cierpienie jako fenomen zycia ludzkiego ,$wieci” jakim$ sensem ogélno-
ludzkim, kazdorazowo realizowanym w postaci ,ofiary”.

Scheler pisze: ,(...) wszelkie cierpienie i b6l jest wedle swego metafizyczne-
go, najbardziej formalnego sensu, przezyciem ofiary cze$ci dla catosci oraz tego,
co relatywnie mniej warto$ciowe dla tego, co bardziej warto$ciowe” (Scheler,
1986).

Jaspers twierdzi, ze decydujace dla potozenia cztowieka s3 cztery sytuacje,
z ktérych jedno stanowi cierpienie. Autor uwaza, ze cztowiek: musi umrze¢,
musi cierpie¢, musi walczy¢, zdany jest tez na dziatanie przypadku oraz wplata-
ny jest w sposob nieunikniony w wine. Sg to podstawowe dla egzystencji czto-
wieka sytuacje graniczne. Cztowiek nie moze ich omina¢ ani zmieni¢. Czesto
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zdarza sie, ze postepujemy jakby ich nie byto, zapominamy, Ze musimy umrze¢,
cierpie¢, walczy¢, poddac sie losowi i ze jesteSmy winni (Ablewicz, 1996).

Doswiadczenie cierpienia rozumiane w kontek$cie sytuacji granicznej sta-
wia na pierwszym miejscu spotkanie z samym soba, z wtasng wewnetrzna tra-
gedig niemocy, braku sit czy mozliwosci. Doswiadczenie to z jednej strony ma
moc zniszczenia ducha cztowieka, a z drugiej posiada ukrytg site mogaca wspo-
moc narodziny duchowej samodzielnosci oraz samotne i dzielne budowanie
porzadku wtasnego $wiata. Doswiadczenie cierpienia przemienia rozpacz osa-
motnionego w szanse duchowego ztgczenia z drugim cztowiekiem (Ablewicz,
1996).

Wedtug Kozieleckiego cierpienie nalezy do najwazniejszych wymiaréw zy-
cia i zawsze byto ono wpisane w ludzkie losy, podobnie jak szczescie, lek i na-
dzieja. Cztowiek jest nie tylko Homo kreator, ale takze bywa Homo patiens.

To wartosci decydujg o tym, jak cztowiek spostrzega $wiat, jak podejmuje
decyzje i w ktorg strone kieruje swe kroki. Dzieki poznaniu wartosci bedziemy
mogli zrozumie¢ ludzkie cierpienia, dramaty i nieszczescia (Kozielecki, 1978).

Kozielecki podaje nastepujaca definicje cierpienia: ,jest ono jednym z naj-
powszechniejszych doswiadczenn $wiadomego podmiotu, jest negatywnym
przezyciem emocjonalnym, ktore rodzi sie wtedy, gdy cztowiek nie moze zna-
leZ¢, zdoby¢ lub stworzy¢ wartoSci naczelnych. Wowczas to Homo kreator staje
sie Homo patiens. Jedynie utrata wartosci naczelnych wywotuje cierpienie, utra-
ta innych rzeczy i przezy¢ pozadanych moze spowodowac tylko przykre prze-
zycia. Jedynie poznanie hierarchii wartos$ci cztowieka, jego naczelnych wartosci
pozwala stwierdzi¢, jakie bodzce i sytuacje spowoduja cierpienia” (Kozielecki,
1978). Autor podaje réwniez trzy klasy sytuacji, w ktérych ludzie cierpia:

W pierwszej klasie sytuacji nastepuje catkowita utrata wartosci naczel-
nych, takich jak mito$¢, zdrowie, wolnos¢, godnos¢ osobista. Przyczyng utraty
wartos$ci naczelnych moga by¢ zjawiska losowe, gtod, trzesienia ziemi, lub nie-
rozsadne i nieszlachetne postepowanie jednostki, ktéra sama na siebie sprowa-
dza nieszczescie. Zrédto cierpienia tkwi woéwczas wewnatrz nas.

Druga sytuacja, ktora czesto rodzi cierpienie jest sytuacja zagrozenia na-
czelnych wartosci.

Natomiast trzecia klase sytuacji stanowig sytuacje, w ktérych zahamowa-
ny zostaje wzrost wartosci.

Podobnie jak wszystkie przezycia psychiczne cierpienie posiada okreslona
strukture i dynamike. Takze towarzyszga mu swoiste objawy fizjologiczne i psy-
chiczne.
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Z odkrycia sensu cierpienia pochodzi rados¢. Cierpienie jest wspoétistotne
z cztowiekiem. Jest tak gtebokie jak cztowiek, gdyz na swdj sposéb odstania gte-
bie wtasciwg cztowiekowi, i na swoj sposéb ja przerasta (Jan Pawet 11, 2001).

Sens cierpienia jest r6wnoczesnie na wskro$ nadprzyrodzony i na wskro$
ludzki. Jest nadprzyrodzony, gdyz zakorzenia sie w Boskiej tajemnicy Odkupie-
nia $wiata. I r6wnocze$nie gteboko ludzki, poniewaz cztowiek odnajduje w nim
siebie, swoje cztowieczenstwo, swoja godnosc¢ i swoje postannictwo (Jan Pawet
I, 2001).

Jan Pawet Il uwazal, ze cierpienie w wymiarze psychologicznym przejawia
rézne formy. ,Jest to owa wieloraka i podmiotowo zréznicowana aktywnos¢
pelna smutku, zawodu, przygnebienia, czy wrecz rozpaczy - zaleznie od inten-
sywnosci cierpienia, od jego glebi, posrednio za$ zaleznie od catej struktury
cierpigcego podmiotu, od jego specyficznej wrazliwos$ci. Posrodku tego wszyst-
kiego, co stanowi psychologiczny ksztatt cierpienia, tkwi zawsze jakie$ dozna-
nie zta, z powodu, ktdrego cztowiek cierpi” (Makselon, 1987).

Podsumowanie

Cierpienie jakiego doswiadczyli i doswiadczaja Obywatele Ukrainy wystepuje
w wymiarze fizycznym, psychicznym i egzystencjalnym. Nagle ich wszystkie
plany, marzenia legty w gruzach i w szybkim tempie musieli dostosowac sie do
nowych okoliczno$ci zycia, co jak wiemy nie byto i nadal nie jest proste. Kazda
zmiana zwigzana jest z lekiem, a tu ma miejsce catkowite przeorganizowanie
zycia, niejednokrotnie dtugotrwata izolacja od bliskich. Jako psychologi psycho-
terapeuta poznawczo-behawioralny, ktéry konsultuje i wspiera osoby z Ukrainy
w ramach pomocy psychologicznej organizowanej przez Stowarzyszenie Prze-
worsk - Powiat Bezpieczny, na pierwszy plan wysuwa sie szczegdlnie cierpienie
egzystencjalne.

W rézny sposéb mozna patrze¢ na problem ludzkiego cierpienia, w zalezno-
$ci od tego, jakie jest nasze nastawienie do zycia, osobiste do§wiadczenie a tak-
ze konkretna potrzeba.

Cierpienie obejmuje catego cztowieka - jego stosunek do siebie, ludzi i $wia-
ta, wyznaczony system wartosci, plany na przysztosc i przewidywania ich reali-
zacji (de Walden-Gatuszko, 2003).

Ciepienie stanowi staty element ludzkiej egzystencji. Jest wkomponowane
w ludzkie zycie, w te egzystencje, ktérg cztowiek przezywa. Kazde cierpienie,
jakie cztowiek doswiadcza ma swoje konkretne przyczyny. [ aby poznac cierpie-
nie i rozumiec jego role, trzeba siega¢ wiasnie do przyczyn, do korzeni.
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W pracy psychoterapeutycznej z Obywatelami Ukrainy skupiam sie nie tyle
na drodze eliminowania cierpienia, lecz na drodze odkrycia jego sensu - sensu
zycia cztowieka, ktory nie wyczerpuje sie tylko w ludzkim wymiarze egzysten-
cji. Cierpienie cztowieka jest zwigzane z tym ponadludzkim wymiarem (Kierni-
kowski, 2004).
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