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WYBRANE FORMY FIZJOTERAPII W INTEGRAC]JI
DZIECI UCHODZCOW Z UKRAINY

SELECTED FORMS OF PHYSIOTHERAPY IN THE INTEGRATION OF
REFUGEE CHILDREN FROM UKRAINE

Abstrakt: Wojna na terytorium Ukrainy zmusita okoto 7 milionéw mieszkan-
coéw tego panstwa do opuszczenia swojej ojczyzny. Znaczna cze$¢ uchodzcow to
kobiety i dzieci, ktére stanowig obecnie czes¢ polskiego spoteczenstwa. W celu
utatwienia obywatelom Ukrainy procesu integracji spotecznej mozliwe jest wy-
korzystanie wybranych form fizjoterapii. Wykorzystanie psychospotecznych
i emocjonalnych efektéw;, jakie niesie ze sobg aktywno$¢ fizyczna, wprowadza
osobe ¢wiczacg w stan relaksu, odprezenia oraz stanowi skuteczng metode re-
dukowania poziomu stresu. Ruch poprawia nastréj, utatwia nawigzywanie kon-
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taktéow spotecznych, dodaje wiary w siebie, zmniejsza objawy depresji oraz
zwieksza odporno$¢ psychiczng. Dodatkowo istnieje mozliwo$¢ urozmaicania
zaje¢, modyfikowania ich do potrzeb dziecka i zwiekszania ich atrakcyjnosci.
Fizjoterapia oferuje zréznicowane formy terapii, m.in. zabawy ruchowe, choreo-
terapie, terapie Snoezelen, terapie w wodzie, masaz, akupresure, joge, cwiczenia
oddechowe oraz animaloterapie. Troska o odpowiednig edukacje oraz czas od-
poczynku i relaksu dzieci uchodzcow sa istotne ze wzgledu na prawidtowy roz-
wdj psychiczny i fizyczny mtodego cztowieka. Dla niektérych dzieci z Ukrainy,
Polska jest docelowym krajem azylu, gdzie maja szanse na pomys$lng adaptacje,
integracje spoteczng i budowe swojej przysztosci.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, uchodzcy, integracja, aktywnos¢ fizyczna, terapia

Abstract: The war on Ukrainian territory has forced some 7 million residents
of that country to leave their homeland. A significant part of the refugees are
women and children, who are now part of Polish society. In order to facilitate
the process of social integration for Ukrainian citizens, it is possible to use se-
lected forms of physiotherapy. The use of psychosocial and emotional effects
that physical activity brings the exercising person into a state of relaxation,
relaxation and is an effective method of reducing stress levels. Movement im-
proves mood, facilitates social interaction, boosts self-confidence, reduces
symptoms of depression and increases mental toughness. In addition, it is
possible to diversify activities, modify them to the child’s needs and make
them more attractive. Physiotherapy offers diverse forms of therapy, including
movement games, choreotherapy, Snoezelen therapy, water therapy, massage,
acupressure, yoga, breathing exercises and animal therapy. Taking care of
proper education, as well as rest and relaxation time for refugee children, is
important for the proper mental and physical development of the young per-
son. For some children from Ukraine, Poland is a target country of asylum,
where they have a chance to successfully adapt, integrate into society and
build their future.

Keywords: physiotherapy, refugees, integration, physical activity, therapy

Dzieci uchodzcéw z Ukrainy narazone sa na niekorzystne dziatanie perma-
nentnego stresu. Konieczno$¢ ucieczki z bezpiecznego domu do obcego kraju
to gwaltowna zmiana, a ciggta niepewnos¢, nowe, nieznane dotychczas oto-
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czenie, niejednokrotnie rozigka z rodzing i przyjaciéimi nie sprzyjaja akcepta-
cji nowej rzeczywistosci. To wyjatkowo trudna sytuacja zaréwno dla dzieci, jak
i ich rodzicéw. Niektdrzy ptynnie przechodzg proces integracji i sprawnie
funkcjonuja w nowej rzeczywistosci, natomiast cze$¢ os6b wymaga pomocy
w przetamaniu barier. Niekt6rzy uchodzcy zmagajg sie z zespotem stresu po-
urazowego (Dtugosz, 2022). W takich przypadkach opisywane sg objawy obej-
mujace epizody powtarzajgcego sie przezywania urazu w natretnych wspo-
mnieniach (reminiscencje) lub w snach. Objawy te wystepuja na tle uporczywie
utrzymujacego sie poczucia odretwienia i otepienia uczuciowego, odizolowa-
nia od innych ludzi, niereagowania na otoczenie, anhedonii oraz unikania dzia-
fan i sytuacji, ktére mogtyby przypomina¢ przebyta traume. Niekiedy moga
pojawiac¢ sie dramatyczne, ostre ataki strachu, paniki lub agresji, wyzwalane
przez bodZce powodujace nagte przypomnienie lub przezycie na nowo sytu-
acji urazowej, lub poczatkowej reakcji na te sytuacje. Zazwyczaj wystepuje
stan nadmiernego pobudzenia uktadu autonomicznego ze wzmozZonym sta-
nem czuwania, wzmozonym odruchem orientacyjnym oraz bezsenno$cia.
Z powyzszymi objawami i oznakami czesto wspdétwystepuja lek i depresja,
a nierzadko towarzysza temu mys$li samoboéjcze (Cebella, 2007).

Fizjoterapeuci czesto pracuja z osobami, ktére maja rézne problemy psy-
chologiczne zwigzane z lekiem, bdlem czy komunikacjg interpersonalng. Nie-
ktére ¢wiczenia wspomagajace koncentracje umystu, lub bardziej komplekso-
we techniki relaksacyjne stosowane przez terapeutéw, moga odgrywac wazng
role w procesie terapii (Kulmatycki, 2007). Nieodzownym narzedziem pracy,
ktérym postuguja sie fizjoterapeuci jest aktywnos¢ fizyczna. Ruch, jako pod-
stawowa forma lokomocji, jest jedng z zasadniczych i niezbednych potrzeb
cztowieka oraz wazng potrzeba wynikajaca z rozwoju, do ktérej zaspokojenia
dazy dziecko.

W fizjoterapii wykorzystuje sie psychospoteczne i emocjonalne efekty ak-
tywnosci fizycznej. Odpowiednio prowadzona terapia wprowadza pacjenta
w stan relaksu, odprezenia fizycznego i psychicznego, stanowigc skuteczng me-
tode redukowania poziomu stresu. Od lat badania naukowe dowodza, iz ruch
poprawia nastroj, obniza poziom stresu, utatwia nawigzywanie kontaktéw spo-
tecznych, dodaje wiary w siebie, a takze zmniejsza objawy depresji oraz zwieksza
odpornos¢ psychiczng cztowieka (Berger, 1996). Aktywnos¢ fizyczna nie stano-
wi celu sama w sobie, lecz jest podstawowym elementem zdrowego i higienicz-
nego stylu Zycia, jest niezbedna na kazdym etapie rozwoju cztowieka dla zacho-
wania fizjologicznej wydolno$ci organizmu, regulacji masy ciata oraz osiggniecia
optymalnych wynikéw wielu fizjologicznych proceséw (Bauman, 2002).

W zakresie rozwoju emocjonalno-spotecznego dziecka aktywno$¢ ruchowa
wplywa na jego samopoczucie i zdrowie psychiczne, zmniejsza rdwniez ryzy-
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ko wystapienia depresji. Dzieci w wieku wczesnoszkolnym nawigzujg wiele
przyjazni poprzez angazowanie sie w réznorodne formy aktywnosci rucho-
wej, co wynika z ich naturalnej potrzeby bycia aktywnymi fizycznie i wchodze-
nia w interakcje spoteczne. Dzieki aktywnoSci fizycznej, a w szczegdlnosci
sportom zespotowym, znaczaco poprawiaja sie relacje spoteczne dziecka oraz
umiejetno$¢ wspotpracy w grupie, w tym budowanie atmosfery przyjaZzni
wsrod réwiesnikow. Dziecko poprzez aktywnos¢ ruchowa ksztattuje poczucie
wtasnej kompetencji, rozwija samodzielno$¢ i poprawne strategie radzenia
sobie ze stresem, jak r6wnieZ umiejetno$¢ panowania nad emocjami, zdolno$¢
do podejmowania ryzyka i odnajdywania sie w sytuacjach, ktore sa dla niego
nowe. Poprzez czynny udziat w grach zespotowych dziecko uczy sie réwniez
przezywacé zwyciestwo oraz radzi¢ sobie z porazka (Debowska, 2022).

Gry i zabawy ruchowe stanowig jedng z najbardziej interesujacych form za-
bawy dla dzieci i mtodziezy, a poprzez swoja réznorodnos¢ oraz swobode
dziatania wptywaja wszechstronnie na rozwdj psychomotoryczny mtodego
cztowieka. Towarzyszaca aktywnosci fizycznej atmosfera sprzyja integracji
spotecznej i nawigzywaniu pozytywnych relacji z rowiesnikami. Omawiana
forma aktywnosci ruchowej jest wykorzystywana zaré6wno w grupach mto-
dziezowych, jak i zespotach sktadajgcych sie z oséb dorostych (Kwiecinski,
2008). Waznym jest, aby rodzaj oraz intensywno$¢ zabaw i gier zespotowych
byty dostosowane do zmieniajacej sie w procesie ontogenezy motorycznosci
cztowieka (Malec, 2011). Mtodziez wykazuje szczegélne zamitowanie do bie-
gow, skokéw, rzutdw, chwytdw, petzan i mocowan, ktére podnosza wydolnosé
wielu uktad6éw i narzadoéw, a zwtaszcza uktadu ruchowego i kragzeniowo-odde-
chowego. Powyzsze stanowi podtoze do rozwoju zdolno$ci motorycznych, ta-
kich jak: koordynacja, sita, szybkos¢ i wytrzymato$¢ (Trzesniowski, 1995).

Fizjoterapia oferuje szeroki wachlarz metod pracy z dzie¢mi. Terapeuci po-
siadajg narzedzia, dzieki ktérym mogg obnizy¢ poziom stresu, wzmocni¢ po-
czucie bezpieczenstwa, zacheci¢ do interakcji spotecznych oraz aktywizowac
pacjentéw, w kazdym przedziale wiekowym. Jedng z takich technik jest cho-
reoterapia, nalezaca do arteterapii, wykorzystujaca taniec jako gtéwny ele-
ment terapeutyczny. Termin choreoterapia wywodzi sie z jezyka greckiego, od
stow choreia - taniec i therapeia - leczenie, terapia. Petni ona funkcje profilak-
tyczna, diagnostyczng i terapeutyczng oraz stwarza warunki polisensorycznej
aktywizacji organizmu. Choreoterapia stanowi atrakcyjna i lubiang forme ak-
tywnosci ruchowej, skierowang zaréwno do dzieci, mtodziezy, jak i 0s6b doro-
stych. Taniec zapewnia dzieciom mozliwo$¢ spetnienia ich naturalnej potrzeby
ruchu, stwarza pole do eksperymentowania, improwizowania, prébowania
réznorodnych wzorcéw ruchowych. Pod wplywem terapii tancem ustepuja
bariery w komunikacji werbalnej, nastepuje poprawa w zakresie zdolno$ci
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dziatania zespotowego. Taniec i muzyka pozwalajg dziecku przezywac i odkry-
wac wlasne uczucia. Powodujg uwolnienie zablokowanych emocji, uwalniajg
od napie¢, stwarzajg mozliwo$¢ osiaggniecia harmonii ciata i umystu. Zastoso-
wanie choreoterapii wptywa na poprawe sprawnos$ci motorycznej, normaliza-
cje napie¢, co z kolei harmonizuje psychike ¢wiczacego z jego motoryka. Muzy-
ka motywuje i pobudza do wysitku fizycznego. W trakcie tanca angazowane sg
miesnie i stawy, co wptywa na poprawe struktury mie$niowej i zwiekszenie
ruchomosci w stawach. Pod wplywem choreoterapii mozna uzyska¢ poprawe
gibkosci, szybkosci, zwinnosci, skocznosci oraz wytrzymatosci. Warto podkre-
$li¢ korzystny wptyw choreoterapii na postawe, r6wnowage oraz Swiadomo$¢
wlasnego ciata, jak réwniez jego umiejscowienie w przestrzeni i koordynacje
wzrokowo-ruchowa (Puszczatowska-Lizis, 2018).

Terapia Snoezelen jest jedng z bardziej popularnych metod w pracy tera-
peutycznej, m.in. z osobami z r6znymi rodzajami i stopniem niepetnosprawno-
$ci oraz zaburzeniami psychicznymi. Coraz cze$ciej kierowana jest do oséb
zdrowych, ktére zmagaja sie z problemami dnia codziennego, np. ze stresem.
Srodowisko Snoezelen wykorzystuje sie réwniez do pracy z osobami, ktére
zmagaja sie z lekiem, czy depresja, lub majg trudnosci w uczeniu sie. W Polsce
metoda ta znana jest pod nazwa Sala Do$wiadczania Swiata (SDS) i jest stoso-
wana m.in. w szkotach, przedszkolach i osrodkach rehabilitacyjnych. Termin
Snoezelen oznacza dwa pojecia: snufflen - weszy¢, obwachiwac oraz dozlen -
drzema¢, by¢ w potsnie, gapi¢ sie. Okreslenie Snoezelen odnosi sie z jednej
strony do metody pracy terapeutycznej, a z drugiej do pomieszczenia, w kto6-
rym odbywa sie terapia. Celowo zaprojektowana sala (najczesciej w kolorze
biatym), posiadajaca elementy Swietlne, dzwiekowe, zapachowe (np. kabine
lustrzang, tor $wietlno-dzwiekowy, zestaw $wiattowodowy, materac wibracyj-
ny, generator baniek, tube glosowg) stwarza warunki zaré6wno do odpreZenia
i relaksu, jak i do zréznicowanej sensorycznie aktywnosci. W SDS prowadzone
s3 zajecia majgce na celu stymulacje polisensoryczng, pobudzanie zmystow,
wyzwalanie aktywnos$ci wilasnej os6b poddanych terapii, zwiekszenie ich
mozliwo$ci nawigzania i utrzymania kontaktu z opiekunem, a takze sprzyjaja-
ce wyciszeniu emocjonalnemu, tagodzeniu streséw, relaksacji, odprezeniu
oraz doswiadczaniu poczucia bezpieczenstwa. Przeprowadzone badania
wskazuja, iz dzieci w wieku szkolnym i przedszkolnym, ktére korzystaty z SDS,
byty bardziej odprezone i zrelaksowane, lepiej przyswajaty wiedze, byty bar-
dziej kreatywne niz ich réwie$nicy, ktérzy nie korzystali z tego rodzaju zajec
(Majda, 2021), (Winnicka, 2018).

Wspobtczesna fizjoterapia oferuje wiele metod prowadzenia terapii w wo-
dzie, umozliwiajgc jednoczesng prace w sferze fizycznej i psychicznej. Korzyst-
ne dziatanie $Srodowiska wodnego na organizm ludzki jest wykorzystywane
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w rekreacji ruchowej, profilaktyce oraz leczeniu wielu choréb. Cwiczenia
w wodzie sprzyjajg poprawie ogoélnej wydolnosci organizmu, wzmacnianiu
sity mieSniowej, poprawie wytrzymatosci oraz koordynacji nerwowo-mie-
$niowej (Chrobot, 2015). Zalecane jest urozmaicanie zaje¢ w wodzie poprzez
wprowadzenie elementéw zabawy i gier sprawno$ciowych, zwtaszcza w przy-
padku zaje¢ dla dzieci. Korzystanie z dodatkowych sprzetéw dostepnych na
basenie - np. deski, dmuchane kota, pitki, ciezarki, makarony itp. pozwala na
stworzenie dogodnych warunkéw do integracji grupy dzieci poprzez beztro-
ska zabawe w wodzie. Cwiczenia w wodzie nalezg do najbezpieczniejszych
form aktywno$ci fizycznej. Do najbardziej popularnych zalicza sie: aqua aero-
bikijego rézne odmiany, hydrobic, aqua jogging, aqua walking, aqua step, aqua
joga, aqua relaks, Watsu, aqua body pump oraz aqua cycling (Skalski, 2022).
Zajecia grupowe aqua aerobik to nie tylko ¢wiczenia fizyczne, ale rowniez
przebywanie z innymi osobami w podobnym wieku, co stwarza szanse na in-
terakcje spoteczne oraz nawiazanie nowych znajomosci i przyjaZzni. Przykta-
dem indywidualnej terapii w wodzie jest Watsu. To technika skoncentrowana
na pacjencie, ktéra ma na celu gteboka relaksacje, normalizacje napiecia mie-
$ni w poczuciu bezpieczenstwa i zaufania, w ktérym pacjent poddaje sie fi-
zycznym wilasciwoSciom wody i terapii manualnej stosowanej przez terapeute.
Watsu znajduje zastosowanie w rehabilitacji wielu stanéw chorobowych
o zréznicowanej etiologii, wliczajac terapie przewlektego stresu i wspomaga-
nie psychoterapii (Tifekcioglu, 2021).

Masaz, to przyktad zabiegu relaksacyjnego powszechnie stosowanego w fi-
zjoterapii. Oddziatywanie przez dotyk ma na celu wspomaganie regeneracji
organizmu, czyli stymulacje punktéw i stref odruchowych na skérze twarzy,
rak lub stép, co powoduje odruchowa reakcje narzadéw i uktadéw wewnetrz-
nych oraz fancuch cyklicznych proceséw biochemicznych, ktére uruchamiajg
naturalne procesy stymulacji i regeneracji organizmu (Urtnowska-Joppek,
2019). Masaz relaksacyjny jest sposobem na przywrécenie rownowagi psy-
chosomatycznej zaburzonej na skutek wystepowania sytuacji stresogennych.
Dodatkowo czynnikami, ktére posrednio wptywaja na efekt masazu relaksa-
cyjnego jest nastréj panujacy w gabinecie (spokojna muzyka, ciepta barwa
oSwietlenia, delikatne kolory $cian, aromat Swiec lub olejkéw eterycznych
unoszacy sie w powietrzu gabinetu), ktéry buduje atmosfere bezpieczenistwa
i budzi zaufanie mtodego cztowieka (Palejko, 2017).

Kolejng skuteczng metodg redukcji stresu u dzieci jest praktyka jogi, jako
polaczenie aktywnosci fizycznej i éwiczen oddechowych. W pracy Zok i wsp.
(Zok, 2022) znajduje sie uzasadnienie zainteresowaniem praktykami jogicz-
nymi na Zachodzie po Il wojnie Swiatowej, kiedy doszto do zwiekszenia liczby
choréb psychicznych i nerwic wywotanych stresem zwigzanym z okupacja
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(Zok, 2022). Cwiczenia relaksacyjne, oddechowe i medytacja z powodzeniem
obnizaja stres i pomagajg wroci¢ do rownowagi emocjonalnej. Jest to doskona-
ta forma wyciszenia dzieci po réznego rodzaju aktywnosci fizycznej, np. tre-
ningu sportowym, zabawie w grupie, grach zespotowych, jak réwniez tancu.

W fizjoterapii znajduje sie wiele réznorodnych i ciekawych metod, ktére
z powodzeniem mozna zastosowac¢ do integracji dzieci oraz redukcji stresu.
Warto wspomnie¢ o animaloterapii, w ktorej wyodrebni¢ mozna: dogoterapie
(terapia z udziatem pséw), hipoterapie (terapia z udziatem koni), felinoterapie
(terapia z udziatem kotoéw), alpakoterapie (terapia z udziatem alpak), delfino-
terapie (terapia z udziatem delfin6w; niedostepna w Polsce). Animaloterapia
jest powszechnie stosowana na $wiecie. W Polsce terapia z udziatlem zwierzat
prowadzona jest w oSrodkach rehabilitacyjnych, przedszkolach i szkotach spe-
cjalnych, domach pomocy spotecznej dla 0s6b z niepetnosprawnoscia, hospi-
cjach, osrodkach wychowawczych, placéwkach stuzby zdrowia i osrodkach
terapeutycznych. Mozna zaobserwowac jej dynamiczny rozwdj oraz promocje
gtéwnie poprzez réznego typu stowarzyszenia i fundacje, np. Stowarzyszenie
Zwierzeta Ludziom, Polskie Towarzystwo Dogoterapii i Polskie Towarzystwo
Hipoterapii (Magiera, 2018). Liczne publikacje (Banszky, 2012), (Girczys-Po-
tedniok, 2014), (Rossetti, 2010) wskazuja na fakt, ze dzieci z zaburzeniami
rozwojowymi posiadajace zwierzeta osiagaja lepsze wyniki rehabilitacji. Ba-
dania przedstawione przez Barker i wsp. (Barker, 1998) wykazaty, ze wizyty
psoOw terapeutycznych na oddziatach pediatrycznych tagodza bél u matych pa-
cjentéw. Inne artykuty (Barker, 1998), (Cirulli, 2011), (Moretti, 2011) wskazu-
ja réwniez na korzysci wynikajace z posiadania zwierzat, jak np. lepsze samo-
poczucie, redukcja stresu, nauka budowania prawidtowych relacji spotecznych,
mniej probleméw zdrowotnych np. nadpobudliwo$¢, zaburzenia nastroju
(Ciesla, 2018), (Giermaziak, 2018), (Walaszek, 2016).

Podsumowujac nalezy stwierdzié, ze istnieje pilna potrzeba niesienia po-
mocy osobom, ktére schronity sie w Polsce przed wojng na Ukrainie, w tym
w szczegblnosci dzieciom, ktére nie rozumiejq zaistniatej sytuacji oraz ko-
nieczno$ci opuszczenia, jak dotad bezpiecznego domu rodzinnego, przyjaciét,
czy nawet przedszkoli i szkot, do ktérych uczeszczaly i w ktorych bawity sie
i uczyly. Dzieci odczuwaja strach, widzgc niekiedy zdruzgotanych rodzicow,
lub jedynie swoje matki, gdyz niejednokrotnie doszto do sytuacji przymuso-
wego rozdzielenia rodzin. Czlowiek dorosty ma zdolno$¢ radzenia sobie
w trudnej sytuacji, czesto rodzice, mimo wewnetrznie odczuwanego stresu
i niepokoju o przyszto$¢ swojg i dzieci, starajg sie poprzez pozytywne nasta-
wienie da¢ dziecku nadzieje na normalne Zycie. Jednakze, jak juz wcze$niej
wspomniano, nie kazdy potrafi odnalez¢ sie w tej jakze dramatycznej sytuacji.
Obecnie w Polsce zauwazalny jest fakt, ze osoby z UKrainy starajg sie zapewnic
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swoim dzieciom namiastke spokojnego, pouktadanego zycia codziennego.
Dzieci zapisywane s3 do przedszkoli, szkot, uczeszczaja na zajecia pozalekcyj-
ne, jak tance, basen, judo. Dzieci UchodZcow integruja sie z polskimi rowiesni-
kami, co jest zauwazalne réwniez w parkach i na placach zabaw.

Grupa zawodowa, ktérg sg fizjoterapeuci, ma wpisane w swoj zawdd szcze-
gblne kompetencje, gdyz sa oni nie tylko specjalistami leczagcymi ruchem, ale
tez osobami, ktére przechodza przygotowanie pedagogiczne do pracy z ludZmi
cierpigcymi, w szczegélnosci na bol, ktory czesto wywotuje stany lekowe, na-
piecia emocjonalne i depresje. Dlatego tez przed ta grupa zawodowa stawia sie
obecnie wysokie wymagania i oczekiwania, aby dzieki posiadanej wiedzy
i kompetencjom zawodowym oraz znajomos$ciom technik pracy z dzie¢mi za-
angazowali sie w pomoc i wsparcie dla os6b najbardziej, w tym momencie,
poranionym psychicznie i potrzebujacym wsparcia, a wiec dzieciom z Ukrainy.
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