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ADAPTACJA T INTEGRACJA DZIECI Z UKRAINY
W MIE]JSKIM PRZEDSZKOLU NR 8 MONTESSORI
W JAROSEAWIU

ADAPTATION AND INTEGRATION OF CHILDREN FROM
UKRAINE IN THE MUNICIPAL KINDERGARTEN
NO. 8 MONTESSORI IN JAROStAW

Abstrakt: Wojna w Ukrainie bardzo silnie dotkneta dzieci ukrainiskie, ktore
przybyty do Polski. Polskie przedszkola przyjety wiele dzieci z Ukrainy.
W zwiagzku z tym przed nauczycielami postawiono nowe, bardzo trudne zada-
nia zwigzane z edukacjg dzieci z do§wiadczeniem migracyjnym, réznicami ko-
munikacyjnymi, ale przede wszystkim z emocjami, przezyciami i kondycja
psychiczng ukrainskich dzieci i ich rodzicow. Wyzwania dotyczyty sfery edu-
kacji, gtdbwnie w odniesieniu do adaptacji, integracji, pomocy psychologiczno-
pedagogicznej, a takze pomocy socjalnej. Kazde dziecko mogto liczy¢ na odpo-
wiednig, zindywidualizowang pomoc w bezpiecznym i przyjaznym otoczeniu.

Stowa kluczowe: przedszkole, uchodzcy, wsparcie, edukacja, integracja

Abstract: The war in Ukraine has greatly affected Ukrainian children who
have come to Poland. Polish kindergartens took in many children from Ukraine.
As aresult, teachers faced new and very difficult tasks related to the education
of children with migratory experience, communication differences, but most
importantly, the emotions, experiences and psychological condition of Ukrain-
ian children and their parents. The challenges were in the sphere of education,
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mainly with regard to adaptation, integration, psychological and pedagogical
assistance, as well as social assistance. Each child could count on adequate,
individualized assistance in a safe and friendly environment.

Keywords: kindergarten, refugees, support, education, integration

W zwigzku konfliktem zbrojnym w Ukrainie przed nauczycielami pojawity sie
zupetnie nowe wyzwania zwigzane z adaptacjg i edukacjg dzieci z Ukrainy, ich
integracjg i stworzeniem im jak najlepszych warunkéw zapewniajgcym poczu-
cie bezpieczenstwa. Jednym z wazniejszych zadan byta integracja, poniewaz
komfort psychiczny dziecka i nawigzanie dobrych relacji z réwie$nikami stwo-
rzy sprzyjajaca atmosfere do osiggania przez dziecko sukceséw edukacyjnych.
To byta wyjatkowo trudna sytuacja dla catej spotecznosci przedszkola. Strach,
obawa o los dzieci z Ukrainy, préba zmierzenia sie z wyjatkowo trudnymi emo-
cjami towarzyszacymi w czasie konfliktu zbrojnego prawie wszystkim. I poja-
wiajace sie pytania - jak poradzi¢ sobie z emocjami dzieci z Ukrainy i ich naj-
blizszych w sytuacji kryzysu spowodowanego wojna. To byta tez troska
o polskie dzieci przedszkolne - jak wyttumaczy¢ im sytuacje dzieci - uchodz-
cow z Ukrainy, jak tez uspokoi¢ ich emocje? Przeciez wszyscy o tym rozmawia-
li - dzieci w domach na pewno stuchaty, co o tym méwig ich rodzice i pewne
rzeczy powtarzaty, ale czy na pewno rozumiaty to, o czym moéwity?

Przedszkole Montessori w Jarostawiu od wielu lat wdraza system edukacyjno-
wychowawczy Marii Montessori. U podstaw systemu lezy wielowymiarowe pa-
trzenie na dziecko i wychowanie. Montessori dostrzegata potrzebe poszanowania
autonomii dziecka. Uwazata, Ze zadaniem dorostych jest pomoc i opieka rozumia-
ne jako warunek prawidtowego rozwoju. Nauczyciela - wychowawce widziata
jako osobe stuzaca dziecku wsparciem i pomoca. Wnikliwa obserwacja dziecka,
cierpliwos$¢, szacunek, budowanie pogtebionych relacji z dzie¢mi, respektowanie
wolnosci dziecka, bycie pomocnikiem, przewodnikiem dziecka to wg Montessori
cechy nauczyciela montessorianskiego. Taka postawa nauczycieli przedszkola wo-
bec dzieci dotknietych do$wiadczeniem migracyjnym byta konieczna.

Warto tu przyblizy¢ poglady Marii Montessori na idee pokoju, sama bo-
wiem doswiadczyta skutkéw dwoch wojen swiatowych. Wielokrotnie w swo-
ich opracowaniach i wystgpieniach publicznych odnosita sie do idei pokoju
i jego znaczenia dla losow catego swiata. Wychowaniu dla pokoju przypisywa-
ta ogromne znaczenie. Pojecie pokoju rozumiata jako likwidacje przemocy
w relacjach spotecznych i respektowanie zasad zwigzanych ze Swiatem wolno-
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$ci, sprawiedliwosci i harmonii. ,Montessori miata nadzieje, Ze jesli zdotamy
okresli¢ warunki zyciowe sprzyjajace rozwojowi ludzkiej osobowosci, to od-
najdziemy klucz do wychowania w pokoju. Znaczenie Montessori nie wyczer-
puje sie w opracowaniu metody nazwanej jej imieniem, ani w dziatalno$ci
przedszkoli i szkot. Jej pedagogika zmierza o wiele dalej, ku duchowej odnowie
spoteczenstwa, w ktérej centrum stoi wychowanie dla pokoju” (Miksza, 2016).
Wielka wage przypisywata Maria Montessori rozwijaniu $wiadomosci o pra-
wach jako o podstawowych wartosciach, ktore trzeba znac i chroni¢. ,Naczel-
nym zadaniem edukacji we wspotczesnym Swiecie jest przygotowanie kazdej
jednostki do twdrczego uczestnictwa w kulturze i cywilizacji, jej doskonalenia
i rozwoju. Edukacja w systemie Montessori stawia w centrum wartosci i prawa
dziecka, to podstawowe zadanie i przedmiot wychowania do poszanowania
tych praw. Prawa dziecka stanowig istote wychowania i element konieczny do
realizacji wychowania dla pokoju” (Miksza, 2016).

Zorganizowanie odpowiednich warunkéw stuzacych petnej integracji dzieci
z Ukrainy na gruncie przedszkola byto w tym czasie priorytetem. Idea grup wy-
mieszanych wiekowo byta w tym kontekscie bardzo znaczaca. Stwarzata mozli-
wos¢ przebywania w jednej grupie rodzenstw. Pojawienie sie dzieci z Ukrainy
praktycznie we wszystkich grupach przedszkolnych byto tez nowym wyzwa-
niem dla dzieci przedszkolnych. Natomiast szczeg6lng rolg nauczycieli byto
stworzenie jak najlepszych warunkéw do tagodnej adaptacji dzieci ukrainskich
w przedszkolu. Przeciez dzieci te musiaty zmierzy¢ sie z zupetnie odmienng dla
nich rzeczywisto$cig. Zostaly nagle wyrwane ze swojego $rodowiska przed-
szkolnego w Ukrainie, do§wiadczyty rozstania z tym, co im byto znane, bliskie
i wazne, i nagle znalazly sie w miejscu, gdzie nie wtada sie ich ojczystym jezy-
kiem, gdzie pojawita sie gromada nieznanych im dzieci i dorostych. Dzieci ze-
tknety sie z odmienng organizacjg otoczenia edukacyjnego, cho¢ materiaty roz-
wojowe szybko wzbudzily ich zainteresowanie. Wazne byto, aby dzieci
z Ukrainy znalazty sie w odpowiednio zorganizowanym otoczeniu. W koncepcji
Montessori ,podstawowym warunkiem prawidlowego rozwoju jest uwzgled-
nienie w procesie wychowania wtasciwosci psychicznych dziecka oraz umiesz-
czenie go w odpowiednio zorganizowanym Srodowisku. Odpowiednio przygo-
towane $rodowisko (spoteczne i materialne) to Srodowisko, ktore z jednej
strony wychodzi naprzeciw rozwijajacym sie potrzebom dziecka, z drugiej za$
pozwala je dziecku realizowa¢ swobodnie i bez przeszkdéd” (Guz, 1994). Wazne
byto, aby dzieciom z Ukrainy umozliwi¢ rozwiniecie wtasnej autonomii, aby
nowe Srodowisko przedszkolne i sytuacja zwigzana z uchodzstwem nie przy-
ttaczaty dzieci i nie wzbudzaty negatywnych emocji. Doktadano wszelkich sta-
ran, aby dzieci mogtly proces adaptacji i integracji realizowa¢ w atmosferze do-
brze pojetej swobody, niezaleznosci i samodzielno$ci. Stuzyty temu zasady
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pracy montessorianskiej z materialami rozwojowymi z r6znych obszaréw zain-
teresowan dzieci. ,Montessori opracowata jasne kryteria, zwtaszcza te dotycza-
ce materiatow. Otoczenie musi mie¢ charakter wyzwania. Materiaty motywuja
dziecko do dziatania. Poprzez ich rozmieszczenie w pomieszczeniu, ksztatt, ko-
lor, prostote, przejrzystosc zdajg sie mowi¢ do dziecka: ,,Chodz, wyprébuj moje
mozliwoSci. Sprawdz, co potrafisz ze mna zrobi¢” (Steenberg, 2003). Dzieci mo-
gly same wybiera¢ materiat rozwojowy do pracy, w znacznej mierze ich prze-
wodnikami byty dzieci - gospodarze, ale przede wszystkim nauczyciele. Tutaj
integracja zachodzita bardzo szybko, nawigzywala sie piekna wieZ pomiedzy
dzie¢mi i nauczycielami. Dzieci pokazywaty materiaty, prezentowaty sposéb
pracy z nimi, proponowaty znane im ¢wiczenia i zabawy, byty po prostu prze-
wodnikami w $wiecie przedszkola Montessori.

Bardzo pomocna w integracji dzieci z Ukrainy w przedszkolu byta idea grup
wymieszanych wiekowo. Te uwarunkowania strukturalne umozliwiaty dzie-
ciom przedszkolnym i tym z Ukrainy w procesie adaptacji petni¢ rézne role.
Umieszczenie w jednej grupie dzieci w ré6znym wieku powoduje, Ze ,starsze”
konsolidujg swoje umiejetnosci, a ,mtodsze” sg stymulowane poprzez aktyw-
nosci starszych. Sprzyja to nawigzaniu znajomosci, wzajemnej pomocy, okazy-
waniu szacunku i wymianie (Poussin, 2017). Taka struktura grupy przedszkol-
nej w znacznym stopniu wptywata na integracje dzieci ukrainskich z dzie¢mi
z Polski. Wszystkie dzieci gromadzity cenne do$wiadczenia zwigzane z Zyciem
spotecznym. Dokonywata sie integracja i adaptacja wszystkich cztonkéw tej
przedszkolnej spotecznosci, kazdego dziecka indywidualnie, w swoim wta-
snym tempie. WyraZnie ujawniaty sie dwa aspekty tej integracji - po pierwsze
przyjmowanie pomocy w przypadku dzieci z Ukrainy i pomaganie w przypad-
ku dzieci przedszkolnych. W ciggu krétkiego czasu ta zasada przyjeta sie i byta
to podstawowa zasada w kontaktach interpersonalnych. Integracji i interak-
cjom w przedszkolnej grupie montessorianskiej sprzyjat fakt grup wymiesza-
nych wiekowo. Starsze dzieci pomagaty dzieciom mtodszym. Wszystkie dzieci
dbaty o otoczenie, obserwowaly sie wzajemnie, a brak rywalizacji, charaktery-
styczny dla wychowania w duchu pedagogiki Montessori, stuzyt rozwojowi
umiejetnosci wspotpracy, co w znacznym stopniu wptywato na rozwijanie po-
czucia przynaleznos$ci do grupy. Byly to elementy edukacji dla pokoju. Dalsze
procesy zwigzane z adaptacja dzieci ukrainskich przebiegaty tagodnie. Zgod-
nie z wychowawczymi zasadami pedagogiki Montessori, nauczyciele wspiera-
li dziecko, dostarczali pozytywnych wzmocnien, dzieci mogty pracowac w zgo-
dzie ze swoimi zainteresowaniami, wswoim indywidualnym tempie.
Dokonywata sie tagodna adaptacja oparta na szacunku, zrozumieniu i dawa-
niu czasu dziecku na oswojenie sie z nowa rzeczywisto$cia, z nowymi zasada-
mi, a tym samym na pokonanie leku wywotanego doswiadczeniem wojny i mi-
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gracji. Nawigzywanie kontaktu nastepowato stopniowo w toku zabaw
integracyjnych, pracy w parach lub matych grupkach. Ciekawos$¢ budzit mate-
riat rozwojowy Marii Montessori, ktory stawat sie inspiracjg do podejmowania
zréznicowanych aktywno$ci. Powoli dzieci sie otwieraty, podchodzity do na-
uczycieli i dzieci, pokazujac jaki$ przedmiot lub materiat rozwojowy, z ktérym
wczeéniej zupetnie nie miaty do czynienia. Srodowisko montessorianskie sta-
to sie rowniez adoptowalne do potrzeb dzieci uchodzcow.

Niezmiernie wazne okazato sie réwniez przygotowane otoczenie wyposazone
w odpowiednie materiaty rozwojowe do nauki jezyka polskiego i bogacenia kom-
petencji jezykowych dzieci ukrainskich. Bariera jezykowa towarzyszaca zmianie
kraju zamieszkania sprawia, ze dzieci czujg sie niepewnie w kontaktach interper-
sonalnych. Nauka jezyka polskiego byta zadaniem priorytetowym, aby nie docho-
dzito do sytuacji lekowych, czy tez wycofywania sie z kontaktéw z rowiesnikami.
Jak zaobserwowano, dzieci bez wiekszego wysitku przyswajaly jezyk polski.

Rzeczywisto$¢ przedszkolna byta odmienna od tej, ktérej do tej pory doswiad-
czaty dzieci z Ukrainy. R6Znice wynikaty chociazby z idei grup wymieszanych wie-
kowo, organizacji przygotowanego otoczenia, wypetionego réznorodnymi bodz-
cami do aktywnosSci w postaci materiatéw rozwojowych, ktére budzity ogromne
zainteresowanie dzieci ukrainskich. W przedszkolach Montessori ,przygotowane
otoczenie to Srodowisko, czyli zesp6t warunkéw materialnych, psychologicznych
kulturalnych, spotecznych i duchowych, w ktérych ewoluuje dziecko, a zatem sta-
nowi ono istotny czynnik wptywajgcy na jego rozwdj” (Poussin, 2017).

Istotna byta réwniez obserwacja dzieci pod katem zapewnienia im pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz ustalenie, czy dzieci i ich rodziny nie po-
trzebujg takiej pomocy. Odbyta sie wnikliwa i dobrze zorganizowana obserwa-
cja - wstepne rozmowy aklimatyzacyjne i obserwacja dzieci, ich zachowania
werbalnego i niewerbalnego, reakcji na zadania i przebieg pracy, zaintereso-
wania i mocne strony.

Istotnym filarem w edukacji dzieci - obcokrajowcéw byta wspoétpraca z ich
rodzinami. Rodziny dzieci zostaly poinformowane, jakiego wsparcia moze
udzieli¢ przedszkole. Indywidualne spotkania z rodzicami byty bardzo po-
trzebne dla wszystkich stron tej nowej i trudnej sytuacji - dzieci - rodzicow
i nauczycieli - uspokoito to emocje, dato przestrzen do wspétpracy nauczycie-
li i rodzicow dzieci z Ukrainy. Rozpoznanie trudnosci, potrzeb, mozliwo$ci
i motywacji dzieci z Ukrainy, a takze ich adaptacja w nowym srodowisku byty
kluczowe do zaplanowania pézZniejszych konkretnych i indywidualnych dzia-
fan edukacyjnych i wychowawczych. Realizowane byty zadania diagnozujace
- ktére dostarczyty nauczycielom wiedzy o dzieciach - na jakim poziomie i na
jakim etapie rozwoju sa obecnie (co potrafia, jak sie czuja w obliczu wymagan,
jak reaguja na sytuacje nowe i trudne, czy potrafia samodzielnie pracowaé
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itp.). Konsekwencja tej wiedzy byto wyznaczenie kierunkéw pracy indywidu-
alnej z dzie¢mi.

Rodzice dzieci z Ukrainy w wiekszo$ci przypadkéw w miare sprawnie po-
stugiwali sie jezykiem polskim. To w duzym stopniu utatwito pokonanie barie-
ry jezykowej dzieci. Dzieci wyjatkowo szybko sie zaaklimatyzowaty, nawigzaty
bardzo dobre relacje poczatkowo z wybranymi dzie¢mi, a potem z catg grupa.
Obecnie dobrze rozumiejg jezyk polski i sie nim postuguja - w stopniu komu-
nikatywnym umozliwiajagcym zrozumienie polecen i tresci przekazywanych
przez nauczyciela. Udzielono wiec dodatkowego wsparcia psychologicznego
dla dzieci z Ukrainy, aby mogty poradzi¢ sobie przy pomocy nauczycieli z trud-
nosciami komunikacyjnymi wynikajgcymi z nieznajomosci jezyka.

W ramach pomocy psychologiczno-pedagogicznej dzieci uczeszczajq na zajecia
rozwijajace kompetencje jezykowe (nauka jezyka polskiego) prowadzone przez
pedagoga specjalnego. Starsze dzieci z grupy w znacznym stopniu przyczynity sie
do pomocy dzieciom w odnalezieniu sie w zupelnie nowej sytuacji zwigzanej
z uchodzstwem. Z punktu widzenia budowania poczucia bezpieczenstwa kluczo-
we okazato sie pelne wigczenie dzieci z Ukrainy w zycie przedszkola i Srodowiska
lokalnego. Dzieci z powodzeniem zostaty zaangazowane do udziatu w réznych ak-
cjach, przedsiewzieciach i uroczystosciach, aby tym samym wzmocnic ich pozycje
w grupie przedszkolnej, przeciwdziata¢ wykluczeniu i podtrzymywac ich otwar-
to$¢ na nauczanie jezyka polskiego. Wtaczono dzieci do udziatu w przedsiewzie-
ciach zwigzanych z poznawaniem i kultywowaniem kultury i tradycji polskiej, ce-
lebrowaniem waznych $wiat pafistwowych i ceremoniatem przedszkolnym: Boze
Narodzenie, Wielkanoc, Narodowe Swieto Niepodlegto$ci, Miedzynarodowy pro-
jekt edukacyjny ,,Z kulturg mi do twarzy”, ze szczegdlnym uwzglednieniem historii
naszego miasta i zwiedzania jego zabytkowej czesci.

Wraz z naptywem migrantéw pojawilo sie zagadnienie wielokulturowosci
w edukacji. ,W zwigzku z procesem demokratyzacji zycia spotecznego istotna
staje sie edukacja miedzykulturowa, rozumiana jako zdolno$¢ do spotkania
i wzajemnego zrozumienia ,Innego”, majgcego takie same prawa niezaleznie od
pochodzenia spotecznego, pogladow politycznych, wyznania, jezyka, ptci, kolo-
ru skory i rasy. Wspétczesne przedszkole uwzglednia wielokulturowos$¢ wycho-
wankdéw, a nauczyciel zna i pokazuje dzieciom rézne symbole réznych kultur,
wyznan, kody, ktérymi sie one postuguja” (Andrzejewska, Wierucka, 2009).
Edukacja wielokulturowa promuje szacunek dla r6znorodnosci, stad przygoto-
wanie grupy przedszkolnej na przyjecie nowych dzieci z Ukrainy rozpoczeto od
zajeé, podczas ktorych zostaty poruszone tematy tolerancji i réznic kulturo-
wych. Rozmawiano réwniez o konflikcie zbrojnym bez wzbudzania niepotrzeb-
nego leku i niepokoju wsréd dzieci. Pokazano flage Ukrainy i potoZzenie pan-
stwa na mapie. Zapoznano dzieci z wybranymi elementami zwigzanymi
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z bogactwami regionu, z tradycjami i zwyczajami regionalnymi zaré6wno Ukra-
iny, jak i Polski. Rozmawiano o mieszkancach, krainach geograficznych. W ra-
mach realizacji innowacji pedagogicznej zwigzanej z rozwijaniem idei przed-
siebiorczo$ci wéréd dzieci przedszkolnych zorganizowano serie zaje¢ i dziatan
majacych na celu pozyskanie srodkéw finansowych na rzecz pomocy uchodz-
com z Ukrainy. W wyniku tych dziatan zakupiono $rodki higieniczne i spozyw-
cze dla dzieci. Cata spoteczno$¢ przedszkolna wzieta udziat w akcji charyta-
tywnej, ktérej celem byto pozyskanie odziezy dla uchodzcéw. Organizowano
réwniez sytuacje edukacyjno-wychowawcze celem promowania spotecznego
wlaczania i przeciwdziatania wykluczeniu. Byly to wydarzenia podnoszace
$wiadomos$¢ i wiedze na temat 0séb ze zréznicowanymi potrzebami, np. Dzien
Godnosci Oséb z Niepetnosprawnos$cia, udziat w IV edycji Podkarpackiego
Niebieskiego Marszu na znak solidarnos$ci z wszystkimi dzieémi $wiata, kto-
rych prawa s3 tamane, Dzien Praw Dziecka, czy tez celebrowanie Dnia Zyczli-
wosci i Pozdrowien.

Efektywne dziatania adaptacyjne i integracyjne, wsparcie wychowawcze
i skuteczna pomoc, wspomaganie dziecka i jego rodzicow byto codziennoscia.
Ogromnym wsparciem byt fakt prowadzenia pracy z dzieckiem indywidualnie,
zwlaszcza w zakresie rozwijania kompetencji jezykowych i zainteresowan,
dzieki wdrozonemu w przedszkolu systemowi edukacyjno-wychowawczemu
Marii Montessori.

Istotnych probleméw w pracy z dzie¢mi z Ukrainy nie dostrzegano, wspét-
praca z rodzicami takze uktada sie bez zastrzezen. Wzmacniano kondycje psy-
chiczng dzieci dotknietych doswiadczeniem migracyjnym, by z czasem nie na-
warstwia¢ ewentualnych trudnosci edukacyjnych i wychowawczych. Wazne
byto koncentrowanie sie na dziataniach integrujacych i wychowawczych po-
przez uczenie dzieci wspélpracy i pracy zespotowe;j.

Wszelkie oddziatywania edukacyjne i wychowawcze uwzgledniaty potrze-
be zapewnienia dziecku bliskiej i wspierajacej relacji z nauczycielem, jak réw-
niez zagwarantowania jemu bezpieczenstwa, spokoju, dostarczania okazji do
radosci. Celem dziatan nauczycieli w odniesieniu do dzieci z Ukrainy byta kon-
centracja na zasobach dzieci dotknietych traumg, ich talentach, zainteresowa-
niach i mocnych stronach, ale tez na tych, ktére wymagaja wsparcia, a takze
stwarzanie im okazji do podnoszenia poziomu poczucia wtasnej wartosci.
Byto to pomocne nie tylko w zmaganiu sie z konsekwencjami uchodZctwa, ale
przede wszystkim w rozwijaniu pozytywnej narracji o sobie przez dzieci.
Wszyscy uczestnicy procesu adaptacji i integracji rozwijali kompetencje spo-
teczne i obywatelskie w konteks$cie otwartoSci na potrzeby drugiego czlowie-
ka, zaangazowania w rézne zadania, odpowiedzialnosci za siebie i innych, roz-
wijania przyjazni i pozytywnego nastawienia na drugiego czlowieka,
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umiejetnos$ci radzenia sobie w sytuacjach nowych, trudnych i petnych napiec.
Nauczanie, integracja, adaptacja oraz praca z dzie¢mi z Ukrainy w sposo6b
szczegblny byla zorientowana na przywracanie poczucia bezpieczenstwa,
w oparciu o tolerancje, poszanowanie ich tozsamosci kulturowej i serdeczne
relacje z nauczycielami i réwiesnikami, w duchu pedagogiki Montessori.
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