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ZABAWY FUNDAMENTALNE I ICH WIELKI WPLYW
NA POTENCJAL ROZWOJOWY DZIECKA

FUNDAMENTAL GAMES AND THEIR GREAT IMPACT
ON THE CHILD’S DEVELOPMENT POTENTIAL

Streszczenie: Obowigzkiem rodzicéw i nauczycieli jest Swiadome, konse-
kwentne i efektywne spedzanie czasu z dzie¢mi w taki sposéb, aby rozwijaty
sie wszechstronnie i harmonijnie. Zabawy fundamentalne sg doskonatym pro-
gramem, aby podpowiadac i prowadzi¢ rodzicéw i nauczycieli od zabawy do
zabawy. Zabawa jest stowem kluczowym. Dzieci w zabawie liczg, ucza sie mo-
wi¢, rozdzielajg role, trenujg swoje emocje, trenuja zachowania spoteczne. Za-
bawy fundamentalne podpowiadaja, jak $wiadomie budowa¢ rézne kompe-
tencje dziecka, jak wyostrzac i korzysta¢ ze wszystkich zmystéw, jak uczy¢
bogatego stownictwa, jak uczy¢ liczenia, a wszystko to w sposéb przyjemny,
mity i taki, aby efektywnie przygotowaé dziecko do przysztego zycia. Teoria
zabaw fundamentalnych niesie ze soba wielki potencjat rozwojowy.

Stowa kluczowe: edukacja, wychowanie, inteligencja, zabawy fundamental-
ne, kompetencje dziecka.

Summary: One of parents’ and teachers’ responsibilities should be a con-
scious, consistent, and effective spending time with children so as to enable
them to develop versatilely and harmoniously. Fundamental games are an ide-
al programme to prompt and lead parents and teachers from play to play. Play
is a key word here. During playing children count, learn to speak, divide roles,
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develop emotions and social behaviour. Fundamental games suggest how to
consciously build various child’s competences, sharpen and use all of the sens-
es, teach a rich vocabulary, and counting. To prepare a child for a future life all
these activities are done in a pleasant, nice, and effective way. The theory of
fundamental games brings a great developmental potential.

Keywords: education, upbringing, intelligence, fundamental games, compe-
tences of a child.
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JZacznij zabawe od postawienia solidnych fundamentow

Zabawy fundamentalne narodzity sie w Wielkiej Brytanii. S3 wynikiem
wieloletnich badan dwoch ekspertéw w dziedzinie edukacji: COLINA ROSE
oraz GORDONA DRYDENA. To program promujacy rozwijanie zdolnos$ci dziec-
ka od urodzenia do 6. roku zycia. Dzieki nim dziecko korzysta ze swojego po-
tencjatu umystowego w najbardziej optymalny sposéb, a tym samym osigga
dojrzato$¢ szkolng we wszystkich sferach rozwojowych. Zabawy fundamental-
ne s3 baza do prawidtowego rozwoju dziecka - zar6wno ruchowego, jak i psy-
chicznego. To pakiet kreatywnych i madrych zabaw oparty o teorie wielora-
kich inteligencji. Celem zabaw fundamentalnych jest uczynienie rozwoju
harmonijnym, wszechstronnym i ciekawym. Dzieki tym kreatywnym rozwig-
zaniom rodzice i nauczyciele nie tylko buduja emocjonalng wiez z dzieckiem,
ale poprzez zabawe ucza i przygotowuja najlepszy dla niego start w przyszte
zycie.

Tworcy zabaw fundamentalnych, Colin Rose i Gordon Dryden, ktadg na bar-
ki rodzicéw i nauczycieli sporg odpowiedzialno$¢ - zaktadajg oni bowiem, ze
dziecko jest troche ,czysta kartg”, a to wtasnie od rodzicéw i ich dziatan zalezy
to, jakie ,fundamenty” sposobdéw rozumienia $wiata, odczuwania i my$lenia,
wybiora - w duzej mierze chodzi tu o dobrg zabawe.

Przekonanie o istnieniu wielu rodzajéw inteligencji jest jednak tylko jednym
z dwoch bazowych elementéw zabaw fundamentalnych. Drugi to zatoZenie, ze
mitos¢, poczucie bezpieczenstwa oraz zabawa sg niezbedne, aby w umysle dziec-
ka powstaty wspomniane juz ,podstawy”, czyli wtasnie fundamenty dobrego
rozumienia i postrzegania $wiata. Fundamenty, ktére - jak twierdza twdrcy teo-
rii - ksztaltuja sie do 6. roku Zycia.

Warto doda¢, ze zabawy fundamentalne cieszg sie ogromnym powodze-
niem nie tylko w domach interesujacych sie rozwojem dzieci rodzicéw, ale tez
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w réznego rodzaju placéwkach opiekuniczych i przedszkolnych. Dzieki zaba-
wom fundamentalnym wszystkim dzieciom daje sie ,rowne szanse”. Psycholo-
gowie i pedagodzy podkreslaja bowiem, ze az 50% zdolnoSci uczenia sie
ksztattuje sie w ciggu pierwszych pieciu lat Zycia, a kolejne 30% - do 8. roku
zycia. Od nas, nauczycieli i rodzicow, zalezy w duzym stopniu to, jak bedzie
rozwijato sie dziecko.

Teoria zabaw fundamentalnych niesie za sobg wielki potencjal rozwojowy.
Zabawy fundamentalne sg bowiem nie tylko niezwykle wartos$ciowe, ale za ich
sukcesem stoi takze lekka forma i rado$¢ dziatania.

Dzieki nim rodzice i nauczyciele otrzymuja informacje na temat wrodzo-
nych talentéw i zdolnoS$ci dziecka oraz zbiér pomystéw, jak je rozwingé. Sposo-
bem sg urozmaicone i dobrze zaplanowane zabawy, ktére angazujg wszystkie
zmysty dziecka. Zabawy fundamentalne w sposéb prosty i zrozumiaty wyja-
$niajg kwestie stymulacji intelektualnej dziecka, taczac w sobie czes¢ teore-
tyczna oraz cze$¢ praktyczna.

Placéwki edukacyjne otrzymuja za$ usystematyzowany katalog gier i zabaw,
ktére mozna stosowac zarowno w zajeciach grupowych, jak i indywidualnych.

Program zabaw fundamentalnych moze réwniez pethic role diagnostyczng
rozwoju intelektualnego dziecka, gdyz we wszystkich zabawach, oprécz po-
dziatu na rodzaj inteligencji, znajduje sie informacja, dla jakiego wieku jest
przeznaczona. Jesli dziecko nie jest w stanie wykona¢ poszczegélnych zadan,
z fatwosciag mozemy przejs¢ do gier z nizszego przedziatu wiekowego.

Program spetnia role kompendium z zakresu wczesnej i wszechstronne;j
edukacji matego dziecka i jest potaczeniem wielu metod, np. do nauki czytania
zostala wykorzystana metoda czytania globalnego Glenna Domana, a przy za-
bawach ksztattujacych umiejetnos¢ pisania i umiejetno$ci matematyczne -
elementy systemu pedagogicznego Marii Montessori.

Okazuje sie, ze dziecko rodzi sie z wystarczajaca liczba komoérek do osiaga-
nia sukcesow, ale to nie liczba komoérek decyduje o inteligencji, ale liczba pota-
czen. Im bardziej zaangazowany jest moézg dziecka, tym wiecej pojawia sie po-
wigzan miedzy komérkami. Tworzone sg poprzez doSwiadczenia i mysli. Im
wiecej potaczen, tym wyzsze prawdopodobienstwo, iz dziecko poprzez utrwa-
lanie owych do$wiadczen bedzie w stanie wykonywa¢ czynno$ci automatycz-
ne (takie jak ubieranie, pisanie, czytanie) bez koniecznos$ci mys$lenia o tym.
Mato kto uswiadamia sobie, ze w pierwszych pieciu latach zycia dziecka roz-
wija sie ok. 50% zdolnosci do uczenia sie. Nastepne 30% - do 8. roku zycia.
Cata wiedza zdobywana w pdzniejszych latach zycia oparta jest na fundamen-
cie zbudowanym w okresie przedszkolnym.

Zabawy fundamentalne okreslane sa rowniez jako zabawy wyzwalajace
[Olehnowicz 1999, s. 6]. Dazg bowiem do uwolnienia samodzielnej aktywnoSci
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dziecka, w tym mowy. Zabawy te nie wymagaja od rodzicéw i nauczycieli wiek-
szych naktadéw finansowych ani czasowych, niosa za to nieocenione poktady
dobra w postaci rozwijania inteligencji wielorakich.

Podstawowym zatozeniem zabaw fundamentalnych jest potaczenie weso-
tej zabawy ze stymulacja, dzieki czemu dziecko w tatwy i przyjemny sposéb
rozwija sie wszechstronnie. Zadna umiejetno$¢ nie jest wazniejsza od innej -
celem zabaw fundamentalnych jest przede wszystkim rozwijanie wszystkich
umiejetnosci.
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Rysunek 1. Colin Rose, Gordon Dryden, 2009, Zabawy fundamentalne.
Przewodnik od narodzin do 6 lat. Zabawa jest naukq, Gdansk.

Podstawy teoretyczne zabaw fundamentalnych

Zabawy fundamentalne sg uczeniem opartym na naturalnych preferencjach
cztowieka, w zgodzie z jego wlasnym stylem, co znakomicie przyspiesza prze-
bieg proces6w rozumienia, zapamietywania, integracji wiedzy i umiejetnosci.
Uczenie przyspieszone to uczenie naturalne, podobne temu, ktére towarzyszy-
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o uczeniu sie dziecka w wieku przed okresem ,przymusu szkolnego”; uczenie
»pO swojemu’”.
Okreslenie ,przyspieszone uczenie sie” taczy dane naukowe ptynace z 4 gtow-
nych obszaréw wiedzy o funkcjonowaniu mézgu i procesach uczenia sie. Sg to:
1. Neurologiczne badania mézgu
2. Teoria Wielorakiej Inteligencji
3. Neurologiczne Programowanie (NLP)
4. Kinezjologia Edukacyjna

Odmienne funkcje pétkul mézgowych

Roger Sperry (laureat Nagrody Nobla) oraz Robert Ornstein przyczynili sie
swoimi badaniami do dzisiejszej wiedzy na temat mézgu. Odkryli oni, Ze mézg
ma dwie strony lub, jak kto woli, dwie potkule, potaczone ze sobg niewyobra-
zalnie skomplikowang siecig wiokien nerwowych (po tacinie corpus collo-
sum). Kazda z p6étkul odznacza sie odmiennymi rodzajami aktywno$ci umystu.
Kazda odpowiada i kontroluje przeciwng strone ciata. Méwi sie o tym, ze
mamy raczej dwa mozgi pracujace ze sobg w cudownej harmonii.

Niektodre funkcje p6tkul mézgowych

U kazdego z nas jedna z pétkul dominuje. Zatem jedni sg bardziej holistycz-
ni lub inaczej: artystyczno-emocjonalni, catoSciowi, Gestalt; ta pétkula jest
zwykle po prawej stronie. Inni za$ - bardziej naukowi lub inaczej logiczni; ta
potkula jest zwykle po lewej stronie. W zalezno$ci od tego, ktéra pétkula domi-
nuje i ktéra reka, noga, a zwlaszcza oko dominuje, taki posiadamy wzorzec
podstawowej percepcji oraz wzorzec reakcji na stres, ktéry wyznacza nasze
zachowanie w sytuacjach trudniejszych, nowych. Nowoczesne sposoby na-
uczania bazujg na efektywnym wykorzystaniu catego mézgu.

Teoria Wielorakiej Inteligencji

Howard Gardner - amerykanski psycholog, specjalista z dziedzin psycholo-
gii kognitywnej i psychologii uczenia sie. Tworca teorii Inteligencji Wielorakiej
(Multiple Intelligence). Ta teoria rzuca nowe $wiatto dla rozumienia idei tzw.
wszechstronnego rozwoju cztowieka i jednoczesnie detronizuje dotychczas
wykorzystywany wskaznik inteligencji cztowieka (tzw. IQ) jako jedyny miernik
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inteligencji. Kazdy z nas ma wtasny, osobisty profil inteligencji i jest inteligent-
ny, niezaleznie od tego, ile wynosi jego 1Q (mierzony np. bodaj najbardziej po-
wszechnym testem Wechslera). W dodatku kazdy z nas ma prawo mie¢ taki
profil inteligencji, jaki ma. Niektorzy ludzie majg profile inteligencji zbliZone
do oczekiwanego profilu przez szkote (wysoki wskaznik inteligencji jezykowej
i matematycznej), inni za$ - niekoniecznie.

Profil wielorakiej inteligencji zarysowuje sie od najmtodszych lat. Uwazna
obserwacja i wsparcie pozwoli wydoby¢ sie predyspozycjom i uksztattowac
talentom! Kazdy polityk, lider, poeta, inzynier, ekolog ... kiedy$ byt dzieckiem.
Wazne jest rozumienie idei tzw. wszechstronnego rozwoju cztowieka, w takim
kontekscie, aby kazdg inteligencje rozwijac¢ poprzez odpowiednig stymulacje
(np. odpowiednio zaprojektowane dziatania w domu i szkole).

Neurolingwistyczne programowanie - NLP

Kierunek powstat w 1975 r. Twoércy NLP Richard Bandler matematyk i in-
formatyk oraz John Grinder - jezykoznawca Bandler i Grinder zajmowali sie
badaniem modeli doskonato$ci w komunikacji i dziataniu.

Jak to sie dzieje, ze niektérzy osiggaja znakomite rezultaty w komunikacji,
wywierajg wptyw, ktéry inni ludzie przyjmuja i akceptuja, jak to sie dzieje, ze
potrafig znakomicie innych uczy¢, rozumie¢, wspierac ich rozwd;j?

Poczatkowo Bandler i Grinder analizowali zachowania (werbalne i niewerbal-
ne) trzech geniuszy komunikacji i wptywu na innych: F. Perlsa, W. Satir; E. Ericsso-
na. Potem - méwiac w skrocie, opisali, jak oni to robili w postaci schematéw, for-
matow i modeli.

Szczegdlnie inspirujaca dla nauczania i wychowania jest:

1. Koncepcja systemow reprezentacyjnych (WAK), czyli jak obraz Swiata two-
rza wzrokowcy, stuchowcy i kinestetycy;

2. Rozroznienie miedzy komunikacja werbalng i niewerbalng oraz opisanie

szczegbtowo jej sktadowych, w tym np. metaprogramoéw;

Koncepcja osobistych map swiata i filtrow percepcyjnych;

Metodologia modelowania zmian;

5. Model rozwoju (od Nieswiadomej Niekompetencji do NieSwiadomej Kom-
petencji).

Nauczanie i wychowanie to nieustajgcy proces komunikacji - aby osiggna¢
porozumienie z uczniami, nauczyciel powinien mie¢ wysokie kompetencje
w tym zakresie. Uczy¢ kogos jest tatwo, wystarczy wiedzie¢ i umie¢ wiecej niz
nasz uczen, ale nauczy¢ kogo$ to umiejetno$¢ nawigzywania komunikacji,
a nawet - sztuki komunikacji.

=W
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Kinezjologia edukacyjna

Dr Paul. E. Dennison jest tworcg holistycznego kierunku wiedzy o cztowieku
- kinezjologii edukacyjnej, wspdtautorem programu ¢wiczen Gimnastyki Moé-
zgu, wspotzatozycielem Fundacji Kinezjologii Edukacyjnej. Wydat dwanascie
ksigzek i podrecznikéw. Gail E. Dennison jest — wraz z mezem Paulem E. Denni-
sonem, wspoétautorka wielu ksigzek i programéw z zakresu kinezjologii eduka-
cyjne;j.

W blisko 40 krajach na calym $wiecie, Kinezjologia Edukacyjna jest uzna-
wana za metode wspierajaca proces uczenia sie. Ma praktyczne zastosowanie
w przedszkolach, szkotach, uczelniach wyzszych i o$§rodkach terapeutycznych
w pracy z dzie¢mi doswiadczajacymi trudnosci w uczeniu sie (dysleksja, dys-
grafia, dyskalkulia, brak motywacji do nauki i dziatania, nadpobudliwo$¢ i inne),
a takze w pracy z dzie¢mi ze specyficznymi potrzebami edukacyjnymi (au-
tyzm, uposledzenie umystowe, porazenie mézgowe) [Rose, Dryden 2009].

Howard Gardner na podstawie wieloletnich badan wyro6znit rodzaje inteli-
gencji:

Rysunek 2. http://www.sylwiapartus.republika.pl_
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Inteligencja werbalna (lingwistyczna, jezykowa)

Najprosciej ujmujac, to umiejetno$c¢ jasnego wyrazania wtasnych mysli po-
przez stowo méwione.

Osoby obdarzone tym typem inteligencji charakteryzuje: tzw. ,bogate”
stownictwo, tatwos$¢ argumentacji, zamitowanie do literatury, zabaw stow-
nych, zartéw, debat i przeméwien publicznych oraz kreatywnego pisania réz-
nego typu tekséw, w tym poezji. Dzieci obdarzone tym typem inteligencji z ta-
twoscig zapamietujg informacje i sporzadzaja notatki, z tatwoscig postuguja
sie jezykiem w celach rozrywkowych, bawigc publicznos$¢. Poza tym duzo
szybciej ucza sie jezykdéw obcych.

Elementami kluczowymi inteligencji jezykowej sg: wrazliwo$¢ na dzwieki,
brzmienie, rytm, modulacje glosu, budowe i znaczenie stow. U dzieci w wieku
przedszkolnym ten typ inteligencji mozna rozwija¢ na kilka sposobdéw, m.in.
poprzez zarty, zagadki, krzyzowki i szarady, jak rowniez czytanie, recytacje,
Spiewanie i dialog. Wsp6lne wymyslanie bajek to najlepszy trening kreatyw-
nosci. Dzieciom starszym stuzy samodzielne pisanie opowiadan i pamietni-
kéw oraz wystapienia oratorskie, np. na akademiach szkolnych czy jasetkach.

To inaczej umiejetno$¢ swobodnego korzystania ze stéw oraz jezyka. Osoby
o inteligencji werbalnej starannie dobieraja stowa, gdyz potrafia wychwycic¢
subtelne rdéznice znaczeniowe miedzy nimi, majg poczucie rytmu oraz dzwie-
ku stéw. Stowa wykorzystuja w celach rozrywkowych, informacyjnych czy per-
swazyjnych. Lubia literature, zabawe stowami, chetnie uczestnicza w debatach,
dobrze radza sobie z pracami pisemnymi. W zwigzku z tymi umiejetno$ciami
dobrze sprawdzaja sie w zawodzie: pisarza, dziennikarza, publicysty, prawnika,
nauczyciela, ttumacza.

Inteligencja matematyczno-logiczna

To rodzaj inteligencji oparty na mys$leniu przyczynowo-skutkowym. Przeja-
wia sie w postrzeganiu $wiata poprzez ciagi zdarzen, logiczne myslenie i kre-
atywne rozwigzywanie probleméw. Dotychczasowe badania miernika IQ doty-
czyly wilasnie tego rodzaju inteligencji.

Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencja logiczno-matematyczna dbaja o po-
rzadek, o szczegdty, lubia rozwigzywac zagadki (problemy), samodzielnie do-
chodzi¢ do rozwiazania. Szybko dostrzegaja zwigzek miedzy réznymi zjawi-
skami, 13czg je. Lubig gry matematyczne i tamigtowki. Dzieci z rozwijajaca sie
inteligencja logiczno-matematyczng cechuje myslenie abstrakcyjne i zamito-
wanie do eksperymentéw. To nie znaczy, ze dziecko bedzie na pewno naukow-
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cem czy matematykiem, poniewaz takie maluchy lubig réwniez dogtebnie zajmo-
wac sie gramatyka - analizowac strukture zdania, samodzielnie je konstruowac
z zastosowaniem zasad.

Rozwdj inteligencji matematyczno-logicznej zaczyna sie nim dziecko za-
cznie chodzi¢, czyli w okolicach pierwszych urodzin. W pierwszej fazie dziecko
bada otaczajace je przedmioty, bierze do reki, poznaje zwiazki miedzy przy-
czyng i skutkiem. Dwuletnie dziecko uczy sie liczy¢ elementy i wykonywac
proste dziatania matematyczne. Wyzsze my$lenie logiczne i matematyczne
rozpoczyna sie, gdy dziecko potrafi odtozy¢ przedmioty i wykona¢ obliczenia,
stosujac liczby i symbole (dzieci w wieku wczesnoszkolnym).

Aby rozwija¢ w dziecku ten rodzaj inteligencji, warto stawia¢ przed nim
zadania wymagajace liczenia w pamieci, rozwigzywania problemoéw lub sza-
cowania. Rozwijajac ten typ inteligencji juz we wczesnym dziecinstwie, mamy
wieksze szanse, ze nasze dziecko z tatwoscig i w prawidtowy sposdb bedzie sie
postugiwato pojeciami czasu, miejsca, liczby.

Osoby o tym typie inteligencji korzystaja z logiki, liczb, schematéw, tatwo
dostrzegaja relacje i potaczenia pomiedzy informacjami. Rzeczy, ktére nie
majg sensu logicznego s dla nich bezwartoSciowe. Majg sktonnos¢ do mysle-
nia abstrakcyjnego oraz koncepcyjnego. Sg dociekliwi, systematyczni, doktad-
ni. W trakcie zaje¢ szkolnych lubig zadawac pytania. Sa dobrze zorganizowani
i postuguja sie argumentami logicznymi. Te umiejetnosci sa niezwykle wazne
dla matematykow, bankowcow, fizykéw, chemikow, lekarzy, inzynierdw.

Inteligencja wizualno-przestrzenna

Ten rodzaj inteligencji umozliwia rozumienie otoczenia dzieki ksztattom
i wyobrazeniom pochodzacym ze $wiata zewnetrznego oraz wyobraZni.

Osoba obdarzona tym typem inteligencji ,mysli obrazami”, czyli uzywajac
wyobrazni. Dziecko zwraca uwage na szczegoty, detale, wszystko jest dla niego
wazne. Cechuje jg duza wrazliwos$¢ na otaczajace przedmioty, kolory i wzory.
Lubi wykonywa¢ réznego rodzaju prace plastyczne, uktada¢ puzzle, czytac
mapy, wie jak taczy¢ ze sobg harmonijnie kolory. Jest obserwatorem, bardzo
czesto uzywa wyobrazni - wizualizacji, chetnie obrazuje zagadnienia w posta-
ci diagramow, schematdw i tabel. W proces zapamietywania angazuje wszyst-
kie zmysty. Dziecko z rozwinietg inteligencja przestrzenna jest bardzo kre-
atywne i tworcze.

Dzieci o rozwinietej inteligencji wizualno-przestrzennej maja bogata wy-
obraznie, preferujg ksigzki z wieloma ilustracjami, Swietnie radzg sobie z ukta-
dankami, klockami i zabawkami konstrukcyjnymi.
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Rozwdj inteligencji przestrzennej dziecka nalezy wspiera¢ wszelkimi moz-
liwymi sposobami. Warto zainwestowa¢ w materiaty do prac plastycznych, za-
pisa¢ dziecko na zajecia plastyczne lub wspdlnie z dzieckiem zorganizowac
tego typu zajecia w domu. Doskonata, rozwojowa zabawe umozliwiaja klocki.
Okaze sie takze, ze to dziecko jest najlepszym pilotem podczas rodzinnych wy-
padéw samochodowych (doskonale orientuje sie w czytaniu mapy). Lubi za-
bawy konstrukcyjne, tworzy niesamowite budowle z klockéw, dobrze radzi
sobie z zadaniami technicznymi.

Osoby o tym typie inteligencji myslg obrazowo, korzystaja z map, diagra-
mow, tabel, uzywaja wyobrazni oraz obrazéw. To osoby wrazliwe na kolory,
ksztatty, wzory, lubig malowac rzezbi¢, rysowaé, uktada¢ puzzle. Inteligencji
wizualno-przestrzennej uzywamy podczas czytania ksigzek. Osoby o inteli-
gencji wizualno-przestrzennej czesto moga wyrazac przeswiadczenie, Ze ekra-
nizacja danej ksiagzki zawiodta ich - nie pasowata bowiem do historii, ktéra
stworzyli oni w swojej wyobrazni. Osoby te dobrze sprawdzaja sie w zawo-
dzie: malarza, architekta, rzezbiarza, pilota, przewodnika, projektanta mody,
chirurga, mechanika.

Inteligencja muzyczna (stuchowa, rytmiczna)

To rozumienie $wiata poprzez dzwieki. Osoby obdarzone inteligencjg mu-
zyczng majg tzw. ,stuch muzyczny”, czyli sa mocno uwrazliwione na dzwieki
ptynace z otoczenia. Muzyka i rytm to ich caly $wiat. Swietnie tancza, czesto
dobrze $piewaja, potrafig rozrézni¢ dzwiek poszczeg6élnych instrumentéw
i odtworzy¢ melodie po jej jednokrotnym wystuchaniu. Posiadajg zdolnosci je-
zykowe i tatwos$¢ przyswajania akcentu.

Ten rodzaj inteligencji pojawia sie najwcze$niej. Dzieci muzyczne chetnie
$piewajg, nuca, grajg na czym sie da, po prostu otaczaja sie muzyka i dzwieka-
mi. Inteligencje muzyczng tatwo rozwija¢, taczac z muzyka codzienne czynno-
$ci: stucha¢ muzyki podczas wykonywania prac domowych, $piewaé, nucic,
rymowac, zabiera¢ dziecko na koncerty i spacery po parku, zacheca¢ do wyste-
pow publicznych i komponowania. Mozna zapisa¢ pocieche na zajecia z rytmi-
ki, §piewu czy gry na instrumencie.

Osoby o tym typie inteligencji sa wrazliwe emocjonalnie, majg poczucie ryt-
mu, ich wrazliwo$¢ na dzwiek jest tak duza, ze potrafig ustysze¢ i rozpoznac
dZzwieki, ktore dla innych sg niedostrzegalne, przyktadowo: ciekngcego kranu,
Spiew ptakdéw itp. Ludzie ci wiedzg jak zmienia¢ gtos, czy to $piewajac, czy to
mowigc. Lepiej przyswajajg wiedze, gdy przekazana im zostanie ona w czasie
prezentacji, niz gdy samodzielnie przeczytaja tekst. Potrafig odtworzy¢ melo-
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die lub rytm zaledwie po jednym ich ustyszeniu, czesto nucg co$ pod nosem.
Nierzadko pracuja jako muzycy, piosenkarze, aktorzy, instrumentali$ci.

Inteligencja ruchowa (inaczej Kinestetyczna)

To nauka poprzez wykonywanie czynno$ci, ruch; to $wiadomos$¢ wlasnego
ciata. Dzieci obdarzone inteligencja ruchowg uwielbiaja taniec i sport. Z przy-
jemnos$cig wykonujg wtasnorecznie r6znego typu prace, np. majsterkowanie,
rzezbienie. Na co dzien postugujg sie jezykiem ciata i duzo gestykuluja. Potra-
fig, bez wykorzystania logicznego i $wiadomego myslenia, wykonywac trudne
manewry, zardwno wlasnym ciatem, jak i innymi przedmiotami. Majg dosko-
nale wypracowane reakcje automatyczne. Potrafig planowa¢ dziatania, dzieli¢
zadania, majg $wietng organizacje przestrzenna. Dzieci z rozwinietym tym
typem inteligencji przepadajg za grami ruchowymi, najlepiej grupowymi. Do-
rosli mylnie nazywaja je ,nadpobudliwymi ruchowo”. Dzieci takie sg bardzo
wrazliwe na dotyk.

Natomiast dzieci w wieku szkolnym z rozwinieta inteligencja ruchowa cze-
sto maja problemy w szkole, poniewaz oczekuje sie od nich skupienia i ciszy,
czyli po prostu siedzenia w tawce przez 45 minut. Nalezy zapewni¢ im maksy-
malnie duzo przerw. Zajecia dla takich dzieci powinny by¢ bardzo urozmaico-
ne, ciekawe, z zastosowaniem roéznego typu urzadzen (np. mikroskopy, rzutni-
ki, tablice interaktywne). Najtatwiej zapamietuja to, co byto wykonywane,
trudniej to, co byto wytacznie omoéwione. Duze znaczenie maja dla nich zwie-
rzeta i Srodowisko naturalne. Rado$¢ sprawia im zglebianie tajnikéw biologii
i zagadnien ekologicznych. Dobrze piszg i dobrze licza, lubig wymysla¢ nowe
gry, sa kreatywne. Warto zapewni¢ dziecku odpowiednig dawke ruchu, tak by
mogto sie ,wyszale¢”. Doskonaly wybdr to zajecia sportowe, taneczne, teatral-
ne itp.

Osoby o tym typie inteligencji lubig ruch, taniec, wtasnorecznie wykonywac
rézne prace. Dobrze komunikujg sie z innymi za pomocg mimiki i gestykulacji.
To typowi kinestetycy, ktorzy ucza sie poprzez doswiadczenie, majg dobre wy-
czucie czasu, sg zorganizowani przestrzennie, duze znaczenie odgrywa u nich
zmyst dotyku. Na lekcjach w szkole nie potrafig dtugo wysiedzie¢ w jednym
miejscu, lecz wierca sie, lubig za to gry ruchowe, chetnie odgrywaja sceny te-
matyczne. Szczeg6lnie rozwinieta jest ona u sportowcow, cyrkowcow, tance-
rzy, gimnastykéw, choreograféw czy fryzjeréw, ktérych gtéwnym narzedziem
pracy jest ich ciato. Zazwyczaj takie osoby tacza w sobie dwa rodzaje inteligen-
cji: ruchowa oraz przestrzenna.
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Inteligencja interpersonalna (spoteczna)

Ten rodzaj inteligencji zawiera w sobie cechy wszystkich pozostatych ty-
pow. Nierozerwalnie wigze sie z inteligencja emocjonalng, na ktéra, oprécz
umiejetnosci spotecznych, sktadaja sie zdolno$¢ samokontroli, samokreacji
i wgladu we wtasne emocje. Jej podstawa to zdolno$¢ rozumienia innych i em-
patia, oraz zdolno$¢ do postrzegania cech réznicujacych ludzi. Pozwala ona na
bezbtedne wychwycenie zmian nastroju, motywacji, zachowania i intencji.

Osoby o tym typie inteligencji po prostu muszg przebywac¢ wsrod ludzi.
Ucza sie przez kontakty miedzyludzkie. Potrafig by¢ doskonatymi stuchaczami
i doradcami. Maja szerokie zainteresowania i czesto uczeszczaja na wiele do-
datkowych zajec¢. Opinie krytyczne tylko dodatkowo motywuja je do dziatania.

Dzieci z dobrze rozwinietg inteligencja interpersonalng sg asertywne, komu-
nikatywne, tatwo nawigzuja i utrzymuja kontakty spoteczne, potrafig wspotpra-
cowac, maja zdolnosci przywodcze i umiejetnosci mediacyjne. Cechuje je ta-
twos$¢ poznawania, rozumienia mysli, uczu¢, pogladoéw i zachowan innych ludzi,
s3 tolerancyjne. Istnieje mozliwo$¢ wspomagania rozwoju tej inteligencji po-
przez umozliwianie dzieciom kontaktéw spotecznych, zabaw w wiekszym gro-
nie i wspdélnej nauki. Najprosciej méwiac - nalezy wyjs¢ do ludzi, na plac zabaw,
do kina, do parku.

Osoby o tym typie inteligencji majg bardzo dobrze rozwinietg wrazliwos$¢.
Sa $wiadomi uczu¢ innych ludzi i wykorzystuja to zar6wno w spos6b pozytyw-
ny, jak i negatywny: do pocieszania, przekonywania czy manipulowania. Sg to
osoby bardzo towarzyskie, majg predyspozycje do pracy w zespole, gdyz sa
bardzo komunikatywne i posiadajg wysoce rozwiniete umiejetnosci mediacyj-
ne. Majg zdolno$¢ do rozwigzywania konfliktéw, sg lubiane. Czesto ich pomy-
sty sa wykorzystywane przez innych. Pracuja czesto jako psychoterapeuci, na-
uczyciele, menadzerowie, lekarze czy pielegniarki.

Inteligencja intrapersonalna (intuicyjna)

Ten rodzaj inteligencji wiaze sie z wiedza o sobie samym i oznacza zdolnos¢
do patrzenia na Swiat z wtasnego punktu widzenia, rozpoznawania wiasnych
uczu¢ i emocji. Pozwala na osgdzanie ich i wykorzystanie w autokontroli.
W potaczeniu z inteligencja interpersonalng pomaga wybra¢ najlepsza droge
w zyciu.

Osoby z rozwinietg inteligencja intrapersonalna posiadajg tzw. ,madros¢
zyciowq”, intuicje, wewnetrzng motywacje i silng wole do dziatania. Takie oso-
by sa nieco skryte, wolg prace w samotnosci, bywaja wstydliwe.
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Dzieci o mocnej inteligencji intrapersonalnej sg indywidualistami, sg odpo-
wiedzialne, znaja swoje mocne strony, buduja wewnetrzng motywacje. Nie
boja sie trudnych pytan i chetnie podejmujg ryzyko. Lubig zna¢ opinie innych,
ktdérg potem analizuja, poszerzajac swoje horyzonty myS$lenia. Nie porzucajg
swoich ambicji i nie rozpamietuja porazek i stabosci.

Najlepszym sposobem rozwoju dziecka posiadajgcego dobrze rozwinietg
inteligencje intrapersonalng jest stworzenie mu optymalnych warunkéw,
w ktérych samo decydowato o zakresie pracy, tempie jej wykonywania. Takie
dziecko musi mie¢ mozliwos¢ doswiadczenia samodzielnej nauki. Poszukuje
»Swojego” miejsca.

Osoby o tym typie inteligencji majg wysokie poczucie wtasnej wartosci, sa
$Swiadome wtasnych mechanizmoéw. Sami obierajg $ciezke swojego zycia, dzie-
ki intuicji wiedzac, co jest dla nich najlepsze. Czesto inteligencja ta okreslana
jest mianem introspektywnej, gdyz polega na skupieniu sie na samym sobie.
Osoby takie czesto bywaja wstydliwe, lubig pracowaé w samotnosci, sg wyci-
szone, skupione na sobie i swoich przezyciach. Sg $wiadome zaré6wno swoich
atutow, jak i wad, czesto podazaja drogg samodoskonalenia. Sg spokojne, re-
fleksyjne, nie méwig wiele. Pracuja w takich zawodach jak filozof, psychotera-
peuta, teolog. Najlepszym sposobem rozwoju dziecka posiadajacego dobrze
rozwinietg inteligencje intrapersonalng jest stworzenie mu optymalnych wa-
runkow, w ktérych samo decydowato o zakresie pracy, tempie jej wykonywa-
nia. Takie dziecko musi mie¢ mozliwo$¢ doswiadczenia samodzielnej nauki.
Poszukuje ,swojego” miejsca.

Inteligencja przyrodnicza (Srodowiskowa)

Ten typ inteligencji opiera sie na poznaniu, docenianiu i zrozumieniu natury.
Osoba obdarzona inteligencja przyrodnicza ,czuje” nature, troszczy sie o Swiat,
dba o zwierzeta, pielegnuje rosliny. Odznacza sie zdolnoscig do rozumienia
i czerpania wnioskéw i korzysci ze Srodowiska naturalnego. Od razu nasuwa
nam sie na mys$l zawod zwigzany z przyroda: botanik, weterynarz czy rolnik.
Dzieci z dobrze rozwinieta inteligencjg przyrodnicza Swietnie radzg sobie w kla-
syfikacji réznych przedmiotéw w hierarchie (stopniujg rzeczy wazniejsze i mniej
wazne), dostrzeganiu wzorcow funkcjonujacych w naturze. Dzieci - przyrodnicy
aktywnie spedzaja czas na Swiezym powietrzu. Lubig zbiera¢ kwiaty i patyki,
kolekcjonowac¢ kamienie i muszelki, mogg godzinami obserwowa¢ mréwki, mo-
tyle i pszczoty, uwielbiajg opiekowac sie zwierzetami.

Wspomaganie inteligencji przyrodniczej jest nieco bardziej pracochtonne
niz w wypadku innych jej typéw. Warto bawi¢ sie z dzieckiem w zabawe na
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przyktad pod tytutem Szybka Grzadka. Do wykonania tytutowej grzadki po-
trzebny jest tylko sznurek. Nalezy objasni¢ dziecku, czym jest grzadka i jak
dokonuje sie obserwacji. Kolejny krok to stworzenie ze sznurka kwadratu (po-
kazmy dziecku jak zwigzaé¢ konce sznurka, aby powstat odpowiedni ksztatt).
Pozwol dziecku wybra¢ miejsce realizacji zadania (moze to by¢ trawnik, a na-
wet chodnik przy domu czy ogréd przedszkolny). Montujemy w wybranym
miejscu nasz kwadrat, ktoéry na potrzeby zabawy staje sie grzadka. W swoim
notatniku dziecko zapisuje wszystko, co dostrzeze, co znajdzie na wyznaczo-
nej grzadce - kamyki, robaki, rosliny, nasiona. Jezeli nie potrafi pisa¢, moze
schematycznie narysowac¢ (cho¢ w wypadku przedszkolakéw to trudniejsze
zadanie, poniewaz ich schematyczny rysunek bedzie zapewne bardzo, ale to
bardzo staranny). Kolejny etap polega na opracowaniu mapy swojej grzadki.
Mozna takze stworzy¢ zielnik, robi¢ zdjecia.

Osoby o tym rodzaju inteligencji w sposo6b instynktowny dostrzegajg rela-
cje i powigzania wystepujgce w naturze. Maja zdolnos¢ dostrzegania szczego-
16w dotyczacych ptakéw, zwierzat, chmur, drzew, ro$lin. Chetnie zajmuja sie
ogrodem, rozumiejg zwierzeta. Ten rodzaj inteligencji cechuje osoby, ktorym
zalezy na tym, by natura przetrwata. Pracujg jako ogrodnicy czy weterynarze.

W ostatnim czasie H. Gardner rozszerzyt swoja koncepcje o jeszcze dwa
inne rodzaje inteligencji, a mianowicie inteligencje egzystencjalng oraz inteli-
gencje moralno-etyczna.

Inteligencja egzystencjalna

Jej zrozumienie i identyfikacja sa trudne do opisania w sposéb na tyle Scisty
jak to sie dzieje w przypadku o$miu podstawowych rodzajéw inteligencji. In-
teligencja egzystencjalna wiaze sie ze sprawami ostatecznymi i wiekszymi
obawami o zycie duchowe. Stad pytania o cel zycia, pochodzenie cztowieka
ijego los po $mierci. Osoby o inteligencji egzystencjalnej odbieraja energie
i maja dostep do informacji bez mozliwos$ci wyjasnienia, skad posiadajg te
dane. Niejako w sposéb intuicyjny pobierajg wskazéwki od oséb, otoczenia,
z miejsc, z rzeczy i tacza je w catosc.

Inteligencja moralno-etyczna
Wedtug H. Gardnera trudno jest w sposéb jednoznaczny zdefiniowac ten

rodzaj inteligencji. Profesor twierdzi jednak, ze jest co$ takiego, co mozna
okresli¢ jako wysokie poczucie moralnosci (niekoniecznie zwigzane z religia),
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rozumiane jako rodzaj osobowosci, indywidualnosci, woli, ktora sie rozwineta.
Inteligencja ta koncentruje sie wokot najwyzszej realizacji ludzkiej natury.

Wedtug H. Gardnera kazdy z nas rodzi sie ze wszystkimi rodzajami inteli-
gencji, z tym ze w miare uplywu lat niektére z nich rozwijajg sie u nas mocniej,
inne stabiej. Kazdy z wyréznionych przez Gardnera typdw inteligencji mozna
rozwija¢ m.in poprzez zabawe, ¢wiczenia czy motywowanie dziecka do ekspe-
rymentowania z ro6znymi sposobami uczenia sie.

Przykitady zabaw fundamentalnych

INTELIGENCJA JEZYKOWA (lingwistyczna)

- graj z dzieckiem w Scrabble, gry stowne; rozwiazujcie krzyzéwki;

- grajw ,Panstwa - miasta” - okre$lanie kategorii, takich jak zwierzeta, rosli-
ny, miasta, kraje itp.;

- motywuj dziecko do poznawania réznych rodzajow literatury;

- graj w ,Konsekwencje” - kto$ zaczyna opowiadanie historii, nastepnie ko-
lejno rézne osoby dodajg po jednym zdaniu;

- raz na jaki$ czas zachecaj dziecko do napisania opowiadania lub wiersza
(w sklepach dostepne sg ptyty CD zawierajace rézne obrazki i dzwieki
umozliwiajgce stworzenie dobrego tta do opowiadania);

- popro$ dziecko o wyrazenie zdania na wybrany temat;

- zachecaj dziecko do przekonywania innych w rozsagdny spos6b do swojego
punktu widzenia;

- omow z dzieckiem jaka$ posta¢, np. z filmu - dlaczego zachowata sie, posta-
pita w dany sposoéb itp.;

- zachecaj dziecko do stosowania opisowego jezyka, budowania ztozonych
zdan;

- zadawaj pytania: ,dlaczego?”, ,jak doktadnie?”, sktaniaj do czestych wypo-
wiedzi i zwracaj uwage na ich poprawnos¢ gramatyczna.

INTELIGENCJA MATEMATYCZNO-LOGICZNA

- wykonuj z dzieckiem czynno$ci wymagajace przestrzegania kolejnych in-
strukgji, np. gotowanie czy majsterkowanie;

- graj z dzieckiem w zgadywanki arytmetyczne;

- graj z dzieckiem w szachy (ktére dodatkowo rozwijajg inteligencje wizual-
no-przestrzenng);

- graj z dzieckiem w warcaby, kotko i krzyzyk, gry strategiczne, np. statki czy
gry planszowe, np. chinczyka;

- graj z dzieckiem w gry karciane, np. w remika;
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sprobuj zacheci¢ dziecko do ¢wiczenia z przewidywaniem, co wydarzy sie
w filmie lub programie tv;

zadawaj stymulujgce pytania, np. ,,Co wydarzytoby sie w wyniku....?”;
szukaj sposobdw na wycigganie wnioskéw z programéw telewizyjnych lub
dyskutuj z dzieckiem na rézne tematy przy pomocy wzoru ZPI (Z - za, P -
przeciw, [ - I co dalej?);

omawiaj z dzieckiem wady i zalety gtéwnych wydarzen z danego tygodnia;
graj z dzieckiem w 20 pytan - wymys$la sie jaki$ przedmiot i druga osoba
ma 20 pytan, zeby zgadnac¢, o jaka rzecz chodzi. Odpowiada¢ mozna tylko
,tak” lub ,nie”. Pytania powinny zmierza¢ do zawezania mozliwej odpo-
wiedzi;

wymysl kod i zapisz wiadomo$¢ z jego zastosowaniem - nastepnie popro$
dziecko, zeby go rozszyfrowato;

zachecaj dziecko, zeby przekonato Cie przy pomocy przemyslanych argu-
mentow, Ze np. czas podwyzszy¢ kieszonkowe;

grajcie w ,Fizz-Buzz”: zaczynacie wspolnie liczy¢ od 1 i gdy kto$ dociera do
3 lub wielokrotnosci 3 (6, 9, 12 itd.), zastepuje liczbe przy pomocy stowa
,Fizz". Gdy ktos dochodzi do 5 lub jego wielokrotnos$ci, powinien zastgpi¢
liczbe stowem ,Buzz”. 151 30 to ,Fizz Buzz”.

INTELIGENCJA WIZUALNO-PRZESTRZENNA

zachecaj dziecko do rysowania: zakup dziecku zeszyt do rysowania - po-
znanie réznych technik rysowania w dziecinstwie bardzo pozytywnie
wptywa na rozwoj inteligencji wzrokowej;

zachecaj dziecko do przedstawiania réznych informacji w formie gra-
ficznej;

graj w gre ,mentalna zabawa w chowanego”: myslisz o czyms, co mentalnie
chowasz w swoim domu i zadaniem dziecka jest znalezienie tej rzeczy - tyl-
ko przy pomocy pamieci wzrokowej planu domu i znajdujacych sie w nim
przedmiotéw;

wspdlnie rysujcie to, co przychodzi wam do glowy;

zachecaj dziecko do tworzenia réznych prezentacji multimedialnych;
zachecaj dziecko do fotografowania czy postugiwania sie kamera podczas
wycieczek;

szukaj z dzieckiem wzoréw w chmurach lub lisciach;

zaprojektujcie idealny dom, idealng sukienke, kurtke itp.;

planujcie swoje wycieczki w r6zne miejsca: zachecaj dziecko, aby jak naj-
czesciej korzystato z map;

przekonaj dziecko, Zzeby odbyto wyobrazong rozmowe z ludzmi z historii,
o ktoérych sie uczy, lub zeby wyobrazito sobie wyprawe po réznych miej-



172 Tom 2, rok 2019/2020 - Teoretyczne aspekty i praktyczne konteksty przemocy...

scach geograficznych, czy zeby wyobrazito sobie zmniejszenie sie i przebie-
gniecie wokdt narysowanego ksztalttu geometrycznego;

- wyprobuj z dzieckiem modelowanie w glinie;

- zagraj z dzieckiem w stownik obrazkowy;

- zachec¢ dziecko, zeby w wyobrazni prze¢wiczyto cos, co musi zrobi¢ - np. od-
czytato swoja role z przedstawienia, przebiegto wyscig lub zagrato w meczu.

INTELIGENCJA RUCHOWA (kinestetyczna)

- graj z dzieckiem w ,szarady” - nie tylko pokazujac na migi tytuty ksigzek
lub filméw, ale nawet nonsensowne wyrazenia; dodawaj wyrazenia, ktére
beda wymagaty wizualizowania tego, jak przedstawi¢ emocje, takie jak np.
smutek, zto$¢, zazdrosé;

- wymys$l nowa gre rodzinng - zapytaj kazdego z cztonkéw rodziny, w co lubi
grac i sprébuj wymysli¢ gre, ktéra zawiera najlepsze elementy ulubionych
gier;

- zachecaj dziecko do wymy$lania réznych nowych gier;

- zachecaj dziecko do odgrywania réznych rél;

- umozliwiaj dziecku przeprowadzanie réznych eksperymentéw i doswiad-
czen;

- naucz sie zonglowac chusteczkami i piteczkami - to doskonate ¢wiczenie na
koordynacje wzrokowo-ruchows;

- zachecaj dziecko do ptywania i uprawiania co najmniej jednej dyscypliny
sportowej;

- naucz sie wspdlnie z dzieckiem jakiego$ tanca.

INTELIGENCJA MUZYCZNA (stuchowa)

- sprobuj wypowiedzie¢ fragment z ksigzki przy pomocy innego akcentu
i z podkreslaniem innych stow kluczowych;

- nagrywajcie rézne dzwieki i uporzadkujcie je tak, aby opowiedziaty catg hi-
storie przy pomocy samych dzwiekéw;

- wymysSlaj z dzieckiem rymowanki, piosenki i wiersze;

- ilustruj z dzieckiem opowiadania efektami dzwiekowymi;

- umozliwiaj dziecku kontakt z réznymi rodzajami muzyki czy tworzenie
muzyki;

- zwracaj dziecku uwage na to, w jaki sposéb muzyka jest uzywana do two-
rzenia nastroju i napiecia, np. w filmach;

- pokaz, wjaki sposéb rézne utwory muzyczne moga zmienia¢ nastroéj i zapy-
taj dziecko, jak sie czuje stuchajac réznych rodzajéw muzyki;

- siadajcie catkowicie bez ruchu i sprébujcie zidentyfikowaé wszystkie dzwie-
ki, jakie sg wokoét was.
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INTELIGENCJA INTERPERSONALNA

przegladaj z dzieckiem zdjecia w ksigzce, gazecie lub obrazy z albumu i roz-
mawiaj o tym, co czujg i mysla przedstawieni w nich ludzie;

zaprezentuj dziecku jak stuchac innej osoby: z petng uwaga, odtwarzajac to,
co ustyszate$ ijakie uczucia dziecka zrozumiates$, zanim wyrazisz swoj wta-
sny punkt widzenia;

zagrajcie w rysunkowy stownik - dziecko ma za zadanie zgadna¢ wyraze-
nie z narysowanego obrazka;

pole¢ dziecku odtworzenie prostego obrazka, na ktéry patrzysz, poprzez
przekazanie mu wylacznie instrukcji stownych;

zachecaj dziecko, zeby sie z Tobg ktdcito, jednak zasady sa takie, ze argu-
menty muszg by¢ przemyslane i logiczne;

stwérz herb Waszej rodziny, ktéry zawiera¢ bedzie wszystkie szczegélne
umiejetnosci i osiggniecia kazdego z jej cztonkow;

powierz dziecku odpowiedzialno$¢ za zaplanowanie rodzinnego wyjscia
z domu;

poszukuj okazji, zeby wspierac¢ i zachecac¢ innych cztonkéw rodziny i chwa-
li¢ ich osiagniecia;

ogladajac wspdlnie program lub film, przeanalizujcie, w jaki sposéb akto-
rzy poruszajg sie i mowia, zeby przekazac to, co mysla i czujg;

od czasu do czasu ,uczcie sie wspolnie” pracy domowej: kazdy bierze udziat
uczac innych;

poszukaj ksigzek zawierajacych powtdrki ré6znych tematéw i zagrajw , 1000
pytan”.

INTELIGENCJA INTRAPERSONALNA

pokaz dziecku, ze sam réwniez wyznaczasz sobie cele i robisz plany: dziec-
ko uczy sie wiecej z tego, co robisz, niz z tego, co méwisz;

zachecaj dziecko do traktowania wszystkich btedéw jako szans na wycia-
gniecie wnioskow na przysztos$c - ,,Czego mozesz sie nauczy¢ z tej pomytki,
zeby nastepnym razem wypas¢ lepiej?”;

zachec dziecko, zeby prowadzito pamietnik, dziennik;

zache¢ dziecko do méwienia na gtos, gdy zabiera sie za nowe zadanie;
skupiaj uwage dziecka na jego mocnych stronach (ale tez stabosciach) w za-
kresie réznych inteligencji i na technikach, ktére dziataja najlepiej w jego
przypadku (mozesz tez poprosi¢ o takie informacje wychowawce, pedago-
ga czy psychologa szkolnego);

zachecaj dziecko do analizowania wszystkich jego mozliwosci, zalet, osig-
gnie¢ - np. w kontekscie planowania przysztosci zawodowej;

zachec dziecko do czytania literatury dotyczacej rozwoju osobistego;
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- szukaj okazji, zeby dyskutowaé o waznych tematach majgcych etyczny lub
moralny wymiar - i pro$ dziecko o wyrazenie opinii.

INTELIGENCJA PRZYRODNICZA

- poznawajcie i zwracajcie uwage na pogode i to, co ja powoduje;

- zachecaj dziecko do obserwacji zmian zachodzacych w przyrodzie w ciggu
roku;

- zachecaj dziecko do zbierania okazéw fauny i flory;

- uwrazliwiaj dziecko na ochrone Srodowiska, zwracaj uwage na segregacje
Smieci;

- uwrazliwiaj dziecko na zwierzeta, zwtaszcza te bezdomne, a jesli jest taka
mozliwos$¢, to pozwdl mu zaadoptowac zwierze ze schroniska;

- zachecaj dziecko do uprawiania roslin;

- odwiedzaj z dzieckiem ogrody zoologiczne, muzea przyrodnicze;

- ogladaj z dzieckiem programy i filmy przyrodnicze.

W trakcie zabaw fundamentalnych wazna jest réznorodnos¢ - chodzi o to,
aby wspiera¢ wszystkie z oSmiu rodzajow inteligencji dziecka. Nawet, jesli wi-
dzimy, Ze dziecko szybko ,tapie” literki, to nie skupiamy sie tylko na doskona-
leniu inteligencji jezykowej. Nie tedy droga, a jest to wrecz putapka prowadza-
ca do nierealnych oczekiwan wzgledem malca.

Wspierajac inteligencje jezykowa, mozemy bawi¢ sie w wyginanie jezyka,
préby tworzenia najdtuzszych wyrazow, powtarzanie dzwiekow czy stowne
kalambury. Inteligencje wizualno-przestrzenng mozemy wspiera¢ poprzez
przesypywanie drobnych przedmiotéw, zabawe ,gdzie mam nos” czy szukanie
przedmiotéw znajdujacych sie w tym samym pomieszczeniu, po ustyszeniu
ich opisu. Umiejetnosci interpersonalne udoskonali miniteatrzyk.

Zabawy te nie wymagaja wiekszych naktadéw finansowych, ani czasowych,
niosga za to nieocenione poktady dobra w postaci rozwijania inteligencji wielo-
rakich.

- Zabawa palcami (w pierwszym etapie okreslane tradycyjnie jako masazyki
lub zabawy paluszkowe, powszechnie znane sa: rak, sroczka, czapla, komi-
niarz itd.). Dostarczajg wiedzy o przestrzeni, przygotowuja do konstruowa-
nia, rozumienia poje¢ liczbowych. Warto zaznaczy¢, ze réwnolegle, wraz
z usprawnianiem dtoni, usprawniajg sie rowniez miesnie krtani - stad ja-
sna staje sie celowo$¢ stosowania tych zabaw dla rozwoju mowy dziecka.
Jednak to nie koniec korzysci ptynacych z zabaw palcami pod kontrolg
wzroku - s3 istotne dla rozwoju mys$lenia. W zabawie paluszkowej dziecko
poznaje, iz rzecz, ktéra znikneta, istnieje naprawde; rzeczy mozna dzielic,
laczy¢, zawieraé w sobie itd. Podczas masazykéw dziecko poznaje i tworzy
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w umysle pojecie przedmiotéw tréjwymiarowych. Mate dzieci uzywajg ust
do takiego badania rzeczywistoSci. Starsze uzywaja koniuszkéw palcow.
Dostarczaja im wiedzy o przestrzeni, przygotowuja do konstruowania, ro-
zumienia poje¢ liczbowych itp. [Olechnowicz 1999, s. 153-157].

- Zabawy manipulacyjne z materiatem sypkim i przeksztatcalnym (kasza, fa-
sola, groch ryz itp.) to kolejny etap po zabawach paluszkowych i sg wste-
pem do nauki pisania - dziecko chwytajac i podnoszac przedmioty, ¢wiczy
sprawnos¢ manualng, chwytanie pod kontrolg wzroku. Dziecko rozwija te
zdolno$¢ juz od 1 r.z. I wcigz ja doskonali [Olechnowicz 1999, s. 153-157].
Zabawy te sg atrakcyjnym dla dziecka materialem do manipulowania,
umozliwiajg przezycie momentu uwspolnionej uwagi z dorostym, bawig-
cym sie z dzieckiem [Olechnowicz 1991, s. 35]. W psycholingwistyce taka
sytuacja jest uznawana za kluczowy etap, niezbedny do opanowania przez
dziecko systemu jezykowego. Jak mozna sie domysla¢, dzieci uwielbiajg za-
bawe tworzywami przeksztatcalnymi - w badaniach przywotywanych
przez H. Olechnowicz na wybranej grupie dzieci uczeszczajacych do ztobka
wynika, ze wymyslity az 150 réznych rodzajéw zabaw z tymi tworzywami.
Nie trzeba wiec dowodzi¢, jaki ma to wptyw na tworczo$¢ dziecieca.

- Zabawy z woda (woda, banki mydlane, woda z mydtem) wyzwala za$ u dzieci
poczucie sprawstwa. H. Olechnowicz powotuje sie na badania Heleny Rud-
nickiej z uzyciem wody w zabawach dzieci dwuletnich, z ktérych wynika, Ze
juz po kilku zabawach wida¢ byto zmiane u matoméwnych czy zahamowa-
nych dzieci. Byly ozywione i zaczynaty méwic. Kontakt z wodg i §liskim ma-
teriatem sprzyja odblokowaniu procesu méwienia. Wodna terapia pomaga
tym samym poprawic relacje z rodzicami [Olechnowicz 1999, s. 89-93].

- Zabawa z wykorzystaniem piasku - przyktadem jest interesujaca zabawa
$lady na piasku; dwie osoby przygotowujg plaze i naktadajg wilgotny pia-
sek na dwie styropianowe tacki. Wktadamy do woreczka kilka plastiko-
wych/gumowych zwierzatek i je mieszamy. Kazda z os6b wyjmuje jedno
zwierzatko tak, aby ta druga tego nie widziata. Wylosowane zwierzatko
przechodzi po plazy odciskajgc w piasku $lady i z powrotem jest chowane
do worka. Uczestnicy zabawy zamieniaja sie tackami, wysypuja wszystkie
zwierzeta i poszukujg wsrod nich wtascicieli pozostawionych sladéw [Mi-
tros 2007, s. 73].

- Zabawy plastikowymi butelkami - wykorzystujemy butelki po napojach
(po dwie) 0,5 I; 1 1I; po kefirze, maslance (zakrecane). Oklejamy je koloro-
wym papierem i wypelniamy ré6znorodnym materiatem, takim jak: ryz, cu-
kier, mak, soczewica, drobne kamyki, tupiny po orzechach, kasztany. Two-
rzymy pary - duety tak samo brzmigcych butelek. Kolorowe butelki sa
ciekawym instrumentem. Mozna wykorzysta¢ wiersz:
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Te muzyke dookota, kazdy chyba zna.

To butelki tworzq dZzwieki juz orkiestra gra.
Stuk-stuk, puk-puk. Pac-pac, bum-bum.
Klap-klap, bach-bach. Szur-szur, trach-trach.

Wiersz recytujemy trzymajac w rekach butelke, na ktorej prezentujemy
mozliwos$ci akustyczne. Innym wariantem jest zabawa zagraj, tak jak ja, ktéra
¢wiczy percepcje stuchowg, rozwija umiejetno$¢ nasladownictwa. Kolejng
wersja jest zabawa w Wojownicza orkiestre. Siedzimy w kole, wybijamy rytm,
uderzajac butelkami o podtoge, kolana, butelka o butelke. Wypowiadajac tekst,
nalezy pamieta¢, ze kazda sylaba to jedno uderzenie:

Ma ku ah (podtoga, kolana, butelki)
Koo tee o (podtoga, kolana, butelki)
We i ku (podtoga, kolana, butelki)
[ ta - na (podtoga, kolana, butelki)

- Zabawy rainmakerami (czyli deszczowymi kijami, kijami szamana) - ten
prosty instrument muzyczny mozna wykonac z dzieckiem. Do wykorzysta-
nia potrzebna jest: tekturowa, dtuga rurka; gwozdzie o dtugosci krotszej
niz $rednica rurki, materiat do wypeinienia deszczowego kija: soja, drobne
kamyki, groch. GwoZdzie nalezy przybija¢ do rolki w odlegtosci 1 cm, two-
rzac spirale. Nastepnie wsypujemy materiat i zaklejamy otwory z dwoch
stron. Jedng z ciekawszych zabaw jest Zagraj, tak jak ja - kazdy cztonek wy-
mys$la sposéb zagrania na instrumencie; kij szamana moze by¢ kotysany,
obracany, przesuwany, krecony na podtodze jak bak, watkowany, balanso-
wany, poruszany i obracany na ciele. Pozostali cztonkowie powtarzaja ru-
chy. Kolejng wersja zabawy z tym instrumentem jest zabawa Rainmaker
podaje rytm; jedna osoba wygrywa dowolny rytm, druga osoba badz pozo-
stali cztonkowie powtarzaja klaszczac. Interesujaca jest zabawa Rainmar-
ker brzmi jak... Czlonkowie zabawy trzymaja instrument pionowo i wstu-
chuja sie w dzwiek wydawany podobny do szemrania. Kazdy podaje swoje
skojarzenia (z wiatrem, deszczem, wodospadem) [Koc, s. 33-35].

- Zabawy woda z mydtem, z dodatkiem ptynu do baniek mydlanych - ,Zamek
- tort z mydlin”. Do miski lub glebokiej tacki wlewamy ptyn do baniek my-
dlanych lub wode z dodatkiem mydta. Dajemy dziecku plastikowg rurke/
stomke do picia i najpierw wspdlnie pokazujemy, jak dmuchajac przez rur-
ke, tworzy sie zamek z mydlin. Do zabawy wtgcza sie dziecko. Bawimy sie
na zasadzie kto ,zbuduje” wiekszy/ lub szerszy zamek. Potem mozemy go
wspOlnie zburzy¢ i budowac¢ na nowo.



A. Kolasa-Skiba, W. Btazejewski - Zabawy fundamentalne i ich wielki wptyw na... 177

- ,Kopciuszek” sortowanie pomieszanego materiatu sypkiego, np. fasoli
i grochu, soczewicy - do przygotowanej tacki - ¢wiczenie drobnych ruchow
- chwytania reki pod kontrolag wzroku, wprawka do chwytu pesetkowego
- niezbednego przy pisaniu. Odmiang zabawy mogg by¢ wszelakie przesy-
pywanie i odmierzanie, napeinianie pojemnikéw dostepnymi materiatami
za pomoca kubkow, garnuszkow, lejkow, tyzek drewnianych.

- Zabawy paluszkowe - polecamy nastepujace propozycje ksigzkowe: Krzysz-
tof Sasiadek ,Zabawy paluszkowe”, Wanda Szumandéwna ,Zabawy z naj-
mtodszymi dzie¢mi”.

Podsumowujac, rozwo6j dziecka w kazdym wieku zalezny jest od stopnia
dojrzatos$ci jego organizmu i od jego doswiadczen, czyli wptywow srodowiska
i oddzialywan wychowawczych. Podstawowe znaczenie ma rozwdj uktadu
nerwowego, a w szczegblnosci mézgu, bo to on wtasnie odpowiada za wszyst-
kie nasze czynnosci (nawet fizjologiczne). Warto wiec zapoznac sie z podsta-
wowymi informacjami na jego temat i dowiedzie¢ sie, jak mozemy nan wpty-
wac. Naszwptyw narozwdjifunkcjonowanie mézgu poleganawszechstronnym
wspomaganiu rozwoju dziecka.

Wszechstronnos¢ oznacza, Ze nie zaniedbujemy Zadnego rodzaju aktywno-
$ci dziecka. Dziecko powinno biega¢, wchodzi¢ na murki, rysowaé, §piewac,
bra¢ do reki rézne przedmioty, gra¢ w pitke, rozmawiaé, uczestniczy¢ w pra-
cach domowych itp. Oprécz doskonalenia sprawnosci fizycznej, dziecko w ten
wtasnie sposéb, za pomoca zmystoéw, zbiera informacje o otaczajgcym je Swie-
cie. Informacje te, gromadzone w modzgu, s3 niezbedne w procesie myslenia.
Pozwolmy dziecku na swobodng aktywnos$¢ — zakazy nie moga by¢ zbyt liczne,
powinny dotyczy¢ przede wszystkim sytuacji niebezpiecznych.

Dziecko przezywa emocjonalnie wszystko to, co robi. Jezeli odczuwa przy-
jemnos$¢, to podejmuje dalsze dziatania, jezeli odczuwa przykros¢ - to unika
takiej aktywnosci. Dziecko w trakcie réznych dziatan uczy sie regul, zasad,
norm, uczy sie pokonywania trudnos$ci, poznaje swoje mozliwosci - powoli
ksztattuje sie jego osobowosc¢.

Glownym rodzajem aktywnosci dziecka w wieku przedszkolnym jest zaba-
wa i wtadnie dzieki niej i przez nig najlepiej mozemy stymulowac i wspomagac¢
jego wszechstronny rozwoj.
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