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INTEGRATION OF CHILDREN OF WAR REFUGEES FROM UKRAINE
THROUGH PARTICIPATION IN PHYSICAL CULTURE

Abstrakt: Analiza definicji kultury fizycznej formutowanych przez rozmaitych
autoréw prac naukowych pozwala na wyciggniecie wniosku, ze aktywne
uczestnictwo w jej r6znorodnych formach i dziedzinach sprzyja wzajemnemu
poznawaniu sie oséb, zwalczaniu stereotypdw i uprzedzen, nawigzywaniu
i zacie$nianiu przyjazni. Warto m.in. dla tego czyni¢ starania o tworzenie -
zwlaszcza w szkotach - tego, aby dzieci i mtodziez z r6znych srodowisk spo-
tecznych miaty do niej swobodny dostep. Zwtaszcza te zagubione w nowym
otoczeniu, zagrozone marginalizacja czy wykluczeniem z grupy réwiesniczej
z powodu stabej znajomosci jezyka polskiego, miejsca pochodzenia, tradycji
kulturowych np. dzieci uchodzcéw wojennych z Ukrainy. Istnieje wiele dowo-
déw na to, ze kultura fizyczna - wychowanie fizyczne, sport, rekreacja, tury-
styka, rehabilitacja taczy narody ponad wieloma podziatami, jakie nadal ist-
nieja we wspotczesnym Swiecie.
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Stowa kluczowe: kultura fizyczna, integracja, uczestnictwo

Abstract: The analysis of definitions of physical culture formulated by various
authors of scientific works allows us to draw the conclusion that active parti-
cipation in its various forms and fields is conducive to getting to know each
other, combating stereotypes and prejudices, establishing and strengthening
friendships. It is worthwhile, m.in, to make efforts to create - especially in
schools, so that children and young people from various social backgrounds
have free access to it. Especially those lost in the new environment, threatened
with marginalization or exclusion from the peer group due to poor knowledge
of the Polish language, place of origin, cultural traditions, e.g. children of war
refugees from Ukraine. There is a lot of evidence that physical culture - sport,
recreation, tourism, rehabilitation connects nations beyond the many divi-
sions that still exist in the modern world.

Keywords: physical culture, integration, participation

Waznym elementem szeroko rozumianej kultury jest kultura fizyczna, posia-
dajaca - jak wynika ze studiow literatury naukowej — wiele r6znigcych sie mie-
dzy soba zakresem pojecia definicji. Wedlug M. Demela kultura fizyczna, to
wyraz okreslonej postawy wobec wtasnego ciata, Swiadoma i aktywna troska
0 sSW6j rozwdj, sprawnos¢ i zdrowie, to umiejetnos¢ organizowania i spedzania
czasu z najwiekszym pozytkiem dla zdrowia fizycznego (Demel, 1968).

Zdaniem A. Wohla: przez kulture fizycznq nalezy rozumie¢ catoksztatt do-
robku spotecznego w dziedzinie pielegnacji ciata, to jest catoksztatt systema-
tycznie stosowanych srodkéw natury sprawnosciowej, wychowawczej, higienicz-
nej i rozrywkowej, wptywajgcych na rozwdj fizyczny ludzi, rozwdj ich aparatu
ruchowego oraz przystosowanie tegoZ aparatu do wszechstronnych potrzeb
osobowosci ludzkiej w danych warunkach rozwoju Zycia spotecznego (Wohl,
1957).

W ujeciu Z. Krawczyka kultura fizyczna, to wzglednie zintegrowany i ustalo-
ny system zachowan w dziedzinie dbatosci o rozwdj fizyczny, sprawnosé¢ rucho-
wg, zdrowie i piekno cztowieka, przebiegajqcych wedtug przyjetych w danej
zbiorowosci wzordw, a takze rezultaty owych zachowarn (Krawczyk, 1978).

W potocznym rozumieniu, jak zauwaza W. Osinski, kulture fizyczng utozsa-
mia sie zwykle ze zbiorem takich elementéw, jak szkolny przedmiot ,wycho-
wanie fizyczne”, sport wyczynowy, rekreacja i rehabilitacja ruchowa, nato-
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miast jej naukowe definicje mogg by¢ konstruowane w kilku aspektach,
a mianowicie: indywidualistyczno-warto$ciujgcym, aksjologicznym oraz holi-
stycznym.

KULTURA FIZYCZNA
l Wychowanie Sport Rekreacja Rehabilitacja
fizyczne WYCZynowy ruchowa ruchowa

Rycina 1. Instytucjonalno-administracyjny schemat kultury fizycznej
Zrédto: W. Osinski, 2011, s. 58.

Zgodnie z koncepcja indywidualistyczno-warto$ciujaca: kultura fizyczna to
indywidualna swiadomos¢ i poziom odczuwania potrzeb oraz sktonnosé¢ do po-
dejmowania pozqdanych zachowan w intencji poprawy witashego rozwoju
i sprawnosci oraz fizycznego i psychicznego zdrowia (Osinski, 2011). Zgodnie
z takim ujeciem, kultura fizyczna jest jedng ze specyficznych cech jakosci ludz-
kiego zycia obejmujaca nawyki, normy, postawy prozdrowotne, umiejetnosci
i wiadomosci niezbedne do ustawicznej pielegnacji ciata i dbatosci o kondycje
psychofizyczng .\W Kkoncepcji aksjologicznej: kultura fizyczna obejmuje te
wszystkie wartosci, ktore wiqzq sie z fizycznq postaciq i fizycznym funkcjonowa-
niem cztowieka, zaréwno w jego wtasnym, subiektywnym odczuciu, jak tez w ob-
razie spotecznie zobiektywizowanym. Wartosci te (...) odnoszq sie do zdrowia,
budowy i postawy ciata, odpornosci, wydolnosci, sprawnosci, urody. (...) Majq
one charakter dynamiczny, ksztattujq poglqdy i postawy ludzkie, sq wiec czqstkq
swiatopoglqdu i obyczaju (Demel, 1973).

W ujeciu holistycznym kultura fizyczna jest to ogét wytworéw o charakterze
materialnym i niematerialnym, w dziedzinie dbatosci o ciato i fizyczne funkcjo-
nowanie cztowieka, uznawanych w niej wartosci i wzoréw postepowania, ktére
zostaty zobiektywizowane, przyjete i mogq by¢ przekazywane w danej zbioro-
wosci (Osinski, 1979).

Nalezy podkresli¢, ze szerokie, catoSciowe ujecie pozwala zaliczy¢ do kultury
fizycznej wszelkie zjawiska i zachowania, tak spoteczne, jak réwniez indywidual-
ne, ktére zwigzane sg z dgzeniami do utrzymania sprawnosci fizycznej, zdrowia,
dbatosci o higiene, popularyzacje, korzystnych dla organizmu form wypoczynku,
spedzania czasu wolnego czy rozrywki. Obejmuje ona takze niezbedne do realiza-
cji tych celéw przedsiewziecia organizacyjne, takie jak programy, imprezy, zawody
oraz instytucje tworzone przez ludzi i baze materialng — animatoréw;, specjalistow
z r6znych dziedzin, obiekty sportowe, turystyczne i stuzby zdrowia.
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Powszechnie jest dzi$ znana i akceptowana w réznych kregach spotecznych
interpretacja pojecia kultury fizycznej, zgodnie z ktéra obejmuje ona wycho-
wanie fizyczne, rehabilitacje ruchowa, sport, rekreacje fizyczna, w tym takze
aktywne formy turystyki.

Zgodnie z opinig Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), rehabilitacja jest
zorientowanym na okreslony cel i ograniczonym w czasie procesem, ktory po-
winien umozliwi¢ osobie niepetnosprawnej osiggniecie optymalnego poziomu
funkcjonowania umystowego, fizycznego albo spotecznego, pozwalajacego na
uzyskanie podstaw do zmiany swego zycia. Pojeciem tym obejmuje sie row-
niez $Srodki majace skompensowac utrate, albo ograniczenie jakiejs funkcji
(np. przy uzyciu pomocy technicznej) oraz srodki utatwiajgce przystosowanie
lub readaptacje spoteczng (Hulek, 1992).

Rehabilitacja ruchowa wiaze sie z podnoszeniem lub przywracaniem oso-
bom po urazach, przewlekle cierpigcym lub trwale niepelnosprawnym, mozli-
wej do osiagniecia jakoSci zycia, aktywnos$ci zawodowej oraz sprawnosci psy-
chofizycznej. Rehabilitacja ruchowa jest czeScig rehabilitacji leczniczej.
Niekiedy utozsamia sie takie terminy, jak: kinezyterapia, gimnastyka lecznicza,
lecznicze usprawnianie oraz rehabilitacja ruchowa. W debatach nad zwigzka-
mi rehabilitacji ruchowej z kultura fizyczng podkresla sie, ze istotny jest nie
tylko cel dziatania, ale i odleglty rodowod ¢wiczen gimnastycznych o charakte-
rze leczniczo-zdrowotnym.

W Europejskiej Karcie Sportu pojecie sport oznacza wszelkie formy aktyw-
nosci fizycznej, ktore poprzez uczestnictwo dorazne lub zorganizowane, stawia-
jaq sobie za cel wypracowanie lub poprawienie kondycji fizycznej i psychicznej,
rozwoj stosunkow spotecznych lub osiggniecie wynikéw sportowych na wszel-
kich poziomach. W tak szerokiej definicji miesci sie wiele form kultury fizycznej,
takze azjatyckie systemy medytacyjne i sztuki walki (Cynarski, Obodynski,
2006).

Wedtug jednej z wielu definicji: sport stanowi forme zorganizowanej i ukie-
runkowanej manifestacji sprawnosci fizycznej, podejmowanej w ramach dziatal-
nosci scisle okreslonej przepisami - czy przyjmowanymi regutami - formuty
w celu uczestnictwa we wspétzawodnictwie pomiedzy dwoma lub wiekszq licz-
bg 0séb (Cynarski, Obodynski, 2006).

Sport wedtug I. Rygutly: to dobrowolne, Swiadome i aktywne podejmowanie
dziatalnosci ruchowej w celu zabawy, popisania sie, walki sportowej, doskonale-
nia wtasnej osobowosci, w trakcie systematycznego wykonywania réznorodnych
zadan (nie tylko ruchowych), w celu jak najwyzszego rozwoju fizycznego, umy-
stowego, wolicjonalnego oraz spotecznego (Ryguta, 2003).

Rekreacja — wigze sie z dobrowolng dziatalnoscig spotecznie pozadang
w celu odnowy sit i samodoskonalenia. Jest jedng z form spedzania czasu wol-
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nego, a takze jest to potrzeba, ktéra wynika z obecnej sytuacji cztowieka zyja-
cego we wspodlczesnym Swiecie (Czabanski, Makutynowicz, 1996). H. Grabow-
ski pod pojeciem rekreacji rozumie forme uczestnictwa w kulturze fizycznej
ludzi w wieku produkcyjnym, ktérej celem jest renowacja, podtrzymywanie
i pomnazanie zdrowia, sprawnosci fizycznej i urody ciata, zas podstawowym
Srodkiem - aktywno$¢ ruchowa (Grabowski, 1984). Obecnie rekreacja fizycz-
na, to juz nie tylko mozliwosci, ale i obowigzek wobec siebie i spoleczenstwa.
Aktywnos$¢ ruchowa nie tylko odtwarza i regeneruje sity fizyczne, ale rowniez
korzystnie wptywa na inne sfery codziennych dziatan, ktére czesto zaniedbu-
jemy w pracy, jak i w domu, np. uspolecznienie, wspoétdziatanie, pozytywne
kontakty interpersonalne, sfera emocjonalna, a nawet uczuciowa (Btazejew-
ski, Drozd, Krél, 2009).

Wedtug Stownika wyrazéw obcych - rekreacja (Yac. recreatio - wypoczynek,
odprezenie, powrdt do sil, od re — z powrotem, znowu + creare - tworzy¢), to
wszelkie formy spedzania wolnego czasu stuzace wypoczynkowi, odprezeniu,
rozrywce (Wielki stownik wyrazéw obcych, 2008).

Zgodnie z inng definicjg rekreacja fizyczna obejmuje réznorodne indywidu-
alne i zorganizowane formy aktywnosci fizycznej podejmowane w czasie wol-
nym i ukierunkowane na poprawe zdrowia, sprawnosci fizycznej i postawy ciata
oraz dla odnowy sit fizycznych i psychicznych, poprawy samopoczucia, radosci
i zadowolenia (Wielki stownik wyrazéw obcych, 2008). Poprzez rekreacje
cztowiek realizuje istotne potrzeby: wypoczynek fizyczny i psychiczny, roz-
rywka i urozmaicenia zycia, aktywno$¢ i ruch, integracja spoteczna.

Gtownymi motywami podrézy os6b wyjezdzajacych sa: turystyka poznaw-
cza, turystyka wypoczynkowa, turystyka kwalifikowana, turystyka zdrowotna,
turystyka biznesowa, turystyka religijna (Kurek, 2007).

Turystyka ma wiele postaci i wymiaréw. U jej Zréddet tkwig niewatpliwie
ciekawo$¢ Swiata, potrzeba czynnego wypoczynku, che¢ poznania zycia, kultu-
ry i obyczajow innych krajow, potrzeba kontaktu z przyroda. Wedrowanie i po-
dréze tworza okazje do przezywania silnych emocji, poznawania przygody,
rozwoju ciekawych kontaktéw miedzy ludzmi, poznawania tradycji oraz prze-
jawow wspotczesnego rozwoju kulturalnego, spotecznego i gospodarczego.
Uczestnictwo w réznych formach turystyki jest elementem rozrywki i daje
okazje do aktywnego wypoczynku oraz do zaspokajania réwniez potrzeby ak-
tywnosci fizycznej. Uczestnictwo w réznych formach turystycznych stanowi
tez okazje do ksztattowania postaw prozdrowotnych, rozwoju sprawnos$ci
i ukazania znaczenia nawykéw higieniczno-zdrowotnych. Turystyka jest tym
bardziej wartoSciowa dla kultury fizycznej, im mniej pozbawiona jest elemen-
tow autentycznego wysitku fizycznego, im wiecej w niej troski o zdrowie fi-
zyczne, psychiczne i spoteczne (Osinski, 2011).
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Po Il wojnie $wiatowej liczba zbrojnych konfliktéw - wbrew powszechnym
oczekiwaniom - nie zmalata. Kolejne wybuchajgce w réznych regionach staja
sie coraz krwawsze. W coraz krétszym czasie przynoszg coraz wiecej ofiar,
gtownie wsrod ludnosci cywilnej, a nie walczacych zothierzy. Zwyciestwo nad
faszyzmem rozbudzilo nadzieje na szybkie moralne odrodzenie ludzkos$ci
i dalsze pokojowe wspotistnienie narodéw. Miato w tym pomdéc powszechne
nowe wychowanie mtodych pokolen zgodne z kierowniczymi ideami morali-
zmu, personalizmu, humanizmu, poniewaz wojny biorq poczqtek w umystach
ludzi, wiec i ochrona pokoju w umystach ludzi musi by¢ zbudowana (Statut UNE-
SCO). Powszechnie wierzono, Ze po Auschwitz-Birkenau, po Hiroszimie i Na-
gasaki, juz nigdy nic gorszego nie moze spotkac¢ ludzkosci. O nadziejach takich
pisali m.in. pedagodzy - Bogdan Suchodolski, Stefan Kunowski (Suchodolski
1990; Kunowski 2004). Wspoétczesne, gtéwne przyczyny miedzynarodowych
konfliktow to: odzywajgce w réznych regionach fundamentalizmy, dyspropor-
cje w rozwoju gospodarczym krajéw i poziomie Zycia mieszkancéw, mocar-
stwowe ambicje sprawujacych wtadze elit politycznych, kryzysy surowcowe
i energetyczne. Zjawiska sprzyjajace miedzynarodowemu porozumieniu,
wspélipracy, pokojowemu rozwojowi: globalizacja gospodarki, kultury, cywili-
zacji, zanikanie barier komunikacyjnych miedzy mieszkarnicami globu, rozwdj
nauki i techniki, upowszechnianie obowigzkowej edukacji dzieci i mtodziezy,
dziatalno$¢ organizacji miedzynarodowych. Globalizacja kultury to zjawisko
postepujace od dziesigtkéw lat i obejmujace kolejne jej dziedziny. Polega na
zmniejszaniu sie wyrazistych réznic pomiedzy narodami w stylu zycia - panu-
jacych modach, trendach, wybieranych wartosciach Zyciowych, sposobach
spedzania czasu wolnego, preferowanych rozrywkach, zachowaniach spotecz-
nych, jako$ci konsumpcji ddbr materialnych i intelektualnych, sposobach wza-
jemnej komunikacji.

Rozwijana i pielegnowana przez wieki kultura fizyczna, do ktorej naleza
sport, rekreacja, turystyka, rehabilitacja, stracita juz prawie catkowicie swoj
narodowy charakter dzieki wielkim miedzynarodowym imprezom, populary-
zatorskiej dziatalno$ci $srodkdw masowego przekazu, miedzynarodowej wy-
mianie mtodziezy, swobodzie przemieszczania sie obywateli réznych krajow,
oferowaniu powszechnie akceptowanych - ogélnoludzkich - warto$ci. Wg M.
Hellera Wartos¢ jest tym, do czego sie dqzy i dqzy sie do tego, co ma jakgs war-
tosé. Mozna wartos¢ Zle odczytad, to znaczy uznaé za wartosc to co niq nie jest,
ale nie mozna dqzy¢ do czegos, czego sie nie uznaje za wartosé¢. Wartos¢ moze
mie¢ tylko cos, co znaczy, a znaczy¢ moze tylko cos dla kogos (Heller, 2012). Je-
zeli to ,,co$” ma znaczenie dla wielu ludzi, to jest warto$cig wspdlna, powszech-
nie uznawang - rozumiang, zblizajacg wzajemnie, jednoczaca. W bogatej lite-
raturze naukowej wyrdznia sie na przyktad wartos$ci osobowe, spoteczne,
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rzeczowe, kulturowe, estetyczne, etyczne; trwate i zmienne, ostateczne iin-
strumentalne, ponadczasowe, ponadkulturowe; uznawane i odczuwane; pod-
stawowe, wtorne, indywidualne; uniwersalne i partykularne; poznawcze,
pragmatyczne i witalne, a takze prestizowe i hedonistyczne.

Warto$ci zwigzane ze sportem, rekreacjg, turystyka krajoznawcza i kwalifi-
kowana maja charakter moralny, estetyczny, instrumentalny lub takze autote-
liczny. S to:

e odpowiedzialno$¢, samokontrola, odwaga, uczciwos¢, solidarnos¢;

e piekno, harmonia, porzadek;

e szacunek, zyczliwo$¢, uczciwosé, wspotczucie, wiernosé.

Jest ich znacznie wiecej: zdrowie, sprawno$¢ fizyczna, wytrzymatos$c, od-
pornosé, wytrwatosé, konsekwencja, starannos¢, a takze wiele innych. Uczest-
nictwo oznacza aktywne uprawianie rozmaitych dyscyplin sportowych, form
wypoczynku, turystyki - angazowanie sie w regularne doskonalenie osobi-
stych umiejetnosci, poprawianie sprawnosci fizycznej i psychicznej, emocjo-
nalne zaangazowanie w podejmowane zadania, promowanie i popularyzowa-
nie w Srodowisku wtasng postawa ich ré6znorodnych waloréw. Takze odwazne
podejmowanie wyzwan, zwalczanie osobistych stabosci i ograniczen. Uczest-
nictwo w kulturze jest przedmiotem badan wielu dyscyplin naukowych - filo-
zofii kultury, etnografii, historii kultury, socjologii kultury, pedagogiki kultury,
psychologii kultury, andragogiki uczestnictwa w kulturze. B. Suchodolski
zwraca uwage, ze czestokro¢ uczestniczenie w kulturze jest rozumiane jako
korzystanie z dorobku kultury traktowane;j jako jedynie dobro konsumpcyjne.
(Suchodolski, 1990).

Wedtug L. Turosa, uczestnictwo w kulturze jest ztozong, ukierunkowanq
wieloma celami, pobudzanq réznymi motywami aktywnosciq cztowieka, w kto-
rej zaspokaja sie, zgodnie z mozliwosciami psychicznymi i fizycznymi, potrzeby,
zainteresowania i aspiracje kulturalne (Turos, 1999).

Szkota stwarza wiele okazji do uczestnictwa z kulturze, w tym takze w kul-
turze fizycznej. Integracyjna funkcja kultury ujawnia sie w trakcie organizowa-
nia przez nauczycieli rozmaitych form zaje¢ zespotowych, takich jak: gry ze-
spotowe, rozgrywki miedzyklasowe, miedzyszkolne, konkursy sprawnosciowe,
zawody roznego szczebla, treningi w sekcjach sportowych, wycieczki, we-
dréwki szlakami (o walorach poznawczych/historycznych, krajobrazowych,
zdrowotnych), biwaki, obozy kondycyjne, ogniska, zajecia rekreacyjne - ¢wi-
czenia gimnastyczne na wolnym powietrzu, $ciezki zdrowia.

Naturalnymi cechami dzieci i mtodziezy sa:

e ciekawo$¢ Swiata,

o duza aktywno$¢ poznawcza,

¢ ruchliwo$é,
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e sklonnos¢ do zabaw, gier, rywalizacji.

Juz ponad sto lat temu (w ramach tzw. szkolnictwa alternatywnego) zauwa-
zono, ze wykorzystanie naturalnych sktonnosci dzieci i mtodziezy w procesie
wychowania czyni je:

- skuteczniejszym,

- przyjemniejszym dla uczniéw (mniejszy stres i zmeczenie),

- zapewniajacym trwate efekty uczenia sie,

- odpowiadajgcym realnym potrzebom indywidualnym i spotecznym.

Zajecia o charakterze sportowym, rekreacyjnym, turystycznym pozytywnie
wptywaja m.in. na rozwijanie:

e warto$ciowych cech charakteru,

e pozytywnych postaw wobec réwiesnikéw i innych oséb,

e zainteresowan,

¢ uzdolnien i talentéw,

Pozwalajg na skuteczna profilaktyke i zwalczanie rozmaitych stereotypow.

Zaangazowanie w procesy integrowania dzieci uchodZcéw z polskimi ré-
wie$nikami spowodowato wzrost zainteresowania mechanizmami utrudnia-
jacymi nawigzywanie prawidtowych wzajemnych relacji.

Rozumienie stereotypow, ich genezy, struktury i petnionych funkcji zyskuje
wspéitczesnie coraz wieksze zainteresowanie, gtdwnie w wyniku dostrzegania ich
wieloptaszczyznowych konsekwencji dla proceséw percepcji i ustosunkowania sie
wzgledem grup obcych, mniejszosciowych, réznigcych sie od przyjmowanego
w danej kulturze czy spotecznosci standardu funkcjonowania (Byrai in., 2010).

Warto podkresli¢, Ze nic bardziej nie sprzyja pozbywaniu sie uprzedzen
i stereotypow wobec 0s6b nieznanych, jak wzajemne bezposrednie kontakty
z nimi. Szkota jest wtasciwym miejscem do stwarzania okazji, by r6zni wywo-
dzacy sie z rozmaitych Srodowisk uczniowie mogli poznawac sie wzajemnie,
w trakcie nauki, zabawy, wypoczynku, wspdlnej pracy. Uczestnictwo w kultu-
rze fizycznej stwarza uczniom wiele okazji do:

- budowania wzajemnego zaufania,

- nawigzywania przyjazni,

- zrozumienia roznic,

- tolerancji,

- poznawania charakteréw (stabych i mocnych stron),

- integrowania wysitkow dla osiggniecia wspolnych celéw,

- wspotpracy,

- poczucia przynaleznosci do wspdlnoty.

Uczen osiaga:

¢ umiejetno$¢ rozpoznawania i rozumienia swoich emocji i uczu¢ oraz

nazywania ich;
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. umiejetnos$¢ rozpoznawania, rozumienia i nazywania emocji oraz
uczu¢ innych oséb;

e potrzebe tworzenia relacji;

e Swiadomo$¢ przezywanych emocji i umiejetno$¢ panowania nad nimi
oraz wyrazania ich w sposéb umozliwiajgcy wspotdziatanie w grupie
oraz adaptacje w nowej grupie;

e umiejetno$¢ odczuwania wiezi uczuciowej i potrzebe jej budowania,
w tym wiezi z rodzing, spotecznoscia szkoty i wspélnotg narodows;

e umiejetno$¢ uswiadamiania sobie uczu¢ przezywanych przez inne oso-
by z jednoczesng préba zrozumienia, dlaczego one wystepujg, a takze
réznicowania form ich wyrazania w zaleznosci od wieku.

Reasumujac: $srodkami kultury fizycznej mozemy wptywaé na postawy pro-
spoteczne, w tym takze otwartosci na problemy innych oséb. Istnieje duzy po-
tencjat wykorzystania sktadowych kultury fizycznej (wychowanie fizyczne,
sport, rekreacja fizyczna, rehabilitacja ruchowa, aktywne formy turystyki lub
tradycyjne sztuki walki) w dzialaniach prointegracyjnych. Integracja spotecz-
na dzieci uchodzcéw wojennych z Ukrainy moze i powinna wykorzystac szcze-
gblne walory kultury fizycznej i instytucji funkcjonujacych w tym obszarze.
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