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JAKOSC ZYCIA UCHODZCOW WOJENNYCH
Z UKRAINY

QUALITY OF LIFE OF WAR REFUGEES FROM UKRAINE

Abstrakt: Jako$¢ zycia to przedmiot badan wielu dziedzin nauki oraz po-
wszechnego zainteresowania opinii publicznej. Rozmaicie rozumiana i oce-
niana, zwtaszcza w konteks$cie wojny. Celem niniejszego opracowania jest
ukazanie jako$ci zycia i integracji uchodZcéw wojennych w spoteczenstwie
polskim.

Wybuch wojny na Ukrainie 24.02.2022 spowodowat niespodziewany i na-
gty naptyw uchodZcéw wojennych. Polska stata sie krajem, w ktérym byto
i pozostaje ich ciggle najwiece;.

Analizujac jako$¢ zycia uchodzcow wojennych, autorzy opracowania sku-
pili sie na nastepujacych obszarach: struktura demo-spoteczna przybytych,
miejsce pobytu w Polsce, miejsce zakwaterowania w Polsce, znajomos¢ jezyka
polskiego, potrzeby iobawy, zatrudnienie, edukacja, kondycja psychiczna
i plany na przyszto$¢. Wedtug autoréw obszary te maja duzy wptyw na jakos¢
zycia i przystosowanie sie do nowych warunkéw funkcjonowania w nowej
rzeczywistosci.

Stowa kluczowe: jakos¢ zycia, uchodzcy wojenni, kondycja psychiczna, plany
na przysztos¢, trauma wojenna
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Abstract: Quality of life is the subject of research in many scientific fields and
of widespread public interest. It is variously understood and assessed, espe-
cially in the context of war. The aim of this study is to show the quality of life
and integration of war refugees in Polish society.

The outbreak of war in Ukraine on 24.02.2022 caused an unexpected and
sudden influx of war refugees. Poland became the country where there were
and still remain the largest number of them.

Analysing the quality of life of war refugees, the authors of the study focused
on the following areas: demo-social structure of the newcomers, place of stay in
Poland, place of accommodation in Poland, knowledge of the Polish language,
needs and concerns, employment, education, mental condition and plans for the
future. According to the authors, these areas have a great impact on the quality
of life and adaptation to new conditions of functioning in a new reality.

Keywords: quality of life, war refugees, mental condition, plans for the future,
war trauma

Wprowadzenie

Tak w ujeciu naukowym, jak i w obiegowych opiniach, pojecie jakosé zZycia
jest rozmaicie interpretowane, dlatego nalezy je uznac¢ za wzgledne - wymaga-
jace kazdorazowo precyzyjnego zdefiniowania, podania uktadu odniesienia.
Jako$¢ zycia bywa traktowana jako subiektywne przezywanie rozmaitych do-
Swiadczen w okresie np. dziecinstwa, aktywnosci zawodowej, starosci - efekt
proceséw osobistej oceny wybranych sfer zycia, np. biologicznej, spotecznej,
psychicznej, religijnej. Moze stanowi¢ rowniez rezultat warto$ciowania zycia
jako catosci - ujmowanego holistycznie.

Uznanie zycia za szczeg6lng warto$¢ powoduje, Ze jesteSmy gotowi wiele
poswieci¢ by je zachowac - dba¢ o bezpieczenstwo, zdrowie, warunki dobrego
samopoczucia psychicznego.

W trosce o zycie ludzie od zarania swych dziejow organizuja sie w spotecz-
nosci funkcjonujgce wedtug uzgodnionych zasad i regut - religijnych i praw-
nych. Czynig systematyczne wysitki by kazde ludzkie Zycie chronié, ratowac,
mozliwie jak najdtuzej podtrzymywac.

Naturalng ludzka cechg jest pragnienie zycia, ktérym mozna sie nieustan-
nie cieszy¢; bez cierpien, zmartwien, ktopotéw, leku, bélu. Zyé »petnia zycia”,
czyli korzysta¢ z wielu mozliwo$ci osiggania sukceséw, satysfakcji, radosci
z wszelkich dokonan - w réznych dziedzinach codziennej aktywnosci.
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Jak my kochamy Zycie! Mimo, Ze nie szczedzi nam cierpien, choréb, bélow
i wszelkiego zta, za nic nie chcielibySmy sie z nim rozstac. Dla jego ratowania,
chocby dla podtrzymania ledwo tlqcej sie wegetacji, jesteSmy gotowi na wszyst-
ko. C6z bowiem ma cztowiek cenniejszego nad zycie? (Heller, 2012).

Kochamy zycie takie jakim ono jest poniewaz ciggle towarzyszy nam wiara
i nadzieja, Ze kolejne dni - nasza przysztos¢, bedzie na pewno lepsza. Zaznamy
w niej radosci i szcze$cia. Spelnimy swoje marzenia, zrealizujemy plany i za-
miary. Wiekszo$¢ naszych codziennych staran i zabiegéw stuzy wtasnie temu,
co ma sie zdarzy¢ w przysztosci. Edyta Geppert §piewa w popularnym przebo-
ju (stowa Wojciecha Miynarskiego, muz. Wiodzimierza Korcza).

(...)a ja szepne skrycie, och zycie kocham cie nad zycie (...). Cho¢ barwy
Sciemniasz, cho¢ tej wedréwki mi nie uprzyjemniasz, cho¢ sie marnie odwzajem-
niasz. Kocham cie zycie, kiedy sen koriczy sie o swicie, a ja sie rzucam, z nadzieja
nowa na budzqcy sie dzien (...) Krucho$¢ i ograniczony czas trwania zycia
ludzkiego sprawiajg, Ze troska o jego przebieg - jako$¢, kazdego cztowieka
zmusza do nieustannego dokonywania rozmaitych mniejszych lub wiekszych
wyboréw, do rozwazan nad tym ,jak zy¢” - jak postepowac, czym sie kierowac
podejmujac zyciowe decyzje.

Zycie jest utkane z wyboréw - wielkich i matych, a kazdy wybér jest jakas
odpowiedzig na to pytanie [Jak zy¢?]. czeSciej mala i pozornie nic nie znaczaca.
Ale z takich matych odpowiedzi uklada sie odpowiedZ konicowa. Kropke po
niej stawia ostatni wybor (Heller, 2012).

Historia dziejow ludzko$ci dostarcza wielu dowodéw, ze ludzkie zZycie
i godnos¢ cztowieka nie zawsze, nie wszedzie i nie przez wszystkich byty uzna-
wane za szczeg6lng warto$¢.

Zwiqgzany z upadkiem komunizmu koniec globalnej konfrontacji dwéch wro-
gich blokéw militarnych wzbudzit poczqtkowo nadzieje na pokojowe utozenie
stosunkow miedzy narodami. Ciggle wybuchajqgce konflikty lokalne sq jednak
dowodem na iluzorycznos¢ podobnych oczekiwan. Liczba ofiar ludzkich i straty
w dziedzinie kultury materialnej, poniesione z powodu tych konfliktéw w ostat-
nich dziesigtkach lat, przewyzszajq tragiczny bilans ostatniej wojny swiatowej.
Poza tym nikt nie moZe zareczy¢, Ze ograniczone terytorialnie wojny na tle et-
nicznym, rasowym czy religijnym nie przerodzq sie pewnego dnia - w sytuacji
niesamowitego nagromadzenia technicznych srodkéw zabijania - w ogdlno-
ludzkq katastrofe. Schytek drugiego tysigclecia nie napawa optymizmem teore-
tykéw kultury i cywilizacji. Wojna i krwawa przemoc wydajq sie by¢ dzisiaj - tak
samo jak na przestrzeni ostatnich tysiqgcleci - nieodtqgcznym elementem historii
gatunku homo sapiens (Budzik, 1996).

Wiekszo$¢ ludzi stara sie realizowaé w Zyciu rozmaite cele zgodnie ze swo-
imi aspiracjami, marzeniami, przekonaniami i poglagdami na jego sens. Stopien
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ich realizacji czynia czesto wskaznikiem jego jakosci. Cele zyciowe wybierane
przez osoby sg zréznicowane w zaleznosci od np. ich $wiatopogladu, wyksztat-
cenia, wychowania, warunkéw spoteczno-ekonomicznych, w ktorych przyszto
im zy¢, a takze cech osobowosci.

Jak wtasciwie wybrac zyciowe cele, jak zy¢?

Odpowied? na pytanie ,jak zy¢” pisze sie catym Zyciem (Heller, 2012).

Zycie jest dzietem sztuki, ktére kazdy z nas musi stworzy¢. I samo zycie
osadzi czy nasze zycie jest zte, czy dobre (Heller, 2012).

Dzieto sztuki, jakim jest ludzkie Zycie, tez ma swojq prawde, cos obiektywne-
go,, cos co sie ma - i wtedy jest sie bogatym, albo cos czego sie nie ma — i wtedy
jest sie bardzo ubogim (Heller, 2012).

1. Jako$¢ zycia przedmiotem badan naukowych -
refleksje teoretyczne

Jakoscia zycia interesuje sie wiele naukowych dyscyplin m.in. nauki ekonomicz-
ne nauki spoteczne (pedagogika, psychologia, socjologia), nauki medyczne, na-
uki o kulturze fizycznej. Kazda dyscyplina zgodnie ze swoimi metodologiczny-
mi kanonami juz na wstepie - w fazie konceptualizacji badan - precyzyjnie
definiuje istote jako$ci zycia wskazujac odpowiednie wskazniki tej zmiennej.
Definicyjne wskazniki jako$ci Zycia to takie zjawiska dajgce sie obserwowac,
ktére $wiadcza o jej poziomie np. dtugos¢ zycia, zarobki, samopoczucie, pozycja
spoteczna, wyksztatcenie, sytuacja rodzinna, stanowisko stuzbowe, sposéb
spedzania czasu wolnego, narazenie na czynniki stresogenne i wiele innych -
wybranych stosownie do kontekstu badan. Przyktadowo:

- nauki medyczne: dtugos¢ zycia, wydolno$¢ organizmu, bél, sprawnos¢

- pedagogika: zinternalizowany system wartosci moralnych

- psychologia: odpornos$¢ na stres, aspiracje, motywacje

- nauki ekonomiczne: charakter i poziom konsumpcji, wydatki, dochody

- nauki techniczne: wykorzystywane udogodnienia, narzedzia, wydajnos¢
pracy, bezpieczenstwo, komfort pracy, wypoczynku, mieszkania.

Nie ma jednej definicji jako$ci Zycia. Nie istnieje jeden uniwersalny, kom-
pletny zestaw jej wskaznikdw. Oceny jakos¢ zycia tej samej grupy oséb (lub
osoby) dokonywane w réznych aspektach nie muszg by¢ zgodne. Nalezy pod-
kresli¢ ze badania jakos$ci Zycia duzych zbiorowosci oséb (populacji uchodz-
c6w) oprocz oczywistych waloréw poznawczych posiadaja zasadnicza wade,
ktdrg jest usrednianie wynikéw i wycigganie wnioskow dotycza tzw. staty-
stycznych jednostek, a ignorowanie loséw indywidualnych przypadkéw. Jakos¢
wtlasnego zycia kazdy cztowiek ocenia wg ustanowionych przez siebie kryte-
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riéw. Kryteria te sg zr6znicowane i zalezne od wielu czynnikéw réznej natury
(kulturowej, intelektualnej, historycznej, zdrowotnej i in.). Metoda ta chociaz
nie pozwala na szersze uogdlnianie wnioskéw pozwala precyzyjnie poznaé sy-
tuacje zyciowa wybranej osoby. Jest szeroko znana i stosowana przez prakty-
kéw réznych profesji. Do celéw diagnostycznych wykorzystujg jg m.in. nauczy-
ciele, lekarze, psycholodzy, pedagodzy, terapeuci. Metoda, dzieki ktorej
mozliwe jest nie tylko poznanie aktualnej sytuacji wybranej osoby, ale takze
Zrozumienie jej przyczyn i nastepstw. Jej znane definicje to m.in.

— wg lekarzy: sposdb badania zmierzajacy do uzyskania informacji o bodz-
cach jakim jednostka byta poddawana w ciggu dtugiego okresu czasu oraz
zmierzajacy do uzyskania informacji o skutkach biologicznych, psychicznych
i spotecznych, jakie te bodZce powodowaty (badanie historii osoby) (Nowa-
czyk, Zotowski, 1974).

— wg pedagog6éw: sposdéb badan polegajacy na analizie jednostkowych lo-
sow ludzkich uwiktanych w okreslone sytuacje wychowawecze lub na analizie
konkretnych zjawisk natury wychowawczej poprzez pryzmat jednostkowych
biografii ludzkich (Pilch, Bauman, 1995).

W obiegowych opiniach czesto jako$¢ zycia kojarzona jest z poziomem za-
spokajanych okres$lonych ludzkich potrzeb. Jezeli osoba ma mozliwo$¢ zaspo-
kojenia jedynie tych stojacych najnizej w hierarchii Abrahama Maslowa to
mowi sie potocznie Ze osoba ta nie ,Zyje jak cztowiek” lecz ,wegetuje”.

Potrzeby afiliacji

Potrzeby bezpleczenstwa

Potrzeby fizjologiczne

Rycina 1. Piramida potrzeb Abrahama Maslowa

Zrédto: Todd Bridgman, Stephen Cummings, John Ballard, Who Built Maslow’s Pyramid?
A History of the Creation of Management Studies’ Most Famous Symbol and Its Implications for
Management Education, ,Academy of Management Learning & Education”, 18(1), 2018, s. 81-
98, DOI: 10.5465 /amle.2017.0351 [dostep: 25.06.2023].
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Odpowiedz na filozoficznej natury pytania o to ,kim jest Cztowiek i jaki sens
ma jego zycie ,wplywa istotnie na ocene jego jakosci. Nie ma jednak na nie po-
wszechnie akceptowanej, zgodnej odpowiedzi. Rdznigce sie poglady wyrazaja
chrzescijanie, liberatowie, socjali$ci. Zgodna opinia panuje na temat tego ze
istotnym wyréznikiem cztowieka sposrod swiata przyrody jest to Ze od zarania
dziejow tworzy on kulture. Wg Bogdana Suchodolskiego kultura to regnum ho-
mini - krélestwo cztowieka - jego Swiat, rzeczywisto$¢, w ktorej i przez ktéra
cztowiek staje sie ludzki (Suchodolski, 1990). W literaturze naukowej spotkac
mozna dziesigtki préb jej definiowania np. wieloaspektowa catosé, w ktérej dro-
gq analizy wyrdzni¢ mozna zinternalizowang, tkwigcq w swiadomosci ludzi war-
stwe norm wzorow i wartosci; warstwe dziatan bedqcych zobiektywizowanym
wyrazem tamtej sfery; warstwe wytworéw takich czynnosci lub inny obiektow
stajgcych sie przedmiotem kulturowych dziatan (Ktoskowska, 1991).

To, w jaki sposéb kolejne pokolenia korzystajg ze skumulowanego na prze-
strzeni dziejéw dorobku kultury $wiadczy m.in. o jakosci ich zycia. To czym
jest dla nich kultura - czy tatwo dostepnym, atrakcyjnym dobrem konsump-
cyjnym czy bazujacym na warto$ciach sposobem zycia ma kluczowe znaczenie
W ocenie jego znaczenia.

Rdézne traktowanie istoty kultury sprawia ze jest ona w sposo6b bierny ,kon-
sumowana, badz aktywnie rozwijana, pomnazana, wzbogacana poprzez oso-
by w niej uczestniczace.

Lucjan Turos uczestnictwo w kulturze uwaza za ztozong, ukierunkowang
wieloma celami, pobudzana r6znymi motywami aktywnoscig cztowieka, w kto-
rej zaspokaja sie, zgodnie z mozliwo$ciami psychicznymi i fizycznymi potrzeby,
zainteresowania i aspiracje kulturalne (Turos, 1999).

Uczestnictwo w kulturze jest uczestnictwem w okre§lonym stylu zycia,
w wizji warto$ci i zobowigzan, w rozwigzywaniu probleméw sensu Zycia i od-
powiedzialnosci cztowieka. Tak pojmowana kultura staje sie wytacznie arty-
styczno-literackim dodatkiem do zycia prowadzonego jakkolwiek. (...) Kultura
jako styl zycia jest nieustajgcym rozwiazywaniem probleméw sensu i wartosci
istnienia, probleméw odpowiedzialnosci i powotania ludzi. Tak pojmowana
kultura rodzi sie i wyrasta ze stosunku cztowieka do samego siebie, do innych
ludzi, do pracy, do narodu i ludzkos$ci (Suchodolski, 1990).

Etymologicznie ujmujgc, wszelkie préby odpowiadania na pytanie ,,0 jakos¢,,
to informowanie o jakosciowych cechach zjawiska, ktore zachodzi, zaszto badz
zajdzie w przysztosci. Jako$¢ wyrazamy przez opis wtasciwosci - cech uznawa-
nych subiektywnie przez badacza za istotne w aspekcie okreslonych potrzeb.

Jakos¢ w jezyku potocznym jest przeciwstawiana ilosci, okresla wszystkie
te cechy i wlasciwosci (procesow, ludzi, przedmiotédw), ktére nie dajg sie zmie-
rzy¢, a ktére do opisu (...) sg bardzo potrzebne:
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— Jakos¢é rozumiana jest (zgodnie z nomenklaturg ze $wiata cybernetyki
i ekonomii) jako cato$ciowa ocena, dotyczgca cech mierzalnych i niemierzal-
nych gcznie, odniesionych do ustalonego kryterium (wskaznika) jako$ci zwa-
nego tez ,funkcja celu” (Kedracka-Feldman, 1997).

— Polska Norma PN-EN-28402: jakos¢ to ogot cech i wtasciwosci wyrobu
lub ustugi decydujacych o zdolnosci (...) do zaspokojenia stwierdzonych lub
przewidywanych potrzeb klientéw (Kedracka-Feldman, 1997).

Mozna zatem przyjac¢ dla potrzeb dalszych rozwazan ze jako$¢ zycia to ca-
loSciowa ocena jego istotnych dla satysfakcji osoby cech fizycznych, psychicz-
nych, ekonomicznych w aspekcie preferowanych przez nig warto$ci, aspiracji,
Swiatopogladu.

Dazac do ustawicznego podnoszenia jakoSci swojego zycia - jakoSci na miare
swoich oczekiwan, marzen, aspiracji, wyobrazen - ludzie podejmujg wielokrot-
nie rozmaite dziatania majgce przyblizy¢ ich do wyznaczonego celu. Ksztatca sie,
pracuja, szukaja miejsca na Swiecie gdzie czuja sie pewnie, bezpiecznie, gdzie
panuja najkorzystniejsze warunki do osiggania sukceséw, podejmowania ambit-
nych wyzwan, zaspokajania wszelkich potrzeb, samorealizacji. Liczbe os6b mi-
grujacych po $wiecie w poszukiwaniu lepszego losu - poprawy sytuacji ekono-
micznej, bezpieczenstwa, wolnosci, uciekajacych przed wojna, nietolerancja,
nedza, gtodem - szacuje sie na dziesigtki milionéw. Konsekwencja masowych
migracji jest szereg trudnych do rozwigzania problemoéw spotecznych, z ktérymi
boryka sie od szeregu lat wiele panstw na catym $wiecie. Doswiadcza ich obec-
nie rdwniez Polska, bedgca bezpos$rednim sgsiadem objetej wojng Ukrainy.

To jak prébowano pozna¢ jakos¢ zycia uchodzcow ilustruja rézne raporty
z zbadan przeprowadzonych na przestrzeni 2022 roku wsréd uchodzcéw.
Mozna na tych przyktadach stwierdzi¢, ktére cechy uznali autorzy istotne dla
jakosci ich aktualnego Zycia w Polsce. Mozna réwniez zauwazy¢ ile, zapewne
istotnych cech tej jakos$ci pominieto, z racji prawdopodobnie ograniczonych
mozliwosci, ale tez bardzo rozlegtego zakresu podjetej problematyki.

Jakos¢ zycia uchodZcow wojennych w Polsce

Do Polski, wedtug danych Strazy Granicznej 2022 r, przybyto ponad 4 mln
obywateli Ukrainy (Straz Graniczna, 2023), z czego obecnie 1 mln ukrainskich
uchodzcow jest zarejestrowanych w systemie PESEL (Otwarte Dane, 2023). Sg
to uchodzZcy wojenni. Dolaczyli oni do sporej spotecznosci ukrainskiej za-
mieszkatej w Polsce. Taka zmiana roli Polski z paristwa emigracji na panstwo
imigracji - stanowi kontynuacje trendu trwajacego juz od dekady i nie ma pre-
cedensu w powojennej historii Polski (Okélski, 2021).
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UchodZcy od migrantéw r6znig sie dwoma cechami. Po pierwsze - zmienia-
ja miejsce pobytu potencjalnie na krétko. Po drugie nie ma mowy o dobrowol-
nosci wyborow i decyzji osoby uciekajacej przed wojng czy przesladowaniem.
UchodZcy zmuszeni byli w bardzo krétkim czasie przejs¢ od normalnego, spo-
kojnego i bezpiecznego zycia do kwestii logistycznych zwigzanych z zapewnie-
niem sobie miejsca zamieszkania oraz zadbania o sytuacje ekonomiczng swo-
jej rodziny. Tym samym nastgpita btyskawiczna iprzymusowa zmiana
hierarchii potrzeb, motywacji i obaw uchodzcéw (Isanskiiin., 2022).

Dodatnie saldo migracji w 2022 r. miato czysto zewnetrzng przyczyne - inwa-
zje Rosji na Ukraine, z ktorej do Polski jest stosunkowo blisko i ktérej granica byta
dla Ukraincéw otwarta. Oprécz psychologicznego bagazu, ktéry uchodzcy dzwiga-
ja uciekajac z obszaréw ogarnietych wojna, musza jeszcze mierzy¢ sie z wyzwa-
niami w nowym miejscu pobytu. Wsréd nich mozna wyr6zni¢ nastepujace:

« kulturowe - nieznajomos¢ jezyka miejsca pobytu, odmienna religia, rézni-
ce w zwyczajach i normach kulturowych;

* ekonomiczne - bezrobocie, luka ptacowa i kompetencyjna w zatrudnie-
niu;

e infrastrukturalne - dostepno$¢ mieszkan i doméw na wynajem, problemy
urbanistyczne i regionalne, wykluczenie transportowe;

* spoteczne - brak sieci kontaktéw, oddzielenie od rodzin, ograniczenie
uczestnictwa w zyciu spotecznym i politycznym, mniejszy dostep mtodziezy
do edukacji i integracji (Baszczak, Wincewicz, Zyzik, 2023). Wymienione czyn-
niki powodujg spore trudnosSci zwigzane z integracja ze spoteczenstwem
przyjmujacym i wptywajq na ich dobrostan fizyczny i psychiczny.

Analizujac jakos¢ zycia uchodzcéw wojennych, autorzy opracowania skupi-
li sie na nastepujgcych obszarach: struktura demo-spoteczna przybytych,
miejsce pobytu w Polsce, miejsce zakwaterowania w Polsce, znajomo$¢ jezyka
polskiego, potrzeby iobawy, zatrudnienie, edukacja, kondycja psychiczna
i plany na przyszto$¢. Wedtug autoréw obszary te majg duzy wpltyw na jakosc¢
zycia i przystosowanie sie do nowych warunkow funkcjonowania.

1. Struktura demo-spoteczna

Dane z badan UchodZcy wojenni z Ukrainy - zycie w Polsce i plany na przy-
sztos$¢ wskazuja, ze wiekszo$¢ uchodzcéw wojennych przybytych z Ukrainy to
mtode kobiety z dzie¢mi, ich $rednia wieku wynosita 37 lat, 34 miata dzieci.
Wsréd badanych kobiet dominowato wyksztatcenie wyzsze.
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WyKkres 1. Struktura ptci uchodzcéow (%)

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie raportu: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. Izdebska-
Dtugosz (2022), UchodZcy wojenni z Ukrainy - zycie w Polsce i plany na przysztos¢,
Lublin: Wydawnictwo Academicon.

Potowa z respondentéw (50%) legitymowata sie wyzszym wyksztatceniem
(magisterskim lub wyzszym), Srednim 35%, natomiast podstawowe i zawodo-
we deklarowato 15%. Sytuacje materialng ukrainskich uchodzcéw przed wy-
buchem wojny nalezy oceni¢ pozytywnie (Narodowy Bank Polski, 2022). We-
dtug danych z cytowanego raportu wiekszos$¢ badanych uchodzcéw przed
wojng mogta sobie pozwoli¢ na zakup kosztownych przedmiotéw bez specjal-
nego oszczedzania. Zaspokaja¢ swoje podstawowe potrzeby bez specjalnych
ograniczen mogta 14. Ponad 90% badanych uchodZcéw podczas swojego po-
bytu na Ukrainie zamieszkiwata w mieScie.

2. Region zamieszkania

Badani uchodzcy pochodzili ze wszystkich obwod6éw poza zakarpackim. Naj-
wiecej z obwodu kijowskiego. W podziale na regiony dominowali respondenci,
ktérzy przyjechali z centralnej Ukrainy. Biorgc pod uwage cechy uchodzcéw,
mozna powiedzie¢, Ze do Polski przybyli gtéwnie przedstawiciele, czy tez ra-
czej przedstawicielki, ukrainskiej klasy sredniej.
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Zrédto: oprac. wtasne na podstawie raportu: Sytuacja zyciowa i ekonomiczna
uchodzcéw z Ukrainy w Polsce. Raport z badania ankietowego zrealizowanego przez
00 NBP, Warszawa 2022, s. 9.

Ponad 3% przybytych do Polski uchodZcéw zamieszkuje obecnie w miastach
$rednich i duzych. Wiekszos¢ badanych uchodZcéw w czasie badania przeby-
wata juz ponad miesigc w Polsce.
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Wykres 3. Miejsce zamieszkania uchodZcéw w Polsce (%)

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie raportu: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. Izdebska-
Dtugosz (2022), UchodZcy wojenni z Ukrainy - zycie w Polsce i plany na przysztos¢,
Lublin: Wydawnictwo Academicon.
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3. Miejsce zakwaterowania uchodZcow w Polsce

Miejsce zamieszkania (zakwaterowania) uchodZzcéw odgrywato i odgrywa
istotng role w funkcjonowaniu psychicznym i fizycznym. Zamieszkanie w ha-
lach targowych, szkotach, czy te miejscach zbiorowego zakwaterowania obni-
zato jakos$¢ zycia, natomiast zakwaterowanie u rodziny, bliskich stwarzato na-
miastke wtasnego domu.

Prawie %3 badanych zamieszkiwata w domu lub mieszkaniu, ktére samo-
dzielnie wynajmowata. U polskich rodzin przebywato za$ 17% respondentéw.
Lacznie oséb, ktére mieszkaly w samodzielnym mieszkaniu lub domu byto
55%. U rodzin zamieszkiwato tacznie 32% badanych. W obiektach zbiorowego
zakwaterowania umieszczonych zostato 12%. Zdecydowana wiekszo$¢ ankie-
towanych znalazta zamieszkanie w dobrych warunkach lokalowych. Mozna
przypuszczac, ze to wiasnie grupa Ukraincéw, posiadajaca wyzszy status ma-
terialny byta w stanie zapewnié sobie warunki zycia zbliZone do tych w ojczy-
stym kraju.

‘Wiasne mieszkanie, pokoj, ktore samodzielnie _ 280
wynajmuj¢ i optacam >
Wiasne mieszkanie, ktore jest optacone przez _ 16.0
kogo$ innego >
Mieszkanie, pokdj oddany bezkoszt owo do
; : P o
naszego uzytku przez Polakow >

Zamieszkanie w domu, mieszkaniu u rodziny _ 17.0

polskie ’

Zamieszkanie w domu, mieszkanie u u rodzi ny - 30
ukrainskie i

Zamieszkanie u bliskich krewnych, rodziny z _ 12.0
Ukrainy i
Pokéj w osrodku wypoczynkowym, hotelu,
pensjonacie oddany bezkosztowo do uzytku _ 8,0
Pok¢j w innym obiekcie, niebgdacym
osrodkiem wypoczynkowym, pensjonatem - 3,0
(dom strazaka, dom kultury, dom weselny)

Sala gimnastyczna, hala targowa, w ktorej I 1.0
mamy swoje tozka i materace >

0,0 5,0 10,0 150 20,0 250 30,0

Wykres 4. Miejsce zakwaterowania w Polsce (%)

Zrédto: oprac. wiasne na podstawie raportu: P. Dtugosz, L. Kryvachuk,
D. Izdebska-Dtugosz (2022), UchodZcy wojenni z Ukrainy - Zycie w Polsce i pla-
ny na przysztos$¢, Lublin: Wydawnictwo Academicon.
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4. Znajomosc¢ jezyka polskiego

Znajomos¢ jezyka kraju przyjmujacego jest kluczowa kompetencja determinu-
jaca jakos$c¢ zycia, dzieki ktérej uchodzcy moga z tatwoscia komunikowac sie
i zgtasza¢ swoje potrzeby. Znajomos¢ jezyka jest konieczna nie tylko po to, aby
poruszac sie w polskiej rzeczywistos$ci, ale warunkuje takze - w przypadku
planéw statego osiedlenia sie w Polsce - akceptacje pozwalajgca na sprawie-
dliwe i réwne traktowanie na rynku pracy, w przestrzeni spotecznej, edukacji
i w systemie ochrony zdrowia (Wyszynski, Guerra, Bierwiaczonek, 2020).

Na podstawie danych z raportu nasuwa sie nastepujaca konstatacja: okoto
1/s badanych w ogéle nie zna jezyka polskiego, % z nich zna podstawowe
zwroty, Y3 respondentéw potrafi sie porozumie¢ w prostych, codziennych sy-
tuacjach komunikacyjnych. Podobnie %3 ankietowanych posiada bierng znajo-
mo5¢jezyka polskiego. Dobrg znajomo$¢ polszczyzny bez barier w rozumieniu
i porozumiewaniu sie deklaruje 16% respondentéw (Narodowy Bank Polski,
2022).

Dane z raportu wskazuja, ze zupelny brak znajomosci jezyka polskiego wi-
doczny jest u 0s6b przybytych z centralnej (20%), wschodniej (21%) i potu-
dniowej (20%) Ukrainy. Wéréd przybyszow z zachodniej Ukrainy brak znajo-
moSci polszczyzny jest procentowo nizszy (12%). Blisko$¢ granicy i zapewne
wcze$niejsze pobyty w Polsce w sposdb oczywisty wptynety na aktualng zna-
jomos¢ jezyka polskiego. Wéréd oséb, ktore nigdy nie byty w Polsce, brak zna-
jomosci jezyka zadeklarowato 26%.
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Wykres 5. Deklaracja uchodzcéw checi nauki jezyka polskiego (%)

Zrédto: oprac. wtasne na podstawie raportu: P. Dtugosz, L. Kryvachuk, D. Izdebska-
Dtugosz (2022), UchodZcy wojenni z Ukrainy - zycie w Polsce i plany na przysztos¢,
Lublin: Wydawnictwo Academicon.
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Wsrdd osdéb, ktére byty w Polsce jednokrotnie lub przez krétki czas - 11%
twierdzi, Ze w ogdle nie zna polszczyzny, a wéréd osob wczesniej przebywajg-
cych dtuzej w Polsce jedynie 2%. Natomiast zapotrzebowanie na nauke jezyka
polskiego zgtasza zdecydowana wiekszo$¢ uchodzcéw z Ukrainy (wykres 5).

5. Potrzeby i obawy uchodzcow

Raport Odbiér spoteczny i integracja uchodzcéw z Ukrainy, UKREF zawiera
kafeterie potrzeb i obaw uchodzcéw wojennych przybywajacych do Polski.
Ws$rdd najwazniejszych potrzeb zgtaszanych przez nich znalazty sie:

- Znalezienie pracy

- Pomoc materialna: jedzenie, ubranie, buty

- Dlugoterminowy wynajem mieszkania

- Pomoc medyczna

- Kurs jezykowy (lokalny, np. polski, niemiecki)

- Przedszkole/ztobek dla dzieci

- lekarstwa

- Tymczasowe schronienie

- Mozliwos$¢ kontaktu z bliskimi pozostatymi na Ukrainie

- Mozliwos¢ potaczenia z innymi krewnymi

- Pomoc prawna w legalizacji pobytu

- wsparcie psychologiczne

- Mozliwo$¢ wyjazdu do innego kraju

- Psychoterapia, rehabilitacja

- Co$ innego: ...

- Mozliwos$¢ praktykowania mojej religii (Isanski i in., 2022).

Wsréd obaw respondenci wskazali brak pieniedzy, staba znajomos¢ jezyka
w Kkraju przybycia, obawe przed tym, jak ludzie mnie przyjma, niepewnos$c¢ co
do losu bliskich, ktérzy zostat w domu, niepewnos$¢ co do mozliwosci powrotu
do domu, wreszcie niepewnos$¢ co do przysztosci zaatakowanej przez Rosje
Ukrainy, obawe przed brakiem pieniedzy, niepewno$¢ co do dalszego losu
i mozliwosSci powrotu do ojczyzny, a takze: stabg znajomos$¢ jezyka kraju za-
mieszkania. Z danych raportu wynika réwniez, Ze obawy uchodZcéw dotycza
gtownie losu ich bliskich pozostajacych na Ukrainie, w miejscu ich pochodze-
nia, a takze obaw o los Ukrainy (Isaniski i in., 2022).

6. Zatrudnienie

Z badania NBP Sytuacja zyciowa i ekonomiczna migrantéw z Ukrainy w Polsce
- wptyw pandemii i wojny na charakter migracji w Polsce wynika, ze uchodzcy
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z Ukrainy charakteryzujg sie wysoka aktywno$cia zawodowa. Az 65 proc.
z nich pracuje zawodowo, natomiast kolejne 26 proc. poszukuje pracy. Bada-
nie NBP dzieli osoby z Ukrainy na trzy grupy: migrantéw przedwojennych
(przybytych przed 24 lutego 2022 r.), uchodZcéw wojennych V (uchodZcy wo-
jenni badani w maju 2022 r.), uchodzcéw wojennych XI (uchodZcy wojenni
badani w listopadzie 2022 r.).

UchodZcy wojenni do$¢ szybko zaadaptowali sie na polskim rynku pracy,
a co istotne, integracja ta przyspiesza.
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Wykres 6. Aktywno$¢ zawodowa uchodZcéw z Ukrainy w maju i listopadzie 2022 1.

Zrédto: oprac. whasne na podstawie NBP. (2023). Sytuacja zyciowa i ekonomiczna
migrantow z Ukrainy w Polsce - wptyw pandemii i wojny na charakter migracji w Polsce.

Z badania NBP przeprowadzonego w maju 2022 r. wynika, Ze zaledwie 28
proc. uchodzcéw wojennych pracowato, podczas gdy ok. 50 proc. deklarowato,
ze poszukuje pracy. Podczas gdy badanie przeprowadzone w listopadzie ub.
roku (na ktérym bazuje opisywany raport) pokazuje gwattowny wzrost zatrud-
nienia migrantéw przybytych po 24 lutego: az 65 proc. Badanych znalazta prace,
natomiast 24 proc. poszukuje pracy (osoby bezrobotne). Jednocze$nie zaledwie
11 proc. to osoby bierne zawodowo (wykres 6) (Narodowy Bank Polski, 2023).

7. Edukacja

Wojna na Ukrainie wywotana przez napas¢ rosyjskiego agresora zmusita
mieszkancédw Ukrainy do opuszczenia swojego kraju, w wiekszosci byty to ko-
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biety z dzie¢mi. Rok szkolny 2022 /2023 rozpoczat sie ponad p6t roku po wybuchu
wojny w UKrainie oraz kilka miesiecy po najintensywniejszym naptywie uchodz-
cow wojennych z tego kraju. Wsrdd przybytych byta liczna grupa dzieci w wieku
szkolnym, objetych - zgodnie z polskim prawem - obowigzkiem szkolnym.

Do polskich szké6t na poczatku obecnego roku szkolnego trafito ok. 200 tys.
ucznioéw z Ukrainy (Starzynska-Rosiecka, 2022). Zdaniem przedstawiciela MEiN,
druga, rownie duza grupa, to uczniowie, ktorzy ucza sie w systemie ukrainskim
w trybie zdalnym, przebywajac w Polsce (Starzynska-Rosiecka, 2022). Pozostaje
tez blizej niesprecyzowana liczba dzieci, ktore nie ucza sie w Zadnym systemie
- ani polskim, ani ukrainskim. Sg tez oczywiscie tacy uczniowie, ktérzy korzysta-
ja z obu systeméw réwnolegle. Ich liczby réwniez nie sposéb oszacowaé (Z6t-
ciak, Osiecki, 2022).

Dzieci uchodzcéw wojennych, tak jak wszystkie dzieci cudzoziemcoéw pod-
legaja obowigzkowi szkolnemu i majg szereg wynikajacych z przepiséw prawa
uprawnien, ktére obowiagzywaty jeszcze przed 24 lutego 2022 roku.

Dzieci ukrainskie, ktore znaja jezyk polski na poziomie niewystarczajacym
do korzystania z nauki, majg przede wszystkim prawo do dodatkowej, bezptat-
nej nauki jezyka polskiego. Uprawnienie do dodatkowej, bezptatnej nauki jezyka
polskiego nie dtuzej niz przez okres 24 miesiecy przystuguje na mocy art. 165
ust. 7 Ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. - Prawo oswiatowe (Ustawa, 2016). Do-
datkowo uczniom, ktérzy mieli problem z porozumiewaniem sie w jezyku pol-
skim zapewniono pomoc udzielang przez osobe wtadajaca jezykiem kraju po-
chodzenia (art. 165 ust. 8 Prawa o$wiatowego), zatrudniong w charakterze
pomocy nauczyciela (Ustawa, 2016).

Wedtug danych z raportu UchodZcy wojenni z Ukrainy - zycie w Polsce i pla-
ny na przysztos¢ do szkét w Polsce swoje dzieci posyta 46% respondentdw,
natomiast nie korzystato z ustug edukacyjnych w polskiej szkole 54% uczniéw
przybytych z Ukrainy.

Na podstawie raportu mozna przyja¢, ze czesciej do polskiej szkoty posyta-
ja swoje dzieci osoby, ktore chca zosta¢ w Polsce (52%), oraz ci, ktérzy nie
wiedza, co zrobig (52%), niz ci, ktérzy chca wracac na Ukraine (41%). CzeSciej
posylaja dzieci do polskiej szkoty respondenci z dobra znajomoScia jezyka pol-
skiego (49%) oraz $rednig (50%) niz z brakiem znajomosci (28%) (Dtugosz,
Kryvachuk, Izdebska-Dtugosz, 2022).

8. Kondycja psychiczna
Pozostawienie bliskich os6b, zwierzat, swojego dorobku zycia, ucieczka

z domu pod ostrzatem i wielka niewiadoma co do dalszych loséw sg ogrom-
nym wstrzasem i stresem. Trauma uchodzcéw byta widoczna gotym okiem
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w relacjach telewizyjnych pokazujacych ptacz Ukrainicéw, ktérym udato sie
przedostac na polska strone granicy.
Wedtug badan realizowanych wsréd uchodzcéw przez ukrainskich badaczy
(Petitunr, 2022; Razumkov Centre, 2022) najwiekszym problemem dla nich
w trakcie ucieczki do Polski byta roztgka z bliskimi pozostawionymi na Ukrainie.
W czasie ucieczki pojawiat sie réwnieZ u uchodZcéw strach, Ze pociag, autobus czy
samochdd zostanie ostrzelany przez wojsko rosyjskie. Wiele byto takich przypad-
kéw, gdy ludzie gineli lub zostawali ciezko ranni w trakcie préby wydostania sie
z obleZonego miasta. Pomimo faktu, Ze ankietowani udali sie w bezpieczne miej-
sce, to towarzyszy im wcigz silny lek i obawa o zycie i zdrowie bliskich pozostawio-
nych na Ukrainie. Zazwyczaj chodzi tu o mezow i partneréw Kobiet, ktore uciekty
do Polski z dzie¢mi. Oni zostali na Ukrainie, czesto wstepujac do wojsk obrony te-
rytorialnej. Okazuje sie, Ze silnymi stresorami wystepujgcymi w trakcie ucieczki
byty tez Swiadomos$¢ nieznajomosci jezyka polskiego, zostawienie majgtku na
Ukrainie, brak odpowiednich srodkéw finansowych na Zycie, brak wielu potrzeb-
nych rzeczy zostawionych na Ukrainie, brak jasnych planéw na przysztos¢, pro-
blem diugiego oczekiwania na przekroczenie granicy oraz ktopoty zwiazane ze
znalezieniem mieszkania (Peittusnr, 2022; Razumkov Centre, 2022).
Samo opuszczenie rodzinnego domu jest duzym stresem, nie méwiac o towa-
rzyszacych mu innych niekorzystnych wydarzeniach potegujacych odczucie
stresu. Nalezy tez pamietac, Ze spoteczenistwo ukrainskie nie tak dawno, po-
dobnie jak polskie, byto pod wptywem traumy koronawirusa (Dtugosz, Kryva-
chuk, Izdebska-Dtugosz, 2022). Wojna, ewakuacja i przybycie do nieznanego
kraju stanowity kumulacje traumy, ktérej negatywne skutki byty nastepujace:

- bole miesni, kosci, stawdw,

- zty nastroéj, smutek, przygnebienie,

- za duzo mysli w mojej glowie, duzo mysle o réznych problemach,

- bezradnos¢,

- nieoczekiwany strach bez wyraznego powodu,

- omdlenia, zawroty gtowy, stabos¢,

- stan zdenerwowania, uczucie drzenia w ciele,

- niepokdj,

- ptaczliwo$¢ (Peittunr, 2022; Razumkov Centre, 2022).

UchodZcy z Ukrainy wybierali (i czynig to nadal) rézne strategie radzenia so-
bie z trauma wojenna. Wsr6d najczesciej stosowanych znalazly sie nastepujace:
- mobilizacja i robienie wszystkiego, aby sobie poradzi¢ z problemami,

- zajmowanie sie rzeczami, ktore odwracaja uwage i poprawiaja nastroj,
- pocieszanie sie my$lg, Ze mogloby by¢ jeszcze gorzej,

- modlitwa sie o pomoc,

- prosba o rade i pomoc do innych oséb,
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- $rodki uspokajajace,

- poddanie sie,

- sieganie po alkohol, papierosy lub inne uzywki (Peiitunr, 2022; Razum-
kov Centre, 2022).

Przybysze z Ukrainy radzg sobie z tak trudna sytuacja, w ktorej znalezli sie
bez swojej winy, odwracajac uwage od rzeczy nieprzyjemnych i skupiajg ja na
czym$ przyjemnym. Zaangazowanie w rézne aktywnos$ci pomaga im poprawic¢
nastroj i odwrdci¢ uwage od wojny.

9. Plany na przysztos¢

Plany uchodzcéw wojennych zwigzane z przysztym zyciem sa wazne zaréwno
dla Polski, jak i Ukrainy (Nowosielska, Otto-Duszczyk, 2022). Z jednej strony
moga przyczynic sie do zapetnienie luki demograficznej i uzupemic rynek pra-
cy. Z drugiej strony na powrdt uchodzcéw do swoich doméw liczg ukrainskie
rodziny i gospodarka.

Badania uchodzcéw ukrainskich prowadzone w Polsce oraz w samej Ukra-
inie (Razumkov Centre, 2022) pokazujg, ze tesknota za swoim krajem powo-
duje, ze chca wraca¢ do ojczyzny po skoniczeniu wojny. Niemal 4 /5 z tych, kt6-
rzy uciekli przed wojng, zamierza zosta¢ w Polsce (wykres 7.). Cze$¢ planuje
podjac prace, aby zarobi¢ i dopiero wtedy wroci¢ do swojego kraju. Niewielka
liczba respondentéw deklaruje szybki powrdét, poniewaz sytuacja pobytu
w Polsce jest dla nich nie do zniesienia. Nie ma praktycznie chetnych na uzy-
skanie polskiego obywatelstwa, a w zasadzie nikt nie chce stara¢ sie o status
uchodzcy w Polsce (Dtugosz, Kryvachuk, [zdebska-Dtugosz, 2022).
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Zrodto: P. Dhugosz, L. Kryvachuk, D. Izdebska-Dtugosz (2022), UchodZcy wojenni z Ukra-
iny - zycie w Polsce i plany na przyszto$¢, Lublin: Wydawnictwo Academicon, s. 39.

Sytuacja uchodzcéw przebywajacych na emigracji nie jest tatwa. Niektdrzy
mierzg sie z dylematem, czy wraca¢, czy zostaé. Mimo wszechstronnej pomo-
cy otrzymywanej ze strony spoteczenstwa, samorzadéw, rzadu polskiego,
obywatele Ukrainy czuja sie obco. Gtéwnym motywem powrotu na Ukraine
jest tesknota za swoim krajem, domem, rodzinag, przyjaciétmi. Jedni mocniej
akcentuja konieczno$¢ powrotu do domu, inni zwracajg uwage na najblizsze
osoby pozostawione w Ukrainie. Kolejnym waznym motywem checi powrotu
do ojczyzny jest kontynuowanie kariery zawodowej, ktéra zostata przerwana
przez wojne. Obywatele Ukrainy otrzymuja w Polsce prace zazwyczaj ponizej
swoich kwalifikacji, przez co maja duzy dysonans i czuja sie dyskryminowani.
Praca ponizej kwalifikacji i ogélny brak zadowolenia z pracy moga w przy-
sztosci wptyna¢ na ich decyzje co do dalszego pobytu w Polsce (Isanski i in.,
2022).

Do powrotu sktania uchodzcéw gtéwnie sentyment i patriotyzm. To sa te
sity, ktére mocno przyciagaja obywateli Ukrainy do swojej ojczyzny. Czynniki
motywujace powrdt maja rowniez charakter ekonomiczno-kulturowy. Jest to
poczucie obcosci, niedopasowania, nieadekwatnosci w polskich realiach. Pro-
blemy z pracg, wysokie koszty zycia, trudnos$ci z wynajeciem mieszkania unie-
mozliwiaja dalszy pobyt w Polsce. Okazuje sie tez, ze lepsze zycie pod wzgle-
dem Kariery, statusu, pozycji respondenci mieli na Ukrainie, a nie kazdy jest
gotow zaczynac wszystko od nowa w obcym kraju (Dtugosz, Kryvachuk, Iz-
debska-Diugosz, 2022).

Analizujgc plany uchodZcéw co do ich dalszego pobytu w Polsce, wyraZnie
widac¢ duzg che¢ powrotu do kraju i traktowanie obecnej sytuacji jako tymcza-
sowej. Zestawienie ich planéw pokazuje jak wiele czynnikéw, poczawszy od
sytuacji rodzinnej poprzez rézne niezalezne czynniki jak znalezienie pozwala-
jacej na utrzymanie sie pracy, czy mozliwo$¢ znalezienia zakwaterowania
moze na te plany wpltywac.

Whnioski

Uchodzcy wojenni, ktérzy przybyli do Polski w niezwykle traumatycznych
okolicznos$ciach, r6zniag sie od innych migrantéw w istotnych aspektach ze
wzgledu na wyjatkowg sytuacje, ktéra zmusita ich do opuszczenia swojego
kraju (nierzadko w po$piechu). W zwigzku z tym wymagaja wiekszej pomocy
w réznych sferach zycia w panstwie przyjmujacym, w tym w sprawach formal-
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no-prawnych czy pod wzgledem informowania o waznych przepisach, pra-
wach i dostepnych dla nich zasobach.

Rozwazajac jako$¢ zycia uchodzcow wojennych w Polsce, autorzy opraco-
wania skupili sie na dziewieciu obszarach funkcjonowania: strukturze demo-
-spoteczna przybytych, miejscu pobytu w Polsce, miejscu zakwaterowania
w Polsce, znajomosci jezyka polskiego, potrzeb i obaw, zatrudnieni, edukacji,
kondycji psychiczna i planach na przysztos¢. Te obszary, zdaniem autoréw, sga
niezwykle istotne dla dobrostanu fizycznego i psychicznego kazdego czto-
wieka.

Uchodzcy z Ukrainy wybrali jako kraj przyjmujacy - Polske, poniewaz mieli
tutaj swoich znajomych oraz rodziny. Posiadane sieci spoteczne zadziataly
i utatwity imigrantom podjecie decyzji o wyjeZdzie do Polski. Nie mniej wazne
byto tez to, ze Polska jawita im sie jako kraj podobny pod wzgledem kulturo-
wym i jezykowym do Ukrainy. Okoto potowa respondentéw miata tez wcze-
$niej kontakt z Polska (blisko$¢ granicy sprzyjata kontaktom handlowym, kul-
turalnym, naukowym, zawodowym i towarzyskim).

W sytuacji zagrozenia dla swojego zycia, czy raczej swoich dzieci, szybko
zdecydowali sie na opuszczenie kraju w poszukiwaniu bezpiecznej przystani
na czas toczacej sie wojny. Wiekszo$¢ badanych byty to kobiety z dzie¢mi po-
siadajace wyzsze wyksztatcenie. Prawie %3 z nich podejmowata prace w try-
bie zdalnym na Ukrainie. Tylko niecate 20% z nich pracowata w czasie bada-
nia, a 34 prace chciato znalez¢. Badani uchodzcy do$¢ dobrze sobie radzili,
przebywajac w Polsce. Najcze$ciej zakwaterowani byli w mieszkaniach, do-
mach wynajmowanych przez siebie lub przez kogos dla nich. Cze$¢ mieszkata
u polskich rodzin. Niewielu mieszkalo w miejscach zbiorowego zakwatero-
wania.

UchodzZcy starali sie przystosowac do nowej sytuacji i skorzysta¢ z mozli-
wosci stworzonych przez panstwo polskie. Okoto potowa posytata dzieci do
polskiej szkoty, rGwniez okoto potowa z tych, ktérzy nie posytali, zamierzata w
przyszlosci zapisa¢ swoje dzieci do szkoty w Polsce. O ile okoto /5 znala pol-
ski jezyk, o tyle 34 badanych zamierzato sie go uczy¢.

Ukrainscy uchodzcy wojenni uzyskali rowniez prawo do korzystania z kra-
jowej opieki zdrowotnej na podstawie Ustawy z dnia 12 marca 2022 r. o pomo-
cy obywatelom Ukrainy w zwigzku z konfliktem zbrojnym na terytorium tego
panstwa (gtéwnie pacjentki z dzie¢mi) pojawiaja sie rowniez w poradniach
POZ (Ustawa, 2022).

Wiekszos$¢ ukrainskich obywateli uciekajacy przed wojng dobrze czuje sie
w Polsce (Plewko, 2010). Panistwo polskie stworzyto im odpowiednie warunki
prawno-instytucjonalne, z ktérych chetnie korzystajag. W wymiarze kulturo-
wym chetnie uczg sie jezyka polskiego i uczeszczaja do szkdét wszystkich szcze-
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bli edukacji. O tym, Ze cze$ciowo Polska jest dla nich dobrym miejscem do zy-
cia, Swiadczy tez fakt, ze okoto %5 zamierza u nas zosta¢ na dtuze;.

W kontekscie spotecznym, dobre samopoczucie uchodzcéw w naszym kra-
ju moze wynikac¢ z faktu pomocy niesionej przez obywateli polskich oraz wa-
runkéw zatrudnienia, jakie stworzyli polscy pracodawcy. W aspekcie ekono-
micznym spora cze$¢ obywateli ukrainskich zostata ulokowana w duzych
aglomeracjach miejskich, natomiast korzystnym trendem jest fakt, ze w Polsce
nie powstaty osrodki uchodzcze - obozy, ktére majg negatywne konotacje.

Widoczne s3 jednak obecnie pewne zmiany w stosunku do uchodzcéw
w 2022 r. Poczatkowo Polacy ttumnie ruszyli z pomocg sgsiadowi, jednak zme-
czenie pomaganiem oraz tematem wojny i uchodzcéw, powoduje pojawianie
sie zachowan antyukrainskich. Nie zaskakuja zatem pewne wzrosty zjawisk
negatywnych - ktore jednak wcigz sg relatywnie rzadkie w polskim spoteczen-
stwie. Dla prowadzenia skutecznej polityki wobec uchodzcéw Kkluczowe jest
monitorowanie dynamiki tego typu postaw i zapobieganie im z uzyciem réz-
nych narzedzi.
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