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Teoretyczne aspekty czasu wolnego i ich wptyw na edukacje
w srodowisku lokalnym

Theoretical aspects of leisure time and their influence
on education in the local environment

Anotacia: Problematika volného ¢asu tvori integralnu sucast komplexného
edukacného pdsobenia Skoly, rodiny a vychovy v ¢ase mimo vyucovania.
V prispevku autor orientuje pozornost na teoretické vychodiska volného
Casu. Vychadza zo suicasného stavu odbornej literattry k tejto téme. Sticasne
tieto poznatky nielen analyzuje ale ich podrobuje aj samostatnému hod-
notiacemu stanovisku zaloZenému na jeho doterajSich vedeckych pracach
a vyskumoch.

Klticové slova: Pojem volny cas, deti a mladez vo volnom Ccase, faktory
ovplyviiujtce volny Cas, formalne, informalne a neformalne vzdelavanie, per-
spektivy vo volnom case deti a mladeze

Abstrakt: Problematyka czasu wolnego stanowi integralng cze$¢ komplekso-
wych dziatan edukacyjnych szkoty, rodziny i edukacji pozalekcyjnej. W artyku-
le autor skupia sie na teoretycznych podstawach czasu wolnego. Opiera sie na
aktualnym stanie literatury fachowej na ten temat. Jednoczesnie nie tylko ana-
lizuje te wiedze, ale takze poddaje ja niezaleznej opinii oceniajacej na podsta-
wie swoich wcze$niejszych prac naukowych i badawczych.
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Stowa kluczowe: Pojecie czasu wolnego, dzieci i mtodziez w czasie wolnym,
czynniki wplywajace na czas wolny, edukacja formalna, nieformalna i pozafor-
malna, perspektywy spedzania czasu wolnego dzieci i mtodziezy

Abstract: The issue of leisure time forms an integral part of the complex edu-
cational activities of the school, family, and education outside of class. In the
article, the author focuses on the theoretical basis of free time. It is based on
the current state of professional literature on this topic. At the same time, he
not only analyzes this knowledge but also subjects it to an independent evalu-
ation opinion based on his previous scientific works and research.

Keywords: The concept of leisure time, children and youth in leisure time,
factors influencing leisure time, formal, informal and non-formal education,
perspectives of leisure time activities of children and young people

Problematika volného ¢asu ma v odbornej literatire pomerne Siroké zastipe-
nie. Vyplyva to z toho, Ze pojem vymedzenia volného Casu sa tyka roznych
teoretickych pristupov: filozofickych, ekonomickych, sociologickych, psycho-
logickych, pedagogickych, kultirnych, biologickych a i. Vyskumu volného
Casu je vo vyspelych krajinach sveta venovana vyznamna pozornost a vy-
tvaraju sa Specializované vyskumné pracoviska pre volny cas. Tento trend je
ovplyvneny spoloCenskymi zmenami, najma nastupom technického rozvoja
zasahujuceho do nasho kazdodenného Zivota, ale aj zmenami v socialnej
Strukture spolocnosti, v ktorej sa prehlbuji rozdiely medzi bohatstvom
a chudobou, a tym aj mozZnostami pre vyuZivanie volného ¢asu. Jednou z cielo-
vych tloh volného Casu sa preto stava tloha naucit cloveka efektivne vyuzivat
svoj volny Cas. Pri definovani volného ¢asu vychddzame z toho, Ze clovek je
jednotou pracovnej a volnocasovej aktivity. Preto tiez pracovny ¢as a volny
¢as nemo6zeme mechanicky oddelovat, ale ich skiimat' v jednote a vzajomnom
podmieniovani. Tato vychodiskova téza sa nevztahuje len na dospelych, ale
plati aj v pripade deti a mladeze, kde mozeme rozdelovat cas ucenia a volny
cas. Aj ked’ existuje mnoho definicii volného ¢asu, méZeme v nich vycClenit dva
zakladné smery:

1. negativne chapanie volného ¢asu - v tomto chapani volny ¢as tvori zostat-
kovl ¢asovi hodnotu po splneni vSetkych pracovnych (Studijnych),
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socidlnych povinnosti a biologickych potrieb. Obsahuje uzsie moznosti vy-
uzitia vzhladom na potreby relaxacie a odpocinku

2. pozitivne chapanie vol'ného Casu — vol'ny Cas je chapany ako slobodny cas
z hl'adiska potrieb cloveka, ktory s nim volne disponuje. Obsahuje SirSie moz-

nosti jeho vyuzitia je priestorom slobody a naplnenia potrieb ¢loveka.

V odbornej literatdre nie je doposial’ jednozna¢ne vymedzené, ¢o patri do
volného Casu deti a mladeZe. Tato nejednotnost vyplyva aj z toho, Ze volny cas
suvisi s osobnym preZivanim kazdého jednotlivca. Skor si vymedzené jedno-
tlivé okruhy volného ¢asu ktoré tvoria tieto atributy:

- odpocinok a rekreacia vo volnom Case

- kompenzacia jednostrannej ¢innosti, napr. pracovnej, domacej a pod., do-
brovolnymi ¢innostami ¢loveka

- informacie a Zivotna orientacia spojena so sebavzdelavanim a osobnost-

nym rozvojom (Filipcova, 1967).

Z hladiska volného casu deti a Studujlicej mladeze je potrebné vyclenit
z tohto Casu vSetky tie ¢innosti, ktoré suvisia s ich skolskymi a pracovnymi po-
vinnostami ulozenymi $kolou, rodinou, lokadlnym prostredim, dalej ich biolo-
gickymi a hygienickymi potrebami. Na zaklade tohto vyclenenia ostavaju
v priestore volného casu tieto Cinnosti:

- duSevnd a telesnd rekredacia - chapana ako odpocinok nad mieru stanove-
nej nevyhnutnej regenerdacie sil

- zabavy - sliZiace osobnému rozptyleniu, odstraneniu jednotvarnosti Zivota

- Cinnosti sldziace dalSiemu dobrovolnému vzdelavaniu a uspokojovaniu
zaujmov - sebavzdelavanie a uspokojovanie individualnych potrieb

a zaujmov
- dobrovolnd pomoc rodi¢om a inym star$Sim a zdravotne postihnutym

osobam, dobrovolna starostlivost o mladsich ¢lenov rodiny, domace zvie-

rata a hospodarstvo
- dobrovolna spolocenska ¢innost - dobrovolnicka ¢innost, navstevy pria-
telov, ucast v mimoskolskych aktivitach a verejnoprospesnych ¢innostiach
- Casové straty - suvisiace s pripravu a realizaciou volného casu (Blaha,
1982).

Z uvedeného Clenenia je zrejmé, Ze autor vychadzal aj z principu dobrovol-
nosti pri zaradovani ¢innosti do volného casu. Ide hlavne o dobrovolné se-
bavzdelavanie, dobrovolni pomoc rodicom a dobrovolnt spolocenska ¢inno-
st. V tejto suvislosti je vSak potrebné rozlisit ¢o je z hladiska subjektu skuto¢ne
dobrovolné aco je sucastou nevyhnutnej, alebo povinnej cinnosti v jeho
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rodinnom a lokdlnom prostredi. Podstata rozliSenia spoc¢iva v motivacii jedin-
ca pri vykone ¢innosti a v jeho samostatnom rozhodovani.

Preto z hladiska zaradovania jednotlivych ¢innosti do volného casu je po-
trebné si vSimnut, aka bude filozofia hodndét ¢loveka v budiicom obdobi, ktoré
hodnoty ovplyvnia jeho volny cas. V nasledujicom obdobi budd do popredia
vystupovat hlavne tieto atributy:

- rozvoj aktivity a samostatnosti pri realizacii volnocasovych ¢innosti
- spontannost v tychto ¢innostiach a vac¢si doraz na osobnostny rozvoj
- podpora socidlneho styku a vplyvu na spolo¢enské prostredie

- doraz na relaxaciu a oddychovo-rekrea¢na ¢innost

- podpora zabavy a po6zitku zo zivota (Opaschowski, Popp, 1994).

Domnievame sa, Ze tieto atributy stale viac ovplyviiuje medidlny a techno-
logicky rozvoj ktory zasahuje aj do vyuzivania volného ¢asu. Sticastou vzdela-
nia pre volny Cas sa preto stava aj priprava mladého cloveka pre efektivne vy-
uzitie telekomunikac¢nych prostriedkov z hladiska jeho vlastného prospechu
a hodnotovej orientacie.

Z aspektu perspektiv vyuzivania volného ¢asu sa v pedagogicko-sociologic-
kej tedrii predpokladaju dve alternativy:

1. tendencia smerujuca k spolo¢nosti volného Casu - vychadza sa z toho, Ze
existujuce problémy spolocenské, ekonomické a ekologické neprinesu
podstatné zmeny v mysleni a spravani 'udi. V oblasti prace sa zvySuje auto-
matizacia. Skratenie pracovnej doby je zanedbatelné, stiipa nezamestnano-
st. Ekonomika je nadradend humannym tendenciam. V oblasti volného
Casu to vedie ku konzumnému spdsobu zivota. Vacsi doraz v désledku uza-
tvarania sa jedinca k okoliu sa kladie na rodinu a sikromie. Rastie snaha
o kompenzaciu pracovnej zataze cloveka prostrednictvom dovoleniek
a prazdnin kvalitnymi sluzbami, poskytovanymi Sportovymi a kultirnymi
aktivitami vo volnom case,

2. tendencia k humdannej spolo¢nosti - dochddza ku zmenam v hodnotovom
systéme s dorazom na humanizaciu cloveka v spoloc¢nosti. Existujtce eko-
nomické a ekologické problémy v spoloc¢nosti sa riesia cestou skracovania
pracovnej doby, zniZovania nezamestnanosti. Déraz sa kladie na stabilitu
zamestnania a dalSie profesiondlne sebavzdelavanie. V oblasti volného
Casu prevladaju Cinnosti, ktoré si jedinec sam zvolil a to ako v rovine rekre-
acne - oddychovej, tak aj seba vzdelavacej a zdravotnej (VaZansky, 1992).

Nasa stucasna situicia v oblasti volného casu viac inklinuje k prvej tenden-
cii. Pre fiu st z ndSho pohladu typické hlavne tieto znaky:
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- dochadza k pozitivnemu rozmachu v rozsirovani zdmernych - intencional-
nych a tiez nezamernych - funkcionalnych vplyvov vonkajsieho prostredia
na volny Cas deti a mladeZe. Prejavuje sa to v raste inStitucii a organizacii
podielajicich sa na volnom case, ktoré mozu byt rdézne podla zriadovatela,
ale aj obsahu vychovnej Cinnosti

- sprievodnym znakom rozsirovania vplyvu najma nezamerného vonkajsie-
ho prostredia je aj vzrast negativnych javov vo vyuZivani volného casu,
ktoré sa prejavuju v konzumnom spdsobe Zivota, v toxikomanii, alkoho-
lizme, zvySenej kriminalite a pod.

- hlavne z finan¢nych a ekonomickych dovodov sa zniZuje poclet deti
a mladeZe v organizovanych edukac¢nych volnocasovych zariadeniach a or-
ganizaciach, ktoré okrem edukacnej stranky poskytovali aj socidlnu sta-
rostlivost' a ochranu. Tym zdroven vzrasta vplyv rodiny na vychovu deti vo
volnom case

- zvy$uje sa potreba deti a mladeZe o prediZenie volného ¢asu, ktory je jed-
nostranne pretazovany skolskymi povinnostami, alebo pracovnymi pozia-
davkami zo strany rodiny a lokalneho prostredia. VyznamnejsSiu pozornost
je preto nutné venovat volnocasovym aktivitAm pocas prazdnin a volnych
sobot a nediel

- dochadza k niektorym obsahovym zmenam vo vyuZzivani volného casu.
Okrem tradi¢nych zaujmov o $port, kultiru sa prejavuje aj zvySeny zaujem
o techniku, turistiku, cestovanie a s nim spojené stadium jazykov. K tomu je
potrebné prisposobit’ aj Struktiru volnocasovych podmienok pre ich vy-
uZivanie

- zvySuju sa tiez finan¢né poziadavky zo strany rodiny na vyuzivanie volného
Casu deti a mladeze, ktoré suvisia so zmenami v obsahu volného ¢asu, ale
tiez s ich zvysenou komercializaciou, ktora sa prejavuje v mnohych obla-
stiach volnocasovych aktivit (Kominarec, 2013).

VyuZivanie volného Casu je zavislé od mnohych determinantov. V podstate

ide o tieto najddlezitejsie:

- osobnostné a rodinné determinanty - vzdelanie, vek, pohlavie, povaha, so-
cidlny status a materiadlne zazemie rodiny

- spolocenské determinanty - spoloCensky poriadok, spdsob organizacie
spolocCnosti, bohatstvo materialnej a duchovnej kultiry spolo¢nosti

- priestorové determinanty - prirodné podmienky, kvality Zivotného prostre-
dia, moznosti dopravy, sluzby obyvatelstva, kvalita bytového fondu, Struk-
tura zariadeni volného ¢asu (Hustak, 1978).
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Tieto determinanty mézu byt v si¢asnom spolocenskom prostredi dopl-

nené aj o dalsie, ako su:

- ¢asové determinanty - diZka volného a pracovného ¢asu, ¢asové straty pri
vykonavani volného ¢asu

- materialne a finan¢né podmienky pre vyuzivanie volného casu — material-
na vybavenost zariadeni pre volny ¢as, financné podmienky pre volnocaso-
vé aktivity

- vedecko-technicky pokrok v spolo¢nosti a multimedialne kompetencie
a znalosti v priprave obyvatelstva

- vplyv formdalnych a neformalnych skupin na volny cas ¢loveka z ¢oho vy-
plyva kvalita medziludskych vztahov, moznosti sebarealizacie a pod. (Ko-
minarec, 2013).

Vyznam tychto determinantov sa meni aj podla dobovej spolocenskej si-
tudcie a teda je zloZité urcit, ktoré z nich st rozhodujtce. Obycajne ide o kom-
plex vonkajSich vplyvov prostredia a vnutornych stranok osobnosti ¢loveka,
ktoré ovplyviiuju dizku volného ¢asu, jeho obsahovt kvalitu.

V sticasnosti ovplyviiuje volny cas deti a mladeze mnoho faktorov ktoré
suvisia so zmenami v obsahu a rozsahu volného ¢asu, individualnych moZno-
stiach a podmienkach jeho realizacie, presunu z extenzivnych (kol'ko) na in-
tenzivne naroky (ako) vyuzivania volného ¢asu, hladani novych netradi¢nych
aktivit spojenych s atraktivnostou a exotikou, vplyvu komercializacie na trave-
nie vol'ného c¢asu, ktory podmienuje aj rozvoj pasivnych aktivit, zmenami hod-
not zZivota prejavujicimi sa aj vo volnom case. Pre pedagogiku je dbleZity naj-
ma vyskum edukacnych atributov volného ¢asu (Darak, 1996).

Cielom vychovno-vzdelavacieho ovplyviiovania vo volnom c¢ase je vytvara-
nie pestrych ponuk, zaujimavych prilezitosti i odborné usmernenie, ktoré by
pozitivne ovplyviiovalo vyuzivanie volného Casu a rozvoj osobnosti dietata
(Kratochvilova, 1999). Je v§ak nutné poznamenat, Ze nie cely priestor volného
¢asu je mozné rovnako intenzivne vychovne ovplyviiovat.

Volny ¢as moZeme rozdelit na:

1. Cas organizovany, ktory ovplyvinuju vychovavatelia a ini organizatori vol-
nocasovych aktivit. Tento suvisi so zamernym edukacnym prostredim a po-
skytovanym procesom

2. Cas neorganizovany, ktory zahfiia Cinnost' deti ktoré sa hraju bezprostred-
ne, na zaklade momentalnych napadov jednotlivcov alebo skupiny a ¢as Cia-
sto¢ne organizovany, ktory zahffla individudlnu c¢innost deti (Brindza,
1984).
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V suvislosti s uvedenou klasifikaciou organizovaného a neorganizovaného
volného ¢asu sa vyndra uvaha, ¢i je moZzné analogicky hovorit o formalnom
alebo neformalnom vzdelavani a vychove (edukacii). Podla Sveca: ,pod for-
malnym vzdeldvanim rozumieme Skolské vzdelavanie, Skolovanie — schooling,
na rozdiel od neskolskych ststav vzdelavania prostrednictvom osvety, praco-
viska, rodiny a pod. - nonformal education, informal education” (Svec, 1995).

V tomto zmysle ani organizovany proces vychovy v ¢ase mimo vyucovania
v Skolskych zariadeniach nemé6zeme zaradit' k formalnemu vzdelavaniu, resp.
presnejSie edukacii. Organizovany a neorganizovany volny ¢as by sme mohli
zaradit’ skor k neformalnemu, mimoskolskému vzdelavaniu realizovanému
najma v kurzoch mimoskolskych sustav vzdelavania nevyzadujtcich nutne ofi-
cidlny zapis a kontrolu. Je istou alternativou formalnemu Skolovaniu.

M. Zelinova vychadza z dokumentov Eur6pskeho riadiaceho vyboru pre
mladez (CDE], 2002), na zadklade ktorého tiez uvadza pojmy formalne, nefor-
malne a informalne vzdelavanie. Pritom k vol'nému casu priraduje neformalne
vzdelavanie, ktoré v naSich podmienkach prebieha v zariadeniach, v ktorych
sa uskutocniuje vychova mimo vyucovania alebo vychova deti a mladeze vo
volnom cCase. Informalne vzdelavanie prebieha mimo zariadeni, ktoré to maju
v pracovnej naplni je zaloZena na viacsej miere samostatnosti pri vybere aktivit
vo volnom Case (Zelinova, 2012).

V podobnych intencidch charakterizuje neformalne vzdelavanie aj B. Ho-
fbauer podla ktorého: ,neformalne vzdelavanie je cielena a struktirovana ak-
tivita mimo formalny vychovny systém (napr. ¢innost' v Utvare zaujmovej ¢in-
nosti, ako je zaujmovy krazok, umelecky subor alebo Sportovy klub, ¢lenstvo
v organizaciach deti a mladeze)” (Hofbauer, 2004).

Zaroven uvadza rozdiel medzi informalnou a neformalnou vychovou. Infor-
malna vychova je ovplyvnend postavenim dietata a mladého ¢loveka v spoloc-
nosti a neuskutociiuje sa z jeho rozhodnutia. Je vychovou vyplyvajicou
z kazdodenného kontaktu s rodinou, pracou, priatelov, rovesnickych skupin,
médif a pod. Neformalna vychova naopak vychadza z dietata, mladého ¢loveka
a realizuje sa prostrednictvom jeho dobrovolnej cinnosti a ma najbliZSie
k vychove vo volnom case (Hofbauer, 2004).

Neformalnu vychovu charakterizuji nasledujice znaky:
- je sucastou koncepcie a praxe celoZivotnej vychovy a vzdelavania
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- zahriiuje slobodu a dobrovolné rozhodovanie o ucasti na aktivitach, ktoré
poskytuju nielen konkrétne a odborné vedomosti a zrucnosti, ale taktiez
Sirsie chapané schopnosti a socidlne kompetencie a hodnoty (demokratic-
ké obcianstvo, rovnopravnost muZza a Zeny, ekologické uvedomenie, tvorivy
a aktivny pristup, spoluti¢ast na spolocenskom Zivote, angazovanost' na jej
vyvoji a pod.)

- obsahuje prvky demokratizmu napr. usilie o spoluticast kazdého jedinca
a jeho skupin napr. v ¢innosti dobrovolnych zdruzeni (Hofbauer, 2004).

Podla Kratochvilovej (2005) je jednoznac¢na spatost neformalnej edukacie
s vychovou vo volnom case. Pritom v eurdpskom chapani ma neformalna
edukacia Sirsi zaber tyka sa celej mladeze aj dospelych a ma vztah aj k zamest-
naniu.

Neformalna edukacie je proces zamerany na deti, mladez prostrednictvom
aktivit, ktoré sa odohravaju prevazne mimo formalneho systému vzdelavania.
Je to dobrovolna, zamerna Cinnost ku ktorej patri aj vychova. Informalna
edukacia je charakterizovana ako vzdelavaci proces pochadzajuici zo social-
nych sktsenosti a zaujmov bez akychkolvek vedomych vzdelavacich zdmerov
(odohrava sa v ramci rodiny, priatelov, vrstovnikov a pod.). Je prirodzenou
sucastou kazdodenného zivota je nezavisld na institiciach a nemusi byt
zamerna. CDE] zaroven upozoriuje Ze v pedagogickej teorii tato terminoldgia
nemusi byt vo vSetkych krajinach rovnaka aj vzhladom na kultirne a vzdelava-
cie tradicie. (CDEJ, 2002).

Na zaklade porovnani neformalnej a informalnej vychovy a vzdelavania,
moZeme zaverom konstatovat Ze oba tieto druhy edukécie sa realizuju vo vol-
nom Case. Rozdiel je len v tom Ze neformdlna vychova ma viac organizovany
a zamerny charakter a prebieha v zariadeniach pre vychovu mimo vyucovania
a informdlna vychova je mimo tychto zariadeni, realizuje sa v kazdodennych
Zivotnych situdciach. Ma viac nezamerny a neorganizovany charakter. Pojmy
vzdelanie a vychova su vo volnom case identické nakol'’ko sa v nich nejedna
o formalne Skolské vzdelavanie a vychovu, v ktorom dominuje vzdelavaci pro-
ces. Preto je ich moZné vo volnom ¢ase nahradit spolo¢nym pojmom edukicia.
Terminologické otazky pedagogiky volného casu su stale predmetom diskusii
odbornikov asu tieZ podmienené pedagogickymi tradiciami jednotlivych
statov pri ich aplikacii v teorii.

Vychova vo volnom case je predmetom zdujmu viacerych institdcii a orga-
nizacii. M6Zeme sem zaradit"
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- S$tatnu starostlivost' vo vztahu k detom a mladeZi, realizovanud hlavne or-
ganmi Skolstva, kultiry, telovychovy a Sportu, posobenia verejnopravnymi
masmédiami

- organizacie deti a mladeZe a dalSie obc¢ianske zdruZenia a organizacie, ktoré
maju v naplni aj pracu s detmi a mladezou

- Cinnost cirkvi, ndboZenskych spolocnosti a reholi v ¢ase mimo vyucovania

- Cinnost stikromnych inStitdcif a spolo¢nosti, ktoré zahfiiaju vo svojom pro-
grame aj pracu s detmi a mladeZou vo volnom case. Sem patri aj vplyv
sukromnych masmédii, cestovnych kancelarii a pod. (Kratochvilova, 1999).

Problematika teoretického stidia otazok volného ¢asu uzko suvisi so spo-
loCenskym prostredim a podmienkami edukacie. Tato stuvislost sa méze tykat
viacerych aspektov skiimania v tychto oblastiach:

- ekonomické a materialne aspekty

- filozofické a filozoficko-pedagogické

- socidlne a socidlno-pedagogické

- kultarno-spolocenské aspekty

- biologicko-fyziologické a zdravotno-hygienické
- psychologické a pedagogické aspekty.

Uvedené Clenenie vychadza z analyzy vplyvu vonkajsich a vnutornych pod-
mienok na vychovu ¢loveka. Tieto vplyvy sa prejavuju aj vo volnom case, preto
je mozné ich akceptovat. Ich interpretacia je vsak v naSom pripade upravena.
Zjednodusili sme ju v tom zmysle, Ze sme tieto vplyvy rozdelili do dvoch
zakladnych oblasti, a to do vplyvov, ktoré ovplyvnuju volny ¢as z aspektu exo-
génnych-vonkajsich a endogénnych-vnitornych podmienok (Kominarec,
2013).

Vonkajsie podmienky

K tymto podmienkam zaradujeme cely komplex vplyvov, ktoré suvisia s histo-
ricko-spoloCenskymi, ekonomickymi, filozofickymi, sociologickymi a kulttr-
nymi otazkami vol'ného casu. Tieto stranky posobia v jednote a st vzdy zavislé
od konkrétnych historickych podmienok, na akej trovni vyvinu sa nachadza
spoloc¢nost. Uzko stvisia s rozsahom a $truktirou volného ¢asu, ktora sa meni-
la v priebehu historického vyvinu. Rozsah volného ¢asu sa menil na zaklade
vztahu pracovného a vol'ného ¢asu. Tento pomer bol spociatku v prospech pra-
covného ¢asu, no ako sa zlepsovali ekonomické podmienky spolo¢nosti, rozvoj
industrializacie a s tym spojend mechanizicia a automatizacia vyroby,
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ovplyvnilo aj skracovanie pracovného €asu vo vyrobe. SibeZne s tym vzrasta aj
potreba vicSej demokratizacie a humanizacie socialnych podmienok. Tento
trend je vyrazny najma po obdobi priemyselnych revoltcii a najma nastupom
novej filozofie osvietenstva. Vznikaji nové spolocensko-politické programy,
v ktorych je stale viac zahrnutad aj poziadavka prav a slobod c¢loveka. Ta sa
viaZe, nielen na jeho pracovné prostredie, ale aj na volny Cas. Okrem zvySenej
pozornosti Statu a cirkvi o skolstvo, vzrasta aj vplyv kultirno-osvetovych za-
riadeni, ktoré sa vyraznou mierou podielaji na pozitivnom vyuzivani vol'ného
casu. Vychova cloveka sa tak stava vecou verejnou, ktora ma za ciel’ predo-
vSetkym pripravit dobrého a vzdelaného obcana pre potreby spolo¢nosti. Me-
nej sa vsak prihliada na jeho individualne potreby a zaujmy. Suvisi to aj s tym,
Ze v 18. a 19. storoci nie su eSte dostatocne vytvorené podmienky pre jeho
zaujmy a volnocasové aktivity. Tento stav sa vSak postupne meni, ¢o ovplyvnil
aj vznik novych filozofickych koncepcii, ktoré nasli svoje uplatnenie aj v peda-
gogike. Okrem roviny politickej, ktora suvisela s hladanim novych systémov
spolo¢nosti a demokratizacie Zivota, sa to odraZa aj v pedagogickej rovine. Naj-
ma reformné pedagogické hnutie vel'mi silne zasiahlo do obsahovej Struktury
volného ¢asu. Vyraznym sposobom k tomu prispelo hnutie pedocentrizmu,
usilujice sa o posilnenie vplyvu osobnosti dietata vo vychovnom prostredi.
Tym vzrasta aj zaujem pedagogickej tedrie a praxe o jednotlivca a jeho potreby.
Dosledkom toho je narast vzniku novych $kél, ale aj mimoSkolskych zariadeni
a organizacii poskytujucich edukacnu a socidlnu starostlivost’ o deti a mladez.
Subezne s tym v pedagogickej teorii vznikaju aj nové pedagogické discipliny,
ktoré su orientované na problematiku volnocasovych aktivit. Zaroven docha-
dza k rozSirovaniu pedagogickych profesii, vzhladom na potreby Specializacie
prace vo volnom cCase, napr. animatori, dobrovolnici, socidlny terénny
pracovnici a pod. VSetky tieto zmeny majt vplyv aj na odbornd a profesionalnu
stranku pripravy tychto novych profesii.

Vnuatorné podmienky

Ide o hlavne o komplex biologickych, hygienickych a psychologickych vplyvov
ovplyviiujucich osobnost ¢loveka aj vo volnom c¢ase. Medzi biologické vplyvy
zaradujeme dedicnost, celkovy rast organizmu, rozdiely z hladiska pohlavia
a i. Tieto vplyvy sa v pedagogickom procese odrazaju v reSpektovani principov
dobrovolnosti, primeranosti a individudlneho pristupu k detom a mladezi. Aj
vo volnocasovych aktivitach je potrebné ich dodrziavanie. Odraza sa to v dife-
rencovanom vybere volnocasovych aktivit zo strany dietata a dospievajtceho,
ale aj v poskytovanych moznostiach zo strany spolocnosti, vychovnych
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zariadenf a rodiny pre rozvoj zaujmov a potrieb jedinca. Zdravotne-hygienické
poziadavky uzko suvisia najma s biorytmom ¢loveka a jeho dodrziavanim. Ide
o to, aby sme vo vychove, ale aj v Zivote dospievajuceho akceptovali biologické
procesy suvisiace s jeho aktivitou a unavenostou organizmu. Tomu ma predo-
vSetkym zodpovedat rezim prace a odpocinku, ktory by mal byt zostaveny aj
s prihliadnutim na biorytmus c¢loveka. Do istej miery moze byt tento rezim
upraveny vo vSeobecnej rovine, napriklad v organizovanych vychovnych zaria-
deniach. V individualnej rovine v oblasti volného casu, si ho prisposobuje
svojim potrebam kaZzdy jednotlivec. Hygienicka stranka funkcie volného ¢asu
suvisi tieZ s dodrziavanim pravidiel zmeny druhu ¢innosti a zmeny prostredia.
V skolskych podmienkach ide o kompenzaciu dusevnej ¢innosti, ktora je domi-
nantna vo vyucovacom procese na Cinnost fyzickd, ktora ma vacSie moznosti
uplatnenia vo volnom case. V priestorovej rovine sa to tyka zmeny uzavretého
prostredia, napriklad v triede, na otvorené prostredie v prirode, ihrisku a pod.
Prostredie sa méze tykat aj socialneho zloZenia. Trieda ako relativne homo-
génny celok sa nahradza spolocensky heterogénnym socidlnym prostredim
realizovanym v rekreacno-oddychovych a zaujmovych cinnostiach. V podob-
nych intenciach by sme mohli hovorit aj o potrebe zmeny ¢innosti dospelych
0s6b vzhladom na pracovné a volnocasové prostredie. Poslednu stranku tvo-
ria psychologické aspekty stvisiace s vyberom a realizaciou volnocasovych
Cinnosti. V tejto suvislosti méZeme uviest vplyv psychickych stavov, procesov
a vlastnosti osobnosti na tento as ¢loveka. Vyber jednotlivych aktivit, zdujmov
a potrieb je ovplyvneny individualitou ¢loveka. Spolo¢nost ma preto poskyto-
vat variabilitu mozZnosti pre pozitivne vyuzivanie volného Casu. Obzvlast
dolezité je to v Skolskom obdobi edukéacie jednotlivca, kedy deti a mladez
ucime pozitivnym hodnotdm a zaroven ich ochrafiujeme pred negativnymi
vplyvmi prostredia. Z psychologického hladiska je tiez ddleZité, aby inten-
cionalne poziadavky, ktoré socidlne prostredie pontka, boli aj v stlade s indi-
vidudlnymi zaujmami jednotlivca. Okrem intenciondlnych - zamernych
vplyvov v§ak v rdmci socidlneho prostredia vychovne posobia aj funkcionalne
- nezamerné vplyvy. Ich vychovna ucinnost moZe byt niekedy silnejsia ako
intencionalnych vplyvov a to, ako v kladnom, tak aj v zapornom smere.
V ddésledku toho sa vyskytuju aj negativne prejavy vo volnom case, ktorych od-
razom je celkova pasivita, nezaujem jednotlivca, ba dokonca az socialno-pato-
logické javy v Zivote deti a mladeze. Ulohou spolo¢nosti, najma vychovno-vz-
delavacich institucii, je tento negativny vplyv ¢o najviac eliminovat’ vytvaranim
pozitivneho edukacného prostredia poskytujiceho dostatok podnetov pre
rozvoj zaujmov a potrieb jednotlivca.
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