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Wplyw pedagogiki Marii Montessori
na wszechstronny rozwoj dzieci

The impact of Maria Montessori’s pedagogy
on the comprehensive development of a child

Abstrakt: Koncepcje Marii Montessori w zakresie antropologii, pedagogiki, pe-
deutologii i dzisiaj mogg by¢ Zrodtem pogtebionej autorefleksji kazdego nauczy-
ciela. Pragnac by¢ prawdziwym wychowawcg, zwtaszcza w sensie Montessori,
nie wystarczy by¢ metodycznie przygotowanym. Nalezy zacza¢ od samego sie-
bie. Wtasnie ta idea przebudowy wewnetrznej, odrzucenia ,,dumy, pychy i gnie-
wu”, ktére w wielu z nas tkwig, a gtebokie ukochanie dziecka poparte metodycz-
ng obserwacja, stanie sie jego stuga, wspotpracownikiem, pomocnikiem,
doradca, przewodnikiem, organizatorem i inicjatorem (impulsem) w osigganiu
duchowej niezalezno$ci i doskonatosci, bedzie zawsze aktualna.

Stowa kluczowe: koncepcja, metoda, dziecko, nauczyciel

Abstract: Maria Montessori’s concepts in the field of anthropology, pedagogy
and pedeutology can still be a source of in-depth self-reflection of every teach-
er. In order to be a true educator, especially in the Montessori sense, it is not
enough to be methodically prepared. Start with yourself. It is this idea of
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internal reconstruction, rejection of ,pride, pride and anger”, which many re-
side in us, and the deep love of a child, supported by methodological observa-
tion, will become his servant, associate, helper, adviser, guide, organizer and
initiator (impulse) it will always be relevant in achieving spiritual independ-
ence and perfection.

Keywords: concept, method, child, teacher

Wprowadzenie

Metoda Montessori - system wychowawczy dzieci w wieku przedszkolnym
i szkolnym, ktdry zostat stworzony przez wloska lekarke Marie Montessori, po-
maga we wszechstronnym rozwoju dziecka. Duzy nacisk w tym systemie eduka-
cyjnym postawiony jest na otoczenie oraz nauczycieli tworzgcych to srodowisko.

Istota pedagogiki Marii Montessori polega na stwierdzeniu, Ze kazde dziec-
ko jest inne i powinno rozwija¢ sie wedtug stworzonych przez siebie indywi-
dualnych planéw rozwojowych, gdzie zapisane s3g jego mozliwosci, kompeten-
cje i umiejetno$ci, umozliwiajgce mu nauke samodzielng i efektywniejsza.

Maria Montessori wysuwata postulat wychowania naturalnego, co znaczy,
ze w wychowaniu nalezy uwzglednia¢ naturalne prawa rozwoju, naturalne re-
akcje i naturalne tendencje wystepujace w zachowaniu wszelkich istot zy-
wych. Byta przekonana, ze poznawanie i opanowywanie rzeczywistosci ota-
czajacej cztowieka dokonuje sie nie tylko przez intelekt, ale takze przez emocje
oraz instynkty. Jezeli wychowanie bedzie dostosowane do naturalnego rozwo-
ju dziecka, wtedy poczuje ono potrzebe zdobywania wiedzy.

Maria Montessori zanalizowata cykl rozwojowy jednostki ludzkiej, wskazu-
jac, jakie czynniki i sytuacje moga zaktécac ten rozwoj, a jakie przyczyniajg sie
do wzmocnienia potencjatu zyciowego cztowieka.

Z zatozen wytania sie idea, ze pedagogika powinna wzmacnia¢ potencjat
zyciowy i bra¢ pod uwage potrzeby dziecka.

Fenomen pedagogiki Marii Montessori

Maria Montessori w swojej koncepcji pedagogicznej zwrocita szczeg6lng uwa-
ge na powstawanie ,wrazliwych faz”, czyli etapy rozwojowe:
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1. faza na jezyk (moéwiony i pisany), na ruch, zachowania spoteczne i po-
rzadek (od narodzin do szdstego roku zycia); nazwata jg ,absorbujacym
duchem”;

2. faza na moralnos$¢, sprawiedliwo$¢, dobro i zto, uczucia religijne, r6zne
dziedziny nauki (od 7. do 12. roku zycia); dziecko zdobywa umiejetnos¢
,Studiowania catos$ci poprzez badanie detalu”;

3. faza na godno$¢ osobisty, odpowiedzialnos¢, wiare we wtasne sity (od
13. do 18. roku zycia) (Miksza, 2010).

Z przedstawionych zatozen wylania sie idea, Ze pedagogika powinna wzmac-
nia¢ potencjat zyciowy i bra¢ pod uwage potrzeby dziecka. Maria Montessori
to takze odkrywca fenomenu ,polaryzacji uwagi”. Polaryzacja uwagi jest to
proces psychiczny, bedacy konsekwencja gtebokiej i dtugotrwatej koncentracji
uwagi, w wyniku ktérego dziecko optymalizuje swdj rozwdj. Jak mowita
M. Montessori - to czas, w ktorym pogtebieniu i polepszeniu ulegaja relacje ze
Swiatem rzeczy i ludzi. Budzi sie jazn. Dziecko staje sie bardziej niezalezne.
Polaryzacja jest ,fenomenem swiadomosci”, ktory skutkuje poprzez zwigzanie
kompetencji rozwojowych z przedmiotem, z ruchem lub z procesem psychicz-
nym. Prowadzi do normalizacji, a ta z kolei jest skutkiem przyzwyczajenia do
skoncentrowanej pracy. Montessori dzieckiem ,znormalizowanym” nazywa
takie, ktore jest przyzwyczajone do skoncentrowanej pracy, wptywajacej na
zdobywanie bogatej wiedzy, samodzielno$ci, odpowiedzialno$ci za wtasne
dziatania, wytrwatosci i zdyscyplinowania (Stein, 2003).

1. Maria Montessori stworzyta nastepujace zasady pedagogiczne: swobod-
ny wybér - charakterystyczna zasada dla pedagogiki Marii Montessori.
Obejmuje ona regute wolnego wyboru zaje¢, ,swobodnej pracy”. W obre-
bie przygotowanego otoczenia dziecko wybiera sobie przedmiot dziatan
i samo ustala tempo i czas uczenia sie oraz stopien trudnosci. Réwniez
do dziecka nalezy wybor ewentualnego partnera. Ono zatem w istotnej
mierze wspétdecyduje o przebiegu procesu ksztatcenia w przygotowa-
nym do tego celu otoczeniu, samo kieruje swoim uczeniem sie i dziata-
niem. Stwarza to okazje do rozwijania sie umiejetnosci korzystania
z wolnoSci. Nauczyciel i wychowawca musi wykona¢ wazne zadanie, bo-
wiem jego praca pedagogiczna polega w znacznym stopniu na umiejet-
nym przygotowaniu otoczenia, a wiec na oddziatywaniu posrednim.
Otoczenie dziecka musi by¢ tak zaaranzowane, aby posiadato ciekawe
propozycje poznawcze, odpowiednie dla fazy rozwoju dziecka. Musi za-
spokajac potrzeby rozwojowe i poznawcze, a takze wszechstronnie roz-
wija¢ dziecko;

2. zasada swobodnego wyboru materiatu - w sali przedszkolnej wszystkie
materiaty s3a zawsze dostepne, utozone tematycznie na potkach,
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w zasiegu reki dziecka. Dziecko samodzielnie podejmuje decyzje, z kt6-

rym materiatem bedzie pracowac;

3. zasada swobodnego wyboru miejsca pracy - dziecko pracuje tam, gdzie
samo zdecyduje i gdzie pozwalaja na to granice rozsadku nauczyciela
i mozliwo$ci organizacyjnych. Dziecko nie ma obowigzku uczestniczenia
w zajeciach grupowych, jesli jest czym$ waznym zajete;

4. zasada swobodnego wyboru czasu pracy - w zwigzku z fazami chtonno-
$ci decyzje o czasie pracy pozostawiamy dziecku;

5. zasada swobodnego wyboru formy pracy - lekcje podstawowa przepro-
wadza sie z kazdym dzieckiem indywidualnie. Nastepnie zaczyna ono
pracowac samodzielnie. Wie, ze ma prawo do pracy w ciszy, ze nikt nie
bedzie mu przeszkadzat. Wie takze, Ze nikt nie bedzie mu pomagat, jesli
pomoc jest niepotrzebna. Samodzielnie wybrato sobie temat pracy, pra-
cuje wtedy, kiedy zechciato, bedzie pracowato tak dtugo, jak dtugo praca
ta bedzie dla niego atrakcyjna i bedzie sprawiata mu przyjemnos¢;

6. zasada porzadku - kazdy przedmiot w klasie ma swoje miejsce - skad
zostal wziety, tam zostaje odniesiony. Podobnie - kazda osoba takze ma
swoje miejsce i wie, co do niej nalezy. To proste - dzieci kochaja porza-
dek. Porzadek w otoczeniu - porzadek w sercu;

7. zasada ograniczenia - pedagogika Montessori nie jest ani metoda part-
nerska, ani bezstresowa. Dzieci nie moga robi¢ tego co chca i nie sg part-
nerami nauczyciela. Ograniczeniu, regutom i zasadom postepowania
podlegaja wszystkie elementy Zycia grupy. Dzieci robia to, co je interesu-
je i co nie przeszkadza innym;

8. zasada izolowania trudnosci - jesli dziecko pracuje z r6zowa wieza po
to, aby pozna¢ lub uporzadkowac znane juz sobie pojecia zwigzane
z wielko$cig (chocby takie jak: duzy - maty, mniejszy - wiekszy niz, duzy
- wiekszy - najwiekszy, maty - mniejszy - najmniejszy) ma do dyspozy-
ji:

a. nauczyciela, ktéry wie jak i kiedy w tym pomdc;

b. r6zowa wieze (ktdra jest rézowa). Nie zajmuje sie kolorami, bo do
tego stuzy inny materiat - kolorowe tabliczki. Nie zajmuje sie dtugo-
$ciami, grubo$ciami, temperaturami, wagami, dZwiekami i in., bo do
tego stuza inne materiaty; czerwone belki, bragzowe schody, butelki
termiczne, tabliczki baryczne, puszki szmerowe i in.;

9. zasada transferu - materiat Montessori jest najpetniejszym zestawem po-
mocy dydaktycznych. Kazdy z tych materiatéw to ,,ogniwo”, logicznie po-
wigzane w dtugi ,tanicuch” . Kazde , ogniwo” zawiera w sobie cechy mate-
riatu poprzednio wprowadzonego plus jedna cecha wiecej. Informacje,
kompetencje, umiejetnosci opanowane podczas pracy z materiatem
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dziecko przenosi na otoczenie. Przenoszenie cech w obrebie materiatu
i przenoszenie umiejetnosci na otaczajace dziecko srodowisko, to wiasnie
zasada transferu;

10.zasada wtasnego dziatania i powtarzania - typowe dla nabywania no-

wych umiejetnosci jest intensywne zwrdécenie sie dziecka ku okreslonej
dziedzinie ludzkich dziatan, a wraz z tym fenomen powtarzania. Zatoze-
niem jest, Ze dziecko rozwija sie zgodnie z programem wyznaczonym
wlasnymi zainteresowaniami, potrzebami, mozliwo$ciami intelektual-
nymi, fizycznymi itp. Jezeli ma potrzebe powtarzania czynno$ci - akcep-
tujemy to;

11.zasada samokontroli - material montessorianski jest tak skonstruowa-

ny, Zze pozwala dzieciom samodzielnie stwierdzi¢, czy dana prace wyko-
naty dobrze czy Zle, w ktérym miejscu nastgpita pomytka i jak ten btad
naprawic (Miksza, 2010).

Rolg nauczyciela jest wskazywac dziecku jak korzystaé z materiatu dydak-
tycznego, wprowadzac i respektowac zasady swobody wyboru, rodzaju, czasu,
miejsca i formy pracy, zasady stopniowania i izolowania trudnosci, porzadku,
transferu, wtasnego dziatania i powtarzania, samokontroli i ograniczenia. Ma-
ria Montessori duze znaczenie przypisywata ,lekcjom stownym”. Jest to klu-
czowy moment pracy z pomocami, gdyz nauczyciel staje sie tu posrednikiem,
tacznikiem pomiedzy pomoca rozwojowa a dzieckiem. Poprzez te lekcje dziec-
ko przyswaja pojecia i nazwy tkwigce w pomocy. Lekcja taka ma zawsze po-
dobny przebieg, a opiera sie na trzech etapach:

1) faza nazwania - asocjacji (skojarzenie konkretu z nazwa);

2) faza przyporzadkowania - ¢wiczen;

3) faza kontroli (Miksza, 2010).

Podstawy pedagogiczne systemu wychowawczego Montessori opierajg sie na
koncepcji przygotowanego otoczenia oraz posredniej roli dorostego, ktory jest
towarzyszem w jego rozwoju. Zadaniem osoby dorostej jest organizowanie ta-
kiego otoczenia w domu, przedszkolu, szkole, by wspiera¢ indywidualny roz-
woj dziecka. Otoczenie powinno dostarcza¢ bodzcow, ,,impulséw” odpowiada-
jacych wrazliwym fazom i umozliwiajacych czesta polaryzacje uwagi.
Przygotowane otoczenie to bogate, odpowiednio zorganizowane, dostosowa-
ne do wlasciwosci psychicznych dziecka srodowisko wychowawcze, w ktorym
moze dokonywac sie jego rozwdj i aktywnos¢. Wyrdznia sie trzy aspekty przy-
gotowanego otoczenia: materialny, spoteczny i dynamiczny.

Aspekt materialny przygotowanego otoczenia to: budynek przedszkolny
(aw nim przestronne, duze, funkcjonalne pomieszczenia), sale (estetyczne
i jasne kolory $cian), duze okna oraz taras jako tacznik z ogrodem oraz jego
urzadzenie i wyposazenie (lekkie, niskie regaty, otwarte potki, tatwe do
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ustawiania i przenoszenia, fatwy dostep do wody, materiat rozwojowy w za-
siegu wzroku i reki dzieci.

Pojecie przygotowanego otoczenia przejawiac sie bedzie na trzech ptaszczy-
znach:

1. materialnej - odpowiednio wyposazona sala lekcyjna w sprzety, pomo-
ce rozwojowe oraz inne pomoce i przedmioty wspierajace rozwéj dziec-
ka. Meble musza by¢ niskie, funkcjonalne i lekkie, tak aby mozna je byto
aranzowac¢ wedtug potrzeb dzieci. Sala bedzie ozdobiona roslinami,
akwariami, zbiorami przyrody nieozywionej. Klasa szkolna przypomi-
nac bedzie raczej warsztat pracy - z miejscami na kaciki zainteresowan
(twdrczosci, gazetki wychowawczej, zdobywania sprawnosci, regulami-
nu wyrazajacego najwazniejsze zasady prowadzenia rozméw w ,kregu
dyskusyjnym”, biblioteczki pracy ucznia - zawierajace teczki problemo-
we, albumy, ilustracje, fiszki, plany pracy, pomoce dydaktyczne z ele-
mentami samokontroli i samooceny). Wydzielone kaciki beda niewiel-
kie, aby uczniowie mogli pracowa¢ zwrdéceni twarzami do siebie. Jezeli
zaistnieje taka mozliwos¢, klasa powinna mie¢ swo6j komputer i drukar-
ke. Uczniowie powinni mie¢ réwniez swobodny dostep do komputera
czy Internetu. Istotnym wyznacznikiem materialnego przygotowania
otoczenia bedg pomoce rozwojowe, ktore dzielg sie na:

a) pomoce do praktycznych ¢wiczen,

b) pomoce zmystowe,

c) pomoce do edukacji matematycznej,

d) pomoce do edukacji jezykowej,

e) pomoce do wychowania kosmicznego,

f) pomoce do wychowania religijnego.
Pomoce te s3 ,kluczem do $wiata”, zawsze prowadza dziecko od kon-
kretu do abstrakcji, od zagadnien tatwiejszych do trudniejszych,
umozliwiaja dziecku samokontrole.

2. Strukturalno-dynamicznej - okreslaja ja pedagogiczne zasady, ktore do-
tycza norm budowy materialnego aspektu otoczenia, w tym pomocy
rozwojowych Montessori, zasad pracy z nimi oraz zasady porzadku
i wolnosci, ktéra wyjasnia koncepcje przygotowanego otoczenia we
wszystkich jego ujeciach. Pedagogiczne zasady to:

a) zasada izolacji trudnosci (jeden gtéwny problem do rozwiagzania);

b) zasada kontroli btedéw (mozliwo$¢ tatwego wychwycenia popetnio-
nej pomytki i dokonania korekty);

c) zasada stopniowania trudnosci i kontynuacji;

d) zasada porzadku i wolnosci (,absorbujacy duch”, ,wrazliwe fazy”,

)

»polaryzacja uwagi”, ,normalizacja”).
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3. Osobowej - w my$l zasady montessorianskiej ,Poméz mi zrobi¢ to sa-
memu” nauczyciel jest przewodnikiem i doradca. Jego zaangazowanie
w prace z danym dzieckiem jest zr6znicowane. Zalezy to od potrzeb, ak-
tywnosci i samodzielnosci ucznia. Celem pracy nauczyciela jest pomoc
w rozwijaniu indywidualnych cech osobowosci kazdego dziecka, w zgo-
dzie z obiektywnymi normami spotecznymi. Robi to pomagajac dziecku
w osiggnieciu spontanicznej koncentracji, rozwijaniu samodzielnos$ci
i wiary we wtasne sily, wypracowaniu zamitowania do porzadku i do
pracy, wypracowaniu zamitowania do ciszy i pracy indywidualnej, wy-
pracowaniu postaw postuszenstwa opartego na swobodnej decyzji, a nie
na zewnetrznym przymusie, uniezaleznianiu sie od nagrody, osigganiu
spontanicznej samodyscypliny wynikajacej z dzieciecego postuszen-
stwa, formowaniu postaw wzajemnej pomocy bez egoistycznej rywali-
zacji, umitowania do rzeczywistosci i otoczenia. Dziecko nie staje sie
idealnym, lecz osigga optimum witasnych mozliwosci rozwojowych
(Stein, 2003).
Inny warto$ciowy element montessorianskiej pedagogiki stanowia ,lekcje ci-
szy”. Cwiczenia ciszy pomagaja dziecku odnalezé spokéj. Kontrola ruchu, ruch
medytacyjny i twércza ekspresja ruchowa, powigzane wzajemnie z uspokoje-
niem, s3 najlepszym sposobem do powstawania refleksji i mozliwo$cig uwe-
wnetrzniania sie. Lekcje i ¢wiczenia ciszy maja duze znaczenie w wychowaw-
czym rozwoju dziecka. Dzieci stajg sie spokojniejsze, zachowuja sie ciszej,
fatwiej im sie uczy¢. Lekcja ciszy utatwia nie tylko lepsze skupienie, bardziej
efektywna prace, ale pozwala dziecku na odkrycie swojego wnetrza. Stuza
temu miedzy innymi kroétkie ¢wiczenia, oparte na wykonywaniu réznorod-
nych czynnosci bez wypowiadania stow.

Koncepcja rozwoju dziecka wedlug Marii Montessori

Dziecko w koncepcji M. Montessori traktowane jest podmiotowo (jako odrebna,
indywidualna jednostka), jako istota dgzgca do uzyskania niezaleznosci od do-
rostych przez aktywnos$¢ i samodzielne dziatanie. Czynnikiem rozwoju i podsta-
wa wychowania jest aktywno$¢ dziecka (stanowi ona naturalng potrzebe, a réw-
noczes$nie oznake i warunek rozwoju). Tak jak w sensie biologicznym nikt nie
moze rosnac za dziecko, tak od strony psychologicznej, duchowej nikt w tak ro-
zumianym rozwoju nie moze wyreczy¢ dziecka, jest ono niezastgpionym przez
nikogo budowniczym, mistrzem i twdrcg wtasnej osobowosci. Rozwdj dziecka
dokonuje sie wedtug indywidualnego planu rozwoju, ktéry jest charakterystycz-
ny dla kazdego cztowieka. Zgodnie z przyjetym zatozeniem, nie nalezy tworzy¢
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z gory utrwalonego systemu wychowawczo-dydaktycznego dla dziecka, nie li-
czac sie z jego indywidualnym rozwojem. Pomoc wychowawcza musi by¢ do-
stosowana do dziecka w mysl tezy Daj mi czas, w ktdrej wyrazony jest szacu-
nek dla praw rozwojowych. M. Montessori pod pojeciem wychowania rozumie
szeroko pojeta edukacje. Wychowanie jest udzielaniem dziecku pomocy,
wspieraniem jego rozwoju indywidualnego, psychofizycznego, emocjonalne-
go, umystowego i duchowego, ktére nalezy rozpocza¢ w momencie narodzin
(Miksza, 2010). Istota wychowania jest doprowadzenie dziecka do samodziel-
nosci, niezaleznosci od dorostych, odpowiedzialnosci za siebie i $wiat (jest to
posredni charakter wychowania).

Tworczyni systemu wyodrebnita dwa niezwykle wazne elementy rozwoju
dziecka. Jeden z nich nazwata chtonnym (absorbujacym) umystem, czyli sta-
nem gotowos$ci umystowej dziecka do trwatej i cato$ciowej rejestracji w pod-
Swiadomosci naptywajacych z otoczenia bodZcéw tworzacych jego indywidu-
alne predyspozycje. Drugi element to okresy szczegélnej wrazliwosci, ktére
wystepuja u kazdego dziecka, jako pewne bloki czasowe, w ktérych dziecko
interesuje sie tylko jednym elementem ze swojego otoczenia z wylaczeniem
pozostatych. W tych okresach - fazach wystepuje szczegélna wrazliwo$¢ na
bodZce wysytane z otoczenia, a dziecko wykazuje podwyzszong gotowos¢ do
ich przyjecia - co jest réwnoznaczne z duzymi mozliwo$ciami wyuczenia sie
okreslonej umiejetnosci, czy nabycia wiedzy o $wiecie. Montessori uwazata, ze
rozwéj dziecka dokonuje sie przez rézne stopnie wspélne wszystkim ludziom,
a wystgpienie okresow szczegdlnej wrazliwosci ma indywidualny charakter
i nasilenie. Ponadto wystepowanie wrazliwych faz zawarte jest w indywidual-
nym planie rozwoju i nie mozna ich sztucznie wywota¢. Wazne jest zaobser-
wowanie tej szczegdlnej otwartosci na poznawanie i zdobywanie réznorakich
umiejetnosci, poniewaz, kiedy minie niezauwazona, zamierzone wyniki osigga
sie juz dzieki §wiadomej pracy z trudem, wysitkiem i duzym naktadem woli.
Montessori wymienia kilka charakterystycznych okreséw szczegélnej wrazli-
wosci w rozwoju matego dziecka. Okoto 1. roku zycia pojawia sie potrzeba po-
rzadku (moze ujawniac sie rowniez koto 2-4 miesigca zycia), ktéra charakte-
ryzuje sie potrzeba pewnych statych regularnych sytuacji, czynnosci itp. Dzieki
porzadkowi zewnetrznemu dziecko tworzy porzadek wewnetrzny oraz budu-
je poczucie bezpieczenstwa. W pierwszych trzech latach zycia dziecka ujawnia
sie wrazliwo$¢ na mowe (faza wrazliwo$ci na przyswajanie jezyka, rozpozna-
wanie glosu rodzicéw, obserwowanie mowy mamy) oraz wrazliwo$¢ na cho-
dzenie (wrazliwo$¢ na ruch i wrazenia zmystowe, ¢wiczenie funkcji chodzenia,
charakterystyczny up6r). Montessori nazywa ten okres powtérnymi narodzi-
nami dziecka, poniewaz stanowi on przejscie od okresu bezbronnego niemow-
lectwa do okresu aktywnego cztowieka.
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Miedzy 2., 6.1 7. rokiem Zycia dostrzegana jest wrazliwo$¢ na spoteczne
relacje i normy, dziecko wykazuje zainteresowanie innymi dzie¢mi, identyfiku-
je sie z grupa, podejmuje zabawy z innymi, uczy sie regut, zasad i sposobu
funkcjonowania w grupie, a przede wszystkim buduje relacje miedzyosobowe.
Wrazliwo$¢ na mate przedmioty (1,5-4) polega na zainteresowaniu i wyod-
rebnianiu z otoczenia przez dziecko matych przedmiotéw, ktére zbiera, i w ten
sposéb buduje swoja wiedze o $wiecie (od szczegdtu do ogotu), rozwija syste-
matyczne my$lenie, ksztattuje koordynacje ruchowa, rozwija mies$nie. Dziecko
w wieku przedszkolnym poznaje $wiat, a dzieki wrazliwo$ci na uczenie sie
przez zmysty (2,5-6) przyswaja sobie cechy przedmiotéw z otoczenia, mani-
pulujac nimi i badajac wszystkimi zmystami. Gdy we wrazliwej fazie dojdzie do
dtugotrwatej pogtebionej koncentracji na danej czynnos$ci, méwimy o zjawi-
sku polaryzacji uwagi. Dziecko wtedy czesto powtarza ulubiong czynno$¢ -
sprzyja to wyuczeniu, a po wykonaniu pracy nie jest zmeczone. Czynnos$¢ wie-
lokrotnie powtarzana sprawia dziecku rado$¢ i zadowolenie. Wszystkie
wysitki dydaktyczne Montessori skierowata na mozliwo$ci wywotania polary-
zacji uwagi, poniewaz dziecko potrafigce sie skoncentrowac uczy sie chetnie,
szybko, tatwo, bez wysitku. Nastepstwem tego zjawiska jest normalizacja -
stan wewnetrznej psychicznej rdwnowagi i harmonii. Dziecko jest wowczas
spokojne, opanowane, wrazliwe na tad i dyscypline zewnetrzng, otwarte na
potrzeby innych, potrafiagce samodzielnie dziata¢. Znormalizowane dziecko
wierzy w swoje mozliwos$ci rozwoju, ma poczucie wtasnej wartosci, staje sie
odpowiedzialne za siebie i za innych, uniezaleznia sie od zewnetrznych wpty-
wow. Normalizacja jest gtéwnym celem rozwoju i wychowania.

Material rozwoju opracowany przez Marie Montessori
dla dziecka

e Materiat do ¢wiczen praktycznego dnia

W sktad materiatu do zycia praktycznego wchodza:

- zestaw do przelewania wody,

- zestaw do higieny osobistej,

- zestaw do utrzymania porzadku,

- zestaw do nauki samoobstugi,

- materiat manipulacyjny do sortowania, przebierania, nawlekania, przesy-
pywania i sktadania.

e Materiat zmystowy
W sktad materiatow sensorycznych wchodza:
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bloki cylindryczne,
kolorowe walce,

rézowa wieza,

brazowe schody,

czerwone patyki,

kolorowe tabliczki,

figury geometryczne w koszyku (bryty),
tréjkaty konstrukcyjne,
tablice i tabliczki dotykowe,
pudetko tekstyliow,
tajemnicze woreczki,
butelki termiczne,

pudetka akustyczne,
dzwonki,

butelki smakowe,

butelki zapachowe.

Materiat jezykowy

W sktad materiatu jezykowego wchodza:

W sktad materiatu do poznawania $rodowiska przyrodniczego wchodza:

ruchomy alfabet,
litery dotykowe,
karty polecen,
pudetka gramatyczne.

Materiat kosmiczny

kalendarz pogody,

kalendarz zdarzen codziennych,
kalendarz urodzin,

uktad stoneczny,

globusy konturowe,

mapy konturowe i puzzlowe,

materialy o tematyce przyrodniczej i geograficznej przygotowane przez na-

uczyciela.

Material matematyczny

W sktad materiatu matematycznego wchodza:

cyfry dotykowe,
wrzeciona,
cyfry i zetony,
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- zloty materiat,

- kolorowe liczby,

- tablice Seguina,

- tablica do 100,

- tréjkaty konstrukcyjne.

Wedtug zasad M. Montessori nauczyciel powinien:

e Troszczyc sie o otoczenie, utrzymywac je w czystosci.

e Wrciaz upiekszaé pomieszczenia.

e Uczy¢ korzystania z materiatu.

e Zapewni¢ dziecku aktywny kontakt z otoczeniem i umie¢ sie wycofa¢ w od-
powiedniej chwili.

o Stale obserwowac dzieci, a gdy potrzebna jest jego pomoc stuzy¢ wsparciem.

e Nie przeszkadzac pracujacym dzieciom.

e Szanowac dziecko, ktére popetnia btad i nie poprawiac go, tylko uczyc¢ je
uczenia sie.

e Nie zmusza¢ dziecka do pracy, szanowac jego che¢ odpoczynku.

e Zachecaciproponowac materiat do pracy.

e Starac sie zwraca¢ do dzieci indywidualnie, spokojnym, zréwnowazonym
gtosem.

Dzieciom nalezy umozliwia¢ swobodna prace z wybranymi przez siebie mate-

riatami. Majg one wrodzong che¢ do nauki, dlatego nie nalezy ich zmusza¢ do

konkretnych dziatan. Dziecko powinno pracowa¢ w zgodzie z wtasnymi mozli-

wosciami i swoim tempem. Rodzice i nauczyciele sa po to, by podsuwaé¢ mu

pomoce i wspomagac jego che¢ do rozwoju. Poza tym, nauczyciele skupiaja sie

na mocnych stronach dziecka, rozwijaja i wspierajg je w catym procesie edu-

kacji. Kazde dziecko jest z refleksja obserwowane, aby mozna byto stworzy¢

dla niego jak najodpowiedniejszy program rozwoju. Rolg nauczyciela jest row-

niez wspieranie rozwoju mtodego cztowieka zgodnie z mottem ,,Pom6z mi sa-

memu to zrobi¢”. Wszystkim dzieciom stwarza sie rowne warunki rozwoju

i odkrywania uzdolnien.

Otoczenie powinno by¢ piekne, uporzadkowane, proste i dostepne. Dzieci
powinny mie¢ zapewniong wolno$¢ do pracy oraz materiaty, ktére wspieraja
odkrywanie $wiata. W metodzie Montessori wystepuja mieszane grupy wie-
kowe, dzieki czemu dzieci uczg sie zycia w spoteczenstwie oraz od siebie na-
wzajem.
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Cytaty z publikacji Marii Montessori

»Dziecko, ktére naprawde pokochato swoje otoczenie i wszystkie zyjace stwo-
rzenia, ktére odkryto radosc¢ i entuzjazm w pracy, daje nam powod, by miec¢
nadzieje... nadzieje na pokdj w przysztosci”.

,Edukacja Montessori »dziata« dla kazdego dziecka. Nie »dziata« ona jednak
w przypadku kazdego rodzica”.

,Danie dziecku wolnosci nie oznacza pozostawienia go samemu sobie, a juz
w zadnym wypadku zaniedbywania go. Pomoc, ktéra dajemy dzieciecej duszy,
nie powinna by¢ pasywna obojetnoscig w obliczu spotykajgcych ja trudnosci.
Powinna ona by¢ czutym i uwaznym wspieraniem jej rozwoju”.

»Dzieci pokazaty nam, ze wolno$¢ i dyscyplina to dwie strony tego samego me-
dalu, dlatego ze wolno$¢ prowadzi do dyscypliny”.

»Niestusznie sadzi sie, ze najlepiej moze rozwija¢ sie dziecko majace jak naj-
wiecej zabawek i Srodkéw pomocniczych. Wrecz przeciwnie, nieuporzadko-
wana mnogos¢ przedmiotéw na nowo obcigza dusze chaosem i przygnebia ja
poczuciem zniechecenia”.

»Pierwsza umiejetnoscia, ktdra dzieci musza naby¢, aby sie aktywnie zdyscy-
plinowac, jest zrozumienie, co jest dobre, a co zte. Zadaniem wychowawcy jest
wyttumaczenie dziecku, by nie utozsamiato dobra z bezruchem, a zta z aktyw-
noscia. Tak jak to miato miejsce w starych metodach dyscyplinujacych. Ponie-
waz naszym celem jest osiggniecie aktywnoSci, pracy, dobra, a nie bezruchu,
biernosci”.

,0sig, nosnikiem, na ktérym stoi cata konstrukcja ludzkiej osobowosci, jest
praca w wolnosci, w zgodzie z naturalnymi potrzebami zycia wewnetrznego.
Podstawa dyscypliny wewnetrznej jest wolno$¢ przy pracy intelektualne;.
Wielkim osiggnieciem Doméw Dzieciecych (Case dei Bambini) jest tworzenie
dzieci zdyscyplinowanych”.

,Jesli natomiast chodzi o kare, nie mamy zamiaru negowac jej spotecznej funk-
cji i sity oddziatywania na jednostke, lecz jej pyche moralng i uniwersalng ko-
nieczno$¢ zastosowania. Jest to bardziej pozyteczne dla gorszych: ale jest ich
niewielu, postep spoteczny ich nie dosiega. Kodeks straszy nas karami, jesli
jesteSmy nieuczciwi, w granicach wskazanych przez prawo. Lecz my jesteSmy
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uczciwi nie ze strachu przed kodeksem, my nie kradniemy i nie zabijamy nie
dlatego, Ze czeka nas za to kara. Nasza moralnos$¢ jest przewodnikiem w zyciu”.

»Jak dla rozwoju fizycznego niezbedne jest umozliwienie dziecku kontaktu
z zyciodajnymi sitami natury, tak tez dla jego rozwoju psychicznego potrzebny
jest kontakt duszy ze wszelkim stworzeniem. W ten sposéb moze ono groma-
dzi¢ skarb bezposrednio poprzez badanie sit natury. Metoda na osiggniecie
tego celu wymaga, aby pozwoli¢ dziecku na wykonywanie prac ogrodniczych
i gospodarczych, na przyktad poprzez opieke nad roslinami lub zwierzetami
oraz przez inteligentne badanie i kontemplacje natury”.

,Nie mozna by¢ wolnym, jesli nie jest sie samodzielnym. Zatem, aby dziecko
zdobyto niezaleznos$¢, jego aktywne oznaki wolno$ci osobistej musza by¢ ak-
ceptowane od najwczes$niejszego dziecinstwa”.

~Ksztaltowanie sie cztlowieka” - Maria Montessori

»Chcielibyscie wiedzie¢, tak w kilku stowach, czym tak naprawde jest ta meto-
da Montessori. Gdyby udato nam sie wyeliminowac nie tylko stowo, »metoda,
ale réwniez jego powszechne znaczenie, sprawa bytaby znacznie prostsza. Mu-
simy wzig¢ pod uwage osobowos$¢ cztowieka, a nie metode edukacji. Stowo
»metoda« powinni$my zastapic¢ nastepujacym wyrazeniem: - pomoc oferowa-
na, azeby osobowo$¢ ludzka mogta osiagnaé swoja samodzielno$¢ lub - pomoc
oferowana, aby wydoby¢ ludzka osobowos¢ z wiekowych uprzedzen dotycza-
cych edukacji. Stawanie w obronie dziecka, naukowe rozpoznanie jego natury,
gloszenie jego podstawowych praw — zastapi¢ musza fragmentaryczne spo-
soby pojmowania edukacji”.

,0sobowos$¢ ludzka” nalezy do wszystkich ludzi: Europejczykéw, Indyjczykdow,
Chinczykow itd. Dlatego pewne warunki zyciowe, ktére wspierajg ludzka oso-
bowos¢, dotycza i wptywaja na ludzi wszystkich narodow.

»Wyobrazmy sobie, iz istnieje planeta bez szkét lub nauczycieli, gdzie naucza-
nie nie jest znane, a jednak jej mieszkancy poprzez codzienne Zycie i porusza-
nie sie dowiaduja sie wszystkich rzeczy, a w ich umystach odbywa sie caty pro-
ces nauczania.

Myslicie pewnie, Ze przesadzam? Oczywiscie, to wydaje sie dziwaczne, a jed-
nak jest rzeczywisto$cia. To sposob, w jaki uczy sie dziecko. Takg wtasnie
$ciezka dziecko podaza. Uczy sie wszystkiego bez swiadomosci, ze jest to
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nauka. Stopniowo przechodzi od nieSwiadomosci ku swiadomosci, kroczac ku
coraz wiekszej radosci i mitosci”.

»~Domy dzieciece” - Maria Montessori

(...) ,Temu, kto by utrzymywat, ze szkota jest przejeta i kieruje sie zasada wol-
nosci, nalezatoby odpowiedzie¢ usmiechem, tak samo, jak u$miechajac sie,
stuchaliby$my dziecka utrzymujacego, ze motyle przytwierdzone do tektury
Zyja jeszcze i moga latac. Niewola jest podstawowa zasada pedagogiki; panuje
w sali szkolnej, panuje w duszy nauczyciela. Zgdacie dowodéw? Wystarczy
jedna tawka.

Lawka ilustruje jeden z najwiekszych btedéw materialistycznej pedagogiki na-
ukowej, ktéra wyobrazata sobie, ze odbudowuje walgcy sie gmach pedagogiki
szkolnej za pomoca kilku czynnikéw materialnych. Zmiany poczynione w bu-
dowie tawki odpowiadaja najzupeiniej postepowi metod nauczania. (...) Tedy
nawet nauka sama ofiaruje swoje ustugi podobnej hipokryzji, doskonalgc taw-
ki w ten sposdb, aby jak najbardziej unieruchamiaty dziecko.

Tak wiec, aby uczen byl mocno osadzony w tawce i zmuszony do zachowa-
nia pozycji higienicznej i poprawnej, zaprowadzono specjalne systemy tawek,
w ktorych dziecko nie moze uczyni¢ Zadnego nieprzewidzianego ruchu;
w oznaczonym momencie siedzenie takiej tawki opada, pulpit podnosi sie,
oparcie dla nég obraca sie, pozostawiajac uczniowi dosy¢ przestrzeni, aby
mogt stanac.

Lawki ulegty juz wielu udoskonaleniom, prawie wszyscy adepci tzw. peda-
gogiki naukowej wymyslili jaki§ model, mniej lub wiecej udany; nawet spote-
czenstwa sa dumne ze swoich tawek narodowych i w walce konkurencyjnej
kazdy broni swego modelu przez opatentowanie (...).

,»(...) Jest wiec ta tawka prawdziwym przyrzadem naukowym. Mimo to sadze,
ze niewiele uptynie czasu, a naprawimy btad podstawowy, wywotany mysla
o jej fabrykacji. W poczatkach XX w., posréd tylu odkry¢ dotyczacych higieny
dzieciecej, biologii, antropologii, socjologii, szczegdlnie w czasach niezliczo-
nych lig, rozsianych po rozmaitych krajach, ktére zajmuja sie opieka nad dziec¢-
mi - fawka okaze sie niezrozumiata. Sadze, ze po niewielu latach publiczno$¢
z zaciekawieniem bedzie ogladata naszg wzorowa tawke, bedzie jej nawet do-
tykata, aby sie przekonag, Ze istniato co$ podobnego.

Gtownym celem tawki byto przeciwdziata¢ bocznemu skrzywieniu krego-
stupa. Wszyscy bowiem uczniowie znajduja sie w takich nienormalnych wa-
runkach, ze kregostup, centrum szkieletu (brak korica zdania?). A wiec to, co
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jest najbardziej statlego w naszym organizmie, to, co mogto sie oprzec zgieciu
w najdzikszych walkach pierwotnego cztowieka, staczajacego boje z lwami pu-
styni i mamutami, rgbigcego skale, kujacego zelazo, poddajacego swej wiadzy
ziemie - kregostup ugina sie i nie wytrzymuje jarzma ponizajacego szkoty (...)”

»Potrzeba nam nie mechanizmu fawki bardziej lub mniej udoskonalonej, lecz
zdobycia swobody”.

»(.-.) jedynie szkota zostaje gtucha na ten gtos postepu i reform, ktéry pod kaz-
dym wzgledem dokonuje sie dookota”.

»Znikneta dawna nauczycielka, ktéra z wielkim trudem utrzymywata porzg-
dek, polegajgcy na unieruchomieniu dzieci, i zrywata sobie ptuca przez rozmo-
wy bez konica. Zostata ona zastgpiona przez przyrzady do nauczania, dzieki
ktérym uczen moze naprawic¢ swe bledy i sam sie ksztatci¢. Cierpliwa i milcza-
ca nauczycielka Kkieruje jedynie samodzielng praca dzieci”.

»Spodziewam sie Ze metoda ta rozwigze wszystkie zagadnienia pedagogiczne,
ktére poruszajg wspoétczesne umysty: rozwigzata juz ona sprawe swobody
ucznia, sprawe samoksztatcenia, sprawe wspotdziatania szkoty i rodziny”.
»SpostrzegliSmy ze zdumieniem zamitowanie instynktowne do wiedzy w ma-
tych dzieciach, chociaz na mocy zadawnionego przesadu sadzili$my, Ze s3 cat-
kowicie oddane bezmyslnym zabawom”.

,»Case dei Bambini« (»Domy dzieciece, ktérych zatozycielka byta Maria Mon-
tessori — przyp.) uwidocznily nam zwyciestwo porzadku, osiggnietego przez
zdobycie swobody i samodzielnosci.”

»2Uczniowie pracujac sami, wyrabiajg w sobie karnos¢, petng inicjatywy samo-
dzielno$¢ w Zyciu czynnym i nieustajgcy rozwoj umystu".

,Nasze »Case dei Bambini« majg te zalete praktyczna, Ze jednocza dzieci roz-
maitego wieku: obok matych dzieci, majacych péttora roku i nieumiejacych
jeszcze wykonywac prostszych ¢wiczen, znajdujg sie dzieci starsze o piec lat,
ktére mogtyby wstapi¢ do trzeciej klasy szkoty poczatkowej”.

,Kazdy doskonali sie sam. W tym tkwi wielka korzy$¢ dla szkot wiejskich, gdzie
nie mozna mie¢ wielu Kklas i licznego zastepu nauczycieli”.

»,Nasi uczniowie nie sa podobni do uczniéw szkét poczatkowych: majg twarze
pogodne ludzi szczesliwych i szlachetne utozenie jednostek, ktére umieja pa-
nowac nad swymi czynami.

M. Montessori, ,What a Montessori Teacher Needs to Be”

»Zwyczajny nauczyciel nie moze by¢ zmieniony w nauczyciela Montessori, ale
musi by¢ niejako stworzony na nowo, pozbywajac sie swoich pedagogicznych
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uprzedzen. Pierwszym do tego krokiem jest samoprzygotowanie wyobraZni,
dlatego ze nauczyciel Montessori musi wyobraza¢ sobie dziecko, ktorego -
materialnie rzecz ujmujac - jeszcze nie ma i musi mie¢ wiare w dziecko, ktdre
ujawni sie poprzez prace” (https://www.pcm.edu.pl/metoda-marii-montes-
sori)

Podsumowanie

Dziecko wychowane w duchu pedagogiki Marii Montessori bedzie w przyszto-
$ci osobg samodzielng, odpowiedzialng za siebie i Swiat, pracowita.

Rozwéj kazdego dziecka dokonuje sie wedtug indywidualnego ,planu rozwo-
ju”. Dlatego nie mozna z gory stworzy¢ systemu wychowawczego i dydaktycz-
nego bez uwzglednienia indywidualnych cech dziecka. Rozwdj dziecka doko-
nuje sie etapami. S3 one wspolne dla wszystkich ludzi, jednak u kazdego maja
rézny stopien nasilenia, charakter i czas trwania. ,Wrazliwe fazy” - to czas kie-
dy dziecko jest szczegolnie zainteresowane i chetne do poznania nowej umie-
jetnosci lub wiedzy. Najwieksze mozliwo$ci poznawcze sa wtedy, gdy wystapi
u dziecka zjawisko ,polaryzacji uwagi”, czyli dtugotrwata koncentracja na da-
nej czynnosci. Dziecko uczy sie wtedy chetnie, tatwo i bez wysitku. Nastep-
stwem zjawiska polaryzacji uwagi jest ,normalizacja” - stan psychicznej row-
nowagi i harmonii. ,Znormalizowane” dziecko jest spokojne, opanowane,
wierzy w swoje mozliwosci, staje sie odpowiedzialne za swoje czyny, coraz
bardziej uniezaleznia sie od zewnetrznych wptywoéw. To wta$nie normalizacja
jest gtbwnym celem rozwoju i wychowania dziecka.

Kluczowym celem pedagogiki Marii Montessori jest pomoc dziecku w osia-
gnieciu przez nie pelnego potencjalu we wszystkich sferach zycia. Zajecia
sprzyjaja rozwijaniu zdolnosci spotecznych, emocjonalnemu wzrastaniu oraz
podnoszeniu koordynaciji fizycznej, jak rowniez poznawczemu przygotowaniu
do przysztego intelektualnego wysitku akademickiego. Pod kierownictwem
specjalnie przygotowanego nauczyciela. Catosciowe podejscie do nauczania
pozwala dziecku do$wiadczy¢ radosci uczenia sie, czerpac przyjemnos¢ z pro-
cesu nabywania wiedzy i zapewnia rozwdj poczucia jego wtasnej wartosci. Do-
starcza doswiadczen, z ktérych dzieci tworza swa wiedze.

Uszczegodtawiajac, celem pedagogiki Montessori jest:

e rozwijanie samodzielno$ci i wiary we wtasne sity;

e wypracowanie szacunku do porzadku i pracy;

e wypracowanie zamitowania do ciszy oraz do pracy indywidualnej i zbio-
rowej w tej atmosferze;
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e osigganie dlugotrwatej koncentracji nad wykonywanym zadaniem;

o formowanie postaw wzajemnej pomocy bez rywalizacji;

e szacunek dla pracy innych;

e rozwijanie indywidualnych uzdolnien i umiejetno$ci wspétpracy;

e branie odpowiedzialnosci za swoje stowa i czyny.

Dziecko nie musi robi¢ co chce, ale musi chcie¢ tego co robi (Montessori,
1913). Wychowanie wedtug Montessori ma charakter po$redni. Nauczyciel ma
za zadanie tak zorganizowac¢ otoczenie, by wesprze¢ indywidualny rozwdj
dziecka.

Dzieci w przedszkolu przebywajg w grupach mieszanych wiekowo. Zaleta-
mi takiego rozwigzania jest szybsza i skuteczniejsza edukacja spoteczna. Dzie-
ci starsze wykazuja naturalne zaangazowanie i opiekunczos$¢ nad mtodszymi
(dzielenie sie doswiadczeniem). Dzieci bardzo szybko dostrzegaja zr6znico-
wanie potrzeb i zasad wspotzycia. W takich grupach nastepuje szybsza ada-
ptacja i integracja dzieci nowo przyjetych.

Zgodnie z przyjetym zaloZzeniem Marii Montessori, nie nalezy tworzy¢
z gory utrwalonego systemu wychowawczo-dydaktycznego dla dziecka, nie li-
czac sie z jego indywidualnym rozwojem. Pomoc wychowawcza musi by¢ do-
stosowana do dziecka w mys$l tezy ,Daj mi czas”, w ktérej wyrazony jest szacu-
nek dla praw rozwojowych.
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