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Streszczenie: W ostatnich latach w Polsce szczegoélnie czesty jest problem
przemocy domowej. Jest on o tyle trudny do rozwiazania, ze wymaga wspot-
pracy zaréwno ofiary, jak i sprawcy przemocy z podmiotami wspoétrealizujg-
cymi program przeciwdziatania temu zjawisku. Istotne jest z punktu widzenia
prowadzonych dziatan, ustawiczne rozpowszechnianie i aktualizowanie
w $rodowisku lokalnym informacji o instytucjach i organizacjach udzielaja-
cych pomocy osobom uwiktanym w problem przemocy oraz stata weryfikacja
skutecznoSci i jakos$ci podejmowanych zadan.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, znecanie psychiczne i fizyczne, przeciw-
dziatanie przemocy.

Summary: In recent years the problem of domestic violence in Poland is par-
ticularly frequent. It is extremely difficult to solve because it requires coopera-
tion between entities co-executing the program counteracting this phenomenon



82 Tom 2, rok 2019/2020 - Teoretyczne aspekty i praktyczne konteksty przemocy...

as well as both the victim and their perpetrator. From the viewpoint of ongoing
activities, continuing dissemination and updating in the local environment
every information about institutions and organizations providing help to people
entangled in the problem of violence is crucial, just as constant verification of
the effectiveness and quality of the tasks undertaken.

Keywords: domestic violence/home abuse, mental and physical abuse, coun-
teracting the violence.

Wstep

Kazda spoteczno$¢ posiada wypracowany zbiér norm moralnych, obyczajo-
wych, kulturowych oraz obowigzujacych przepiséw prawa, akceptowanych przez
og6t ludnosci. Wszelkie zachowania odbiegajace od tych norm traktowane sg jako
zachowania patologiczne, ,niewtasciwe”, z ktorymi ogdt obywateli walczy.

W ostatnich czasach szczeg6lnie nagminne sg akty przemocy wobec jej
cztonkéw. Jest to zjawisko na tyle czeste, Ze utworzono telefony zaufania (nie-
bieska linia), a w statystykach i dziataniach policyjnych, przemoc w rodzinie
objeto specjalnym programem o nazwie ,Niebieskie Karty”.

Przyczyny oraz skutki przemocy w rodzinie

W $wietle znowelizowanej w 2010 r. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r,, przez przemoc w rodzinie rozumie sie ,jed-
norazowe albo powtarzajace sie umys$lne dziatanie lub zaniechanie naruszaja-
ce prawa lub dobra osobiste cztonkéw rodziny, w szczegdlnosci narazajace te
osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia, zdrowia, naruszajgce ich godnos¢,
nietykalnos$¢ cielesng, wolno$¢, w tym seksualna, powodujace szkody na ich
zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i krzywdy
moralne u oséb dotknietych przemoca” [Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 ., art. 2, pkt 2 (Dz. U. 2005 Nr 180, poz. 1493)].
Réwnoczesnie Ustawa okresla cztonka rodziny jako ,osobe najblizsza, a takze
inng osobe wspdlnie zamieszkujgcg lub gospodarujacy” [Kodeks karny (Dz. U.
Nr 88, poz. 553 z p6zn. zm.), art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. oraz
Ustawa o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z dnia 29 lipca 2005 r. art. 2,
pkt1 (Dz.U.2005 Nr 180, poz. 1493).w rozumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U. Nr 88, poz. 553 z p6Zn. zm.)].
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Istnieje wiele definicji okreslajacych przemoc domowa, ale we wszystkich
da sie wskaza¢ wspolne elementy zawierajace istote tego zjawiska, mianowi-
cie: dziatanie intencjonalne, Swiadome i zamierzone, majgce na celu kontrolo-
wanie i podporzagdkowywanie ofiary; przewaga sity ze strony agresora, spraw-
cy przemocy; sprawca narusza prawa i dobra osobiste ofiary, godzi rdwniez
w jej osobistg wolno$¢; zachowanie sprawcy wywotuje cierpienie i bol ofiary,
i wreszcie zachowanie sprawcy wykracza poza spoteczne normy i zasady rela-
cji interpersonalnych.

Z uwagi na powyzsze stosowanie agresji w srodowisku domowym moze
dotyczy¢ przede wszystkim przemocy fizycznej, psychicznej, seksualnej i eko-
nomicznej.

Przemoc fizyczna obejmuje zamierzone dziatanie cztowieka, zwrdcone
przeciwko fizycznosci cztonka jego rodziny (bicie, duszenie, szczypanie, cig-
gniecie i wyrywanie wtoséw itd.), mogace powodowa¢, poza powaznymi obra-
zeniami na ciele, kalectwem - czesto $mier¢ ofiary.

Przemoc psychiczna to dziatania zmierzajace do ponizenia ofiary, obraze-
nia, zastraszenia, pozbawienia wiary we wtasne mozliwosci, takze manipula-
Cja, szantaz emocjonalny, narzucanie wtasnej racji, ,zabawa” uczuciami czton-
ka rodziny, wszelkiego rodzaju zaniedbania, celowe pozbawianie pozywienia,
ograniczanie podstawowych praw, brak opieki (wobec dzieci), ograniczanie
kontaktéw z innymi. Nie zostawia ona fizycznych $§ladéw na ciele, ale powodu-
je ogromne spustoszenie moralne i problemy emocjonalne. Wywotuje ona lek,
poczucie niesprawiedliwosci, tzw. ,bezsens zycia”, przygnebienie, a nierzadko
proby samobdjcze. Ofiary przemocy psychicznej w zyciu dorostym cierpig na
zaburzenia osobowosci, choruja na depresje i nerwice, czesto izoluja sie od
otoczenia.

Z kolei przemoc ekonomiczna polega na kontroli finans6w przez sprawce,
przejmowaniu zarobionych pieniedzy, odmowie mozliwo$ci podjecia pracy,
niezaspokajaniu potrzeb materialnych cztonka rodziny. Ten rodzaj przemocy
uniemozliwia ofierze jakiekolwiek dziatania. Sprawca doskonale zdaje sobie
sprawe z uzaleznienia od siebie osoby poddanej przemocy, ze bez podstawo-
wych Srodkéw finansowych nie bedzie w stanie uwolnic¢ sie od sprawcy.

Natomiast przemoc seksualna dotyczy zmuszania ofiary do aktywnosci
seksualnej wbrew jej woli. Niestety istnieje wiele przypadkéw stosowania
przemocy seksualnej wobec dzieci. Nalezy tu podkresli¢, ze wydarzenia z dzie-
cinstwa wptywaja na rozwoj dziecka, umiejetno$¢ wspétzycia z innymi i budo-
wania bliskich intymnych relacji. Ponadto negatywne wydarzenia i urazy nie-
jednokrotnie prowadza dziecko na obszary patologiczne.

Wszystkie zdarzenia i przej$cia zwigzane z wystapieniem przemocy powo-
duja psychiczny uraz. Wystepuje wéwczas Zespoét Stresu Pourazowego (PTSD).
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Osoby bedace ofiarami przemocy charakteryzuja sie nadmierng czujnoscia,
zewszad wyczekujgc sytuacji zagrozenia. Towarzysza im nadmierne pobudze-
nie oraz dolegliwosci psychosomatyczne. Moze wystepowaé réwniez stan
transu hipnotycznego, bedacy swojego rodzaju ucieczkg przed rzeczywisto-
$cia. Traumatyczne wydarzenia czesto niszczg kontakty spoteczne, przyjazn,
mito$¢ oraz przywigzanie do rodziny.

Czesto w ofierze rodzi sie poczucie winy, wywotane przekonaniem, ze to
ona jest winna zachowania sprawcy. W zwigzku z tym zaprzestaje jakichkol-
wiek dziatan, uwazajgc ze i tak nie ma wptywu na to, co sie dzieje. Popada
w stan apatii, leku, uczucia zmeczenia i depresiji.

Skad biorg sie akty przemocy w $rodowisku domowym, jakie sg ich przy-
czyny i co kieruje osobami stosujacymi przemoc?

Czynniki determinujgce przemoc domowa ogdlnie mozna podzieli¢ na dwie
grupy:

e wewnetrzne (osobowos¢, urazy i choroby psychiczne, charakteropatie, nie-
dojrzatos¢ emocjonalna, nieodpowiednia regulacja hormonalna itp.);

e zewnetrzne (zta sytuacja rodzinna i ekonomiczna, autokratyczny i bez-
wzgledny model wychowania, brak zatrudnienia, nieodpowiednie wzorce
przekazane przez otoczenie).

e Szczego6towo czynniki te mozna podzieli¢ na:

e biologiczne (temperament, uszkodzenia uktadu nerwowego, urazy, orga-
niczne uszkodzenia mézgu, co niesie za sobg stany zmienionej $wiadomo-
$ci, amnezje, agresywne i impulsywne zachowania);

e psychologiczne (zaburzenia osobowosci - zaburzenia kontroli emocjonalnej
i kontroli zachowan, stres, frustracja, silne negatywne emocje, chtéd emocjo-
nalny, przezycia traumatyczne, np. bycie ofiarg, swiadkiem przemocy);

e Srodowiskowe (niski status socjoekonomiczny, izolacja spoteczna rodziny,
stres zwigzany z brakiem zatrudnienia itp.);

e spoteczno-kulturowe (przemoc jako wzorzec przekazywany z pokolenia na
pokolenie, np. przemoc jako forma kontrolowania, wymuszania postuszen-
stwa, dotyczy zazwyczaj mezczyzn jako sprawcédw);

e substancje chemiczne (alkohol, narkotyki itp.).

Instrumenty ochrony i formy wsparcia os6b dotknietych
przemoc3 domowa. Regulacje prawne w zakresie
przeciwdziatania przemocy w rodzinie

Pomoc osobom dotknietym przemoca domowa regulowana jest przede
wszystkim Konstytucjg Rzeczypospolitej Polskiej (Dz. U. 1997 r. Nr 78, poz.
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483, art. 40, 47, 71, pkt 1, 72); Kodeksem karnym (Dz. U. 1997 r. Nr 88, poz.
553, art. 156,157,160, 190,191, 197, 199, 200, 201, 207-211, 2016, 217, 278,
279, 288); Kodeksem Rodzinnym i opiekunczym (DZ. U. 1964 r. Nr 9, poz. 59,
art. 52, 56, 57, 58, 60, 61, 84, 141); Ustawa o przeciwdziataniu przemocy
w rodzinie z 29 lipca 2005 r. (Dz. U. 2015 r. Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.);
Uchwatg nr 76 Rady Ministréw z dnia 29 kwietnia 2014 r. w sprawie ustano-
wienia Krajowego Programu Przeciwdziatania Przemocy w rodzinie na lata
2014-2020; Rozporzadzeniem Rady Ministrow z dnia 13 wrzesnia 2011 r.
w sprawie procedury ,Niebieskie Karty” oraz wzoréw formularzy , Niebieska
Karta” (Dz. U. nr 209, poz. 1245); Rozporzadzeniem Ministra Pracy i Polityki
Spotecznejz dnia 22 lutego 2011 r. w sprawie standardu podstawowych ustug
Swiadczonych przez specjalistyczne osrodki wsparcia (Dz. U. z dnia 8 marca
2011 r.11.50.259).

Zgodnie z art. 9d. ust. 1. Ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie,
podejmowanie interwencji w sSrodowisku wobec rodziny dotknietej przemoca
odbywa sie w oparciu o procedure , Niebieskie Karty” i nie wymaga zgody osoby
dotknietej przemocg w rodzinie. Natomiast wszczecie procedury ,Niebieskie
Karty” nastepuje przez wypetnienie formularza ,Niebieska Karta” w przypadku
powziecia, w toku prowadzonych czynnosci stuzbowych lub zawodowych, po-
dejrzenia stosowania przemocy wobec cztonkéw rodziny lub w wyniku zgtosze-
nia dokonanego przez cztonka rodziny lub przez osobe bedaca swiadkiem prze-
mocy w rodzinie [Ustawg o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie z 29 lipca
2005 1. (Dz. U. 2015, Nr 180, poz. 1493 z p6zn. zm.), art. 9, ust. 4].

Osoby pokrzywdzone przez najblizszych najczesciej zwracajg sie o pomoc do
Policji oraz korzystaja z poradnictwa medycznego, psychologicznego, prawnego,
socjalnego, rodzinnego i zawodowego. Nieco rzadziej z pomocy kuratora, sadu,
prokuratury oraz z pomocy terapeutycznej. Dziatania majgce na celu skuteczne
przeciwdziatanie przemocy domowej to nie tylko pomoc osobom krzywdzonym
przez najblizszych, ale réwniez wsparcie sprawcéw przemocy (poprzez ich
udzial w programach oddzialtywan korekcyjno-edukacyjnych), mimo Ze osoby te
bardzo rzadko i niechetnie zwracaja sie o pomoc.

Podmiotami realizujgcymi/wspétrealizujacymi program ochrony ofiar prze-
mocy w rodzinie sa:

¢ jednostki organizacyjne pomocy spotecznej dziatajace w najblizszym

Srodowisku lokalnym, stuzgce doraznym lub specjalistycznym wspar-
ciem w rozwigzywaniu probleméw zwigzanych z przemoca, realizujace
procedure ,Niebieskie Karty”;

¢ specjalistyczne osrodki wsparcia dla ofiar przemocy w rodzinie;

e organizacje pozarzadowe podejmujgce dziatania na rzecz oséb i rodzin

znajdujacych sie w trudnej sytuacji zyciowej, zwtaszcza kryzysowej;
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¢ jednostki wymiaru sprawiedliwosci i ochrony porzadku publicznego (po-
licja, prokuratura, sad, straz miejska);

e placoéwki oswiaty (przedszkola, szkoty, poradnie psychologiczno-peda-
gogiczne);

e placéwki stuzby zdrowia, zwtaszcza placéwki ,pierwszego kontaktu”
(o$rodki zdrowia, oddziaty ratunkowe, pogotowie ratunkowe, placowki
lecznictwa odwykowego, poradnie zdrowia psychicznego);

e Kkomisje rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

e inne podmioty dziatajace na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzi-
nie, majace charakter interdyscyplinarny badz specjalistyczny (zespoty
interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania przemocy w rodzinie, punkty
konsultacyjne, poradnie rodzinne, schroniska, hostele).

Zajmuja sie one m.in.:

e prowadzeniem poradnictwa specjalistycznego: prawnego, psychologiczne-
go, pedagogicznego, socjalnego;

e konsultacjami terapeutycznymi;

e prowadzeniem grup wsparcia dla os6b doznajacych przemocy;

e udzielaniem i zapewnianiem schronienia ofiarom przemocy;

e prowadzeniem specjalistycznych o$rodkéw wsparcia dla ofiar przemocy

w rodzinie;

e prowadzeniem punktéw interwencji kryzysowej;

e organizowaniem spotkan rodzinnych w ramach terapii rodzinnej;

e rozwijaniem edukacji i poradnictwem rodzinnym;

e prowadzeniem kampanii informacyjnych, upowszechnianiem informacji

w zakresie mozliwosci i form uzyskania pomocy;

e realizacjg zadan edukacyjnych kierowanych do os6b dotknietych przemoca

w rodzinie;

e promowaniem wsréd dzieci i mtodziezy dziatan dotyczgcych profilaktyki
przemocy w relacjach nie tylko rodzinnych, ale tez réwiesniczych;

e organizacjg spotkan edukacyjno-socjalizujacych dla mtodziezy z rodzin
dysfunkcyjnych;

e organizacjg spotkan edukacyjnych dla rodzin, ktére doswiadczyty przemocy;

e organizowaniem warsztatow i szkolen z zakresu przeciwdziatania przemo-
cy w rodzinie dla przedstawicieli stuzb;

e wspotpracag z zespotami interdyscyplinarnymi, udzialem w grupach robo-
czych;

e wspolpraca instytucji na rzecz przeciwdziatania przemocy w rodzinie, poprzez
spotkania oséb zajmujgcych sie przeciwdziataniem przemocy w rodzinie;

 realizacjg programéw oddziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla os6b sto-
sujacych przemoc w rodzinie.
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Jednym z realizowanych przez jednostki pomocowe zadan jest np. zapewnienie
osobom dotknietym przemoca w rodzinie miejsc w osrodkach wsparcia (art. 6 ust.
3 pkt 3 ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie). Na terenie wojewo6dztwa
podkarpackiego funkcjonuje 1 o$rodek wsparcia, dziatajacy w ramach Stalowo-
wolskiego Osrodka Wsparcia i Interwencji Kryzysowej. Dysponuje on 6 miejscami
hostelowymi oraz pomocg psychologiczna, wparciem psychologicznym, psychote-
rapig, pomoca socjalng, poradnictwem pedagogicznym, poradnictwem rodzin-
nym, opieka pedagogiczna, wychowawczg, poradnictwem prawnym, psychoedu-
kacjg, a takze wsparciem merytorycznym dla oséb pracujacych w obszarze
przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w obszarze interwencji kryzysowe;j.

Ponadto na Podkarpaciu dziatajg 4 specjalistyczne osrodki wsparcia dla
ofiar przemocy w rodzinie (Gorzyce - powiat tarnobrzeski, Korytniki - powiat
przemyski, Lesko - powiat leski, Nowa Sarzyna - powiat lezajski).

Na terenie wojewodztwa podkarpackiego funkcjonuje 15 o$rodkéw inter-
wencji kryzysowej, w tym 11 dysponujacych miejscami hostelowymi (tacznie
97 miejsc), 12 osrodkéw interwencji kryzysowej pozostaje w strukturze po-
wiatowych centrow pomocy rodzinie lub osrodka pomocy spotecznej. Zgodnie
z obowigzujacymi regulacjami prawnymi realizujg one zadania w zakresie:

e interwencyjnym,
¢ terapeutyczno-wspomagajacym,
e potrzeb bytowych.

Tabela 1. Wykaz jednostek realizujacych zadania w zakresie pomocy oso-
bom dotknietym przemoca domowg

Powiat Nazwa jednostki Liczba miejsc

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie SOS w Lesku
ul. Jana Pawta I1 18 B
38-600 Lesko
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Nowej Sarzynie
ul. Lukasiewicza 3
37-310 Nowa Sarzyna

Powiat leski 20

Powiat lezajski 18

Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Korytnikach
Korytniki 14
37-741 Krasiczyn
Specjalistyczny Osrodek Wsparcia dla Ofiar
Przemocy w Rodzinie w Gorzycach
ul. 11 Listopada 12
39-432 Gorzyce

Powiat przemyski 20

Powiat tarnobrzeski 30

Zrédto: https:/ /rzeszow.uw.gov.pl/pwr/ogolne-informacje/
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Rolg powiatéw powinno by¢ wyjscie naprzeciw potrzebom oséb dotknie-
tych przemoca poprzez np. zwiekszenie dostepnosci do pomocy psychologicz-
nej, prawnej, pedagogicznej, terapeutycznej, Swiadczonej przez jednostki po-
wiatowe klientom pochodzacym z matych gmin, zintensyfikowanie dziatan
prowadzonych przez osrodki interwencji kryzysowej, punkty interwencji kry-
zysowej i punkty konsultacyjne.

Istnieje szereg czynnikow sprzyjajacych i wiele tez czynnikéw utrudniaja-
cych skuteczng pomoc osobom dotknietym przemoca w rodzinie. Do czynni-
kéw sprzyjajacych nalezy zaliczy¢ przede wszystkim dobra wspétprace insty-
tucji zajmujacych sie przemoca w rodzinie, specjalistyczne poradnictwo, akcje
informacyjne, dziatania profilaktyczne, wysokie kompetencje kadry pomocy
spotecznej oraz wsparcie asystenta rodziny. Wsréd czynnikéw utrudniajacych
znajduja sie m.in. utrudniony dostep do placéwek poradnictwa specjalistycz-
nego, niski poziom $wiadomosci, stereotypy i spoteczne przyzwolenie na
przemoc, hermetyczne srodowisko, wstyd przed ujawnieniem problemu, nie-
che¢ do wspétpracy oséb stosujacych przemoc, brak wsparcia finansowego na
realizacje zadan wynikajgcych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzi-
nie, przewlektos$¢ procedur sgdowych, umarzanie spraw przez sady, prokura-
tury - przez co rezygnacja z proponowanej pomocy oséb poszkodowanych.

Analiza zjawiska przemocy domowej na obszarze
wojewodztwa podkarpackiego w latach 2013-2018

Wojewo6dztwo podkarpackie zajmuje 17 844 km? powierzchni Polski i obej-
muje swoim zasiegiem 21 powiatéw, 4 miasta realizujgce jednocze$nie zada-
nia gmin i powiatéw oraz 160 gmin. Wedtug danych Gtéwnego Urzedu Staty-
stycznego z 30 czerwca 2018 r., obszar wojewddztwa zamieszkuje 2 128 747
0s0b, w tym 51% kobiet i 49% mezczyzn.

Doktadny pomiar skali zjawiska przemocy w rodzinie jest dosy¢ trudny w prak-
tyce. Po pierwsze dlatego, Ze oficjalne statystyki nie obejmujg niezglaszanych przy-
padkow przemocy. Po drugie przemoc bywa postrzegana bardzo subiektywnie
i w swej naturze jest podatna na manipulacje. Na podstawie dostepnych Zrdodet -
statystyki policji (przeprowadzone interwencje, uruchomione procedury ,Niebie-
skie Karty”) oraz dane zebrane przez podmioty udzielajace specjalistycznej pomo-
cy ofiarom przemocy w rodzinie - mozna w przyblizeniu okresli¢ skale zjawiska.

Z zebranych w 2018 r. danych wynika, Ze w okresie od 2011 do 2017 roku
sporzadzono tgcznie 30 227 formularzy ,Niebieska Karta-A". Szczegétowe ze-
stawienie z podziatem na stuzby zajmujace sie sporzadzaniem formularzy za-
wiera wykres 1.
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2011r. 2012r. 2013r. 2014r. 2015r. 2016T. 2017T.
m Policja 754 3612 4219 4166 4235 4181 4894
mJOPS 108 505 596 540 591 588 529
mKRPA 1 29 21 18 34 35 22
B Oswiata 10 48 56 57 58 53 91
m Ochrona Zdrowia 1 15 25 25 27 44 39

Wykres 1. Poréwnanie formularzy ,Niebieska Karta-A” sporzadzonych przez
przedstawicieli poszczeg6lnych stuzb w latach 2011-2017

Zrédto: Ankieta dotyczaca skali zjawiska przemocy w rodzinie, realizacji zadan wynikaja-

cych z ustawy o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie oraz prowadzonych dziatan pomoco-
wych wobec 0s6b i rodzin uwiktanych w problem przemocy w rodzinie - dane za 2017 rok, ht-
tps://rzeszow.uw.gov.pl/pwr/ogolne-informacje/

Tabela 2. NajczeSciej zgtaszane w Osrodkach Pomocy Spotecznej formy
przemocy przez osoby pokrzywdzone

Forma przemocy Liczba zglaszajacych

Przemoc psychiczna/emocjonalna 157
Przemoc fizyczna 152

Przemoc ekonomiczna 49

Przemoc seksualna 19

Zaniedbywanie 45

Potaczenie kilku form przemocy 128

Zrédto: https:/ /rzeszow.uw.gov.pl/pwr/ogolne-informacje/

Najczesciej zgtaszanymi formami przemocy domowej byty przemoc psy-

chiczna/emocjonalna, fizyczna, ekonomiczna, seksualna, zaniedbywanie oraz
potaczenie kilku form przemocy (wyk. 2, tab. 2.).
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Wykres 2. Liczba ujawnionych rodzajow przemocy w rodzinie w latach
2013-2018

Zrédto: policyjna baza danych.

Nalezy zauwazy¢, ze liczba zgtoszen os6b dotknietych problemem przemo-
cy w rodzinie systematycznie wzrasta, np.: w 2008 r. odnotowano 5115 zgto-
szen, w 2012 r. - 7474, aw 2017 r. - 10041 (wyk. 3). By¢ moze liczba ta byta
porownywalna w latach 2011 r.i 2017, ale niewiele os6b wiedziato lub miato
odwage zgtosi¢ swoj przypadek i dopiero szersza akcja informacyjna o mozli-
wosciach pomocy wptyneta na liczbe ujawnianych przypadkow.
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Wykres 3. Poréwnanie ogdélnej liczby oséb dotknietych problemem prze-
mocy w rodzinie w latach 2008-2017

Zrédto: https:/ /rzeszow.uw.gov.pl/pwr/ogolne-informacje/
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Z przeprowadzonych analiz wynika rowniez, Ze najwieksza grupe poddang
przemocy domowej stanowig Kobiety i dzieci (wyk. 4). W badanym okresie
liczba kobiet dotknietych przemocg wzrosta o 3346 przypadkoéow, przy czym
w 2017 r. liczba pokrzywdzonych kobiet wynosita 5580, mezczyzn - 1523,

a dzieci - 2935.
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° 2008r. | 20097r.[2010r. | 2011 r.|2012r.|2013r. | 2014 r._ 2015 r._ 2016r. (2017 r._
W kobiety 2234 | 2507 | 2868 | 2517 | 4118 | 4924 | 5339 | 5350 | 5211 | 5580
W meziczyZni| 304 445 511 419 793 871 955 1263 | 1272 | 1523
dzieci 2577 | 2465 | 2258 | 2106 | 2563 | 2542 | 2675 | 2801 | 2715 | 2938

Wykres 4. Poréwnanie liczby oséb dotknietych problemem przemocy

w rodzinie w latach 2008-2017 wg ptci

Zrédto: https:/ /rzeszow.uw.gov.pl/pwr/ogolne-informacje/

Biorac pod uwage wiek os6b dotknietych przemoca, najwieksza grupe sta-

nowig kobiety i mezczyzni do 65 roku zycia (wyk. 51 6).
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Wykres 5. Liczba kobiet dotknietych przemoca w rodzinie w latach 2013-

2018 z podziatem na wiek

Zrédto: policyjna baza danych.
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Wykres 6. Liczba meZczyzn dotknietych przemoca w rodzinie w latach
2013-2018 z podziatem na wiek

Zrédto: policyjna baza danych.

Przemoc domowa wobec dzieci niestety w wielu przypadkach konczy sie
odebraniem dzieci rodzicom i umieszczeniem ich w placéwkach opiekunczych
lub w domach innych cztonkéw rodziny. Jak podaja statystyki policyjne, w okre-
sie od 2013 r. do X 2018 r. stwierdzono 104 takich przypadkéw (wyk. 7).
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Wykres 7. Liczba dzieci przewiezionych przez policje do placowek opie-
kunczych lub do innych cztonkéw rodziny w zwigzku ze stwierdzong przemo-
ca w rodzinie

Zrédto: policyjna baza danych.
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Wykres 8. Poréwnanie liczby oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze
stosuja przemoc w rodzinie — dane dotyczace lat 2008-2017

Zrédto: https:/ /rzeszow.uw.gov.pl/pwr/ogolne-informacje/

Z analizowanych danych wynika réwniez, ze wzrasta liczba oséb stosuja-
cych przemoc w rodzinie. W 2017 . liczba ta wynosita 5695 oséb, a w 2008 r.
- 2143 (wyk. 8), a wsrdd osdb stosujacych przemoc na pierwszym miejscu sg
mezczyzni (24323 ogoétem), dalej kobiety (1650 oséb) i matoletni (97) - Wy-
kres 9.
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Wykres 9. Liczba 0séb stosujacych przemoc w rodzinie z podziatem na ma-
toletnich, kobiety i mezczyzn w okresie 2013-2018

Zrédto: policyjna baza danych.
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W Polsce ciggle istnieje staba wykrywalno$¢ aktéw przemocy w rodzinie,
cho¢by z tego wzgledu, Ze jest to Srodowisko czesto odizolowane od otoczenia.
A7 75% os6b dotknietych przemoca nie szuka pomocy w zadnej instytucji i nie
wierzy, aby taka pomoc byta skuteczna. Wielokrotnie nawet najblizsze sg-
siedztwo nie wie, co dzieje sie ,za zamknietymi drzwiami”, badz tez nie intere-
suje sie sprawami mieszkajgcej obok rodziny.

Podsumowanie

Przemoc w rodzinie stanowi bardzo powazny problem spoteczny. Jak wyni-
ka z dokonanej analizy, w 2017 r. w wojewddztwie podkarpackim zjawiskiem
tym dotknietych byto 10 041 oséb. Grupa najbardziej narazona na akty prze-
mocy domowej sg kobiety i dzieci. Jednak z roku na rok odnotowuje sie zwiek-
szajaca sie liczbe mezczyzn poszukujacych pomocy w zwiazku z przemoca do-
konujgca sie w ich rodzinach. Wzrasta procentowy udziat oséb przed 66
rokiem zycia w ogdlnej liczbie os6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sa
dotkniete przemoca w rodzinie. Z relacji badanych os6b wynika, ze 60% zna
w swoim otoczeniu rodziny, w ktérych kobieta do$wiadcza przemocy, a 32%
- w ktérych przemocy doznaje mezczyzna.

Najwiekszg grupe sprawcow przemocy w rodzinie stanowia mezczyzni.
Osobami stosujgcymi przemoc w rodzinie sa najczesciej wspdtmatzonkowie
i rodzice (niemal dwa razy wiecej ojcowie niz matki). Sporadycznie méwi sie
o przemocy ze strony dziadkéw (co zapewne wynika z coraz mniejszego udzia-
tu rodzin wielopokoleniowych wérdd rodzin ogétem). Obserwuje sie réwniez
zwiekszajaca sie liczbe oséb niepetnoletnich, ktére stosujg przemoc wobec
swoich bliskich (najczesciej bracia wzgledem swojego rodzenstwa). Jest to zja-
wisko niepokojace oraz wskazujace na konieczno$¢ objecia tej kategorii oséb
szczeg6lnymi oddziatywaniami.

Na podstawie przeprowadzonej analizy mozna zauwazy¢, ze alkohol towa-
rzyszy prawie potowie sytuacji przemocowych w rodzinach (45% przypad-
kéw), w dalszej kolejnosci przemoc wspdétwystepuje z brakiem pieniedzy
(18%), problemami matzeniskimi (15%) i problemami w pracy (10%). Na
przestrzeni minionych lat policjanci izolowali poprzez zatrzymanie badz do-
prowadzenie do wytrzezwienia ok. 50% sprawcow przemocy.

Opracowanie lokalnej diagnozy zjawiska przemocy w rodzinie jest czynno-
$cig konieczng z punktu widzenia wiasciwej identyfikacji 0séb i rodzin, ktérych
przemoc juz dotkneta oraz tych, ktére sa nig zagrozone. Wnikliwa identyfikacja
skali problemu pozwoli na podjecie dziatan nie tylko wéwczas, gdy problem
przemocy juz wystapit, ale réwniez w sytuacji, gdy mozna mu jeszcze zapobiec.
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Ponadto istotne jest ustawiczne aktualizowanie i upowszechnianie w $ro-
dowisku lokalnym informacji o lokalnych instytucjach i organizacjach udziela-
jacych pomocy osobom uwiktanym w problem przemocy w rodzinie, poprzez
strony internetowe, ogloszenia umieszczane w miejscach publicznych, infor-
macje w lokalnej prasie i mediach, ulotki, informatory itp.

Wazne, by intensyfikowano dziatania w zakresie pomocy udzielanej osobom
stosujacym przemoc w rodzinie (np. kierowanie do udziatu w programach od-
dziatywan korekcyjno-edukacyjnych dla oséb stosujacych przemoc w rodzinie,
programach psychologiczno-terapeutycznych i in.). Do tego konieczne jest pro-
wadzenie statego monitoringu loséw os6b korzystajacych z pomocy i wsparcia,
celem zweryfikowania skutecznosci i jakosci prowadzonych oddziatywan.
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