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Obawy studentéw zwigzane z pandemia
koronawirusa SARS-CoV-2

Students’ fears related to the SARS-CoV-2 coronavirus pandemic

Abstrakt: Wybuch pandemii COVID-19 przyczynit sie do zmian spoteczno-go-
spodarczych na calym $wiecie oraz negatywnie wptynat na zdrowie psychicz-
ne wielu ludzi. Celem badania jest okre$lenie najczestszych obaw studentéw
zwigzanych z pandemia. Ankieta skonstruowana na potrzeby badan zawierata
czeS¢ demograficzng oraz 8 pytan odnoszacych sie do do§wiadczanych obaw
respondentéw. Wyniki badan wskazuja, ze wiekszos¢ studentéw obawiata sie
dtugotrwatego wptywu pandemii na polska gospodarke (83,8%) i codzienne
zycie (72,1%). Kobiety czesciej od mezczyzn doswiadczaty obaw dotyczacych
licznych konsekwencji pandemii. Osoby poszukujace informacji na temat
COVID-19 cze$ciej odczuwaty obawy przed zakazeniem siebie i bliskich. Po
roku od wybuchu pandemii studenci rzadziej odczuwali niektére obawy zwig-
zane z COVID-19. Uzyskane dane mozna wykorzysta¢ w dziataniach tagodza-
cych negatywne skutki pandemii w okreslonych grupach ryzyka.

Stowa kluczowe: pandemia, COVID-19, obawy, studenci, koronawirus SARS-CoV-2

Abstract: The outbreak of the COVID-19 pandemic contributed to socio-eco-
nomic changes around the world and negatively affected the mental health of
many people. The study aims to identify the most common students’ fears re-
garding the pandemic. The questionnaire, structured for purposes of the re-
search, contained a demographic part and 8 questions related to the experi-
enced respondent’s fears. The results indicate that most students were
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concerned about the long-term impact of the pandemic on the Polish economy
(83,8%) and everyday life (72,1%). Women were more afraid of the numerous
consequences of the pandemic than men. People seeking information on
COVID-19 were more likely to feel fear of infecting themselves and their loved
ones. One year after the pandemic outbreak, students were less likely to expe-
rience some COVID-19 concerns. The obtained data can be used in mitigating
the negative effects of the pandemic in specific risk groups.

Keywords: pandemic, COVID-19, fears, students, SARS-CoV-2 coronavirus

Wprowadzenie

W marcu 2020 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita pandemie
z powodu duzej zachorowalnosci wywotanej koronawirusem SARS-CoV-2
(Ghebreyesus, 2020). Oprécz powszechnego zagrozenia dla zycia i zdrowia,
pandemia spowodowata istotne zmiany spoteczno-gospodarcze. Wptyneta na
funkcjonowanie milion6w ludzi na catym Swiecie. Zmienne prognozy dotycza-
ce rozwoju COVID-19 mogty wzbudzac¢ poczucie bezradnosci i nasila¢ obawy.
Rozprzestrzenianie sie koronawirusa powodowato utrate nadziei na szybkie
ustabilizowanie sie sytuacji (Hacimusalar i in., 2020).

Obawa jest jedna z najczestszych reakcji psychologicznych podczas pande-
mii (Angus ReidInstitute, 2020; Wang i in., 2020). Obawa, to podstawowa emo-
cja, ktora jest aktywowana w odpowiedzi na dostrzezone zagrozenie. Moze
wynika¢ z rzeczywistych lub antycypowanych zagrozen. Strach moze by¢ tez
objawem zaburzen zdrowia psychicznego.

Badania prowadzone w okresie zamrozenia Swiatowej gospodarki potwier-
dzajg negatywne nastepstwa pandemii COVID-19 dla zdrowia psychicznego
(Xiang i in., 2020; Bao i in., 2020). Niestabilna sytuacja osobista, zawodowa
i ekonomiczna mogta powodowac frustracje i wyczerpanie emocjonalne. Prze-
dtuzajacy sie dystres psychologiczny zwiekszat ryzyko pojawiania sie obja-
wow leku oraz depresji (Leeiin., 2020; Solomouiin., 2020; Petzoldiin., 2020).
Zaburzenia psychiczne pojawity sie u ludzi do tej pory zdrowych oraz nasility
sie u 0séb leczonych psychiatrycznie (Asmundson i in., 2020).

Wzrost zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 wymusit zmiany w systemie
szkolnictwa wyzszego i nauki. Wprowadzono nauczanie zdalne lub hybrydo-
we. Dodatkowym utrudnieniem byt nakaz zachowania dystansu spotecznego
iizolacji. Niektorzy studenci uczacy sie w trybie niestacjonarnym, z powodu
zamrozenia gospodarki utracili prace, a wiec czesto jedyne Zrédto utrzymania.
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Badanie podtuzne przeprowadzone na prébie 1927 studentéw w Polsce
wskazuje na zmiany postaw oraz kondycji psychicznej (Dtugosz, 2021). Po
prawie trzech miesigcach od wprowadzenia izolacji spotecznej respondenci
mniej interesowali sie problematyka pandemii, mieli mniejsze obawy przed
koronawirusem oraz gorzej oceniali dziatania rzadu w walce z pandemia. Wy-
stapit spadek zadowolenia z Zycia oraz wzrost objawow stresu. Badani do-
$wiadczali wiecej negatywnych emocji. Odczuwali niepokdj, smutek, wyczer-
panie i samotnos$¢. Studenci aktywnie przeciwstawiali sie psychologicznym
nastepstwom przedtuzajacej sie pandemii. Wykorzystywali rézne sposoby ra-
dzenia sobie z silnymi emocjami. Najcze$ciej odwracali uwage od natretnych
mysli oraz pocieszali sie, Ze mogto by¢ gorzej. Badani wykazywali objawy wy-
palenia zdalng edukacja, zmeczenie psychiczne oraz obnizenie sprawnosci
dziatania. Studenci zauwazali pogorszenie sie relacji z rdéwie$nikami i wykta-
dowcami. Motywacja do nauki ulegta obnizeniu. Z wiekszym trudem wykony-
wali rézne zadania. Ponad jedna trzecia respondentéw zauwazyta tez spadek
kreatywnosci. Dla 50% badanych pokazywanie siebie i swojego otoczenia
przez kamere byto stresujace.

Dystans spoteczny oraz tesknota za bezposrednimi kontaktami z innymi
ludZmi byly podstawowymi problemami do$wiadczanymi przez studentéow
(Romaniuk i in., 2021). Badani respondenci wskazywali, ze nie znajg swoich
kolezanek i kolegéw z grupy oraz Ze trudno im pracowa¢ w zespotach. Narze-
kali, ze nie znaja swoich wyktadowcdéw i ze nie mogg z nimi bezposrednio po-
rozmawiac. Kontakty przez MS Teams w pewnym stopniu rekompensowaty te
braki. Mozliwo$¢ komunikowania sie na czacie sprzyjata szybkiemu przesyta-
niu wiadomosci. Z drugiej strony, wysytanie przez studentéw wiadomosci
o roznych porach dnia i nocy, takze w czasie wolnym od pracy, mogto genero-
wac u nauczycieli zmeczenie. W wyniku tego zacierata sie granica pomiedzy
pracg a domem. Coraz czeSciej pojawiaty sie u studentéw dolegliwosci zdro-
wotne. Dotyczyty problemoéw z kregostupem, wzrokiem i nasilajacymi sie sta-
nami depresyjnymi. Duza grupa badanych uwazata, ze obecny tryb edukacji
jest bardzo dobry, a nawet lepszy niz tradycyjny. Praca w trybie zdalnym po-
zwala na lepsza organizacje czasu, skuteczniejsza nauke i godzenie r6znych
obowigzkow. Niektéorym osobom chorym lub z niepetnosprawnos$ciami uta-
twito to uczestniczenie w zajeciach.

Wyniki badan wskazuja, Ze e-nauczanie jest duzym wyzwaniem dla studen-
tow ze specyficznymi trudnos$ciami w uczeniu sie i dla 0séb z ré6znorodnymi
zaburzeniami funkcjonowania (Zawadka, 2020). Osoby z dysleksja deklarowa-
ty wyzszy poziom stresu zwigzanego z obostrzeniami epidemicznymi. Cze$ciej
miaty trudnosci w radzeniu sobie z nowymi technologiami wykorzystywany-
mi w nauce zdalne;j.
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Z badan ponad 400 studentow w USA (WeWork i in., 2021) wynika, Ze oso-
by uczace sie online sg mniej zadowolone i odczuwaja mniejsza przynalezno$¢
do studenckiej spotecznosci. Wérdd studentéw odnotowano 23-procentowy
spadek ,poczucia zaangazowania w prace na zajeciach” i 20-procentowy spa-
dek w obszarze ,pracy nad dtugoterminowymi projektami”. Zauwazajg trud-
nos$ci w nawigzywaniu kontaktéw towarzyskich i w budowaniu wiezi z innymi
osobami. Badani postulujg, aby uczelnie udostepnity studentom miejsca,
w ktdérych beda mogli bezpiecznie sie spotykac.

Pandemia zmienita spos6b wykonywania pracy wyktadowcéw. Badania
(Romaniuk i in., 2021) wskazujg, Ze po roku od wybuchu pandemii wielu na-
uczycieli akademickich traktowato aktualng sytuacje, jako tymczasowa. Liczac
na przywrocenie przedcovidowego sposobu pracy, wstrzymywali sie przed
zakupem nowego sprzetu komputerowego, czy szybszego tacza internetowe-
go. Wyktadowcy, ktérzy zdecydowali sie zakupi¢ nowy komputer, zazwyczaj
nie otrzymywali wsparcia finansowego ze strony uczelni. Zar6wno studenci,
jak i wyktadowcy nie wykazywali checi przyjazdu na uczelnie i korzystania
z udostepnionego im sprzetu. Pozostanie w domu i wykonywanie pracy na od-
legto$¢ pozwalato na oszczednos$¢ czasu i uznawane byto za jedna z gtéwnych
zalet edukacji zdalne;.

Celem raportu jest okreslenie obaw zwigzanych z pandemig w populacji
studentéw w Polsce. Fundamentalne dla podjetych tu badan jest zatoZenie ist-
nienia zwigzku pomiedzy obawami zwigzanymi z COVID-19, a nastepujgcymi
zmiennymi: pteé, wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, przebywanie na kwaran-
tannie/izolacji oraz $§ledzenie doniesient na temat pandemii w mediach. Dodat-
kowo poréwnano obawy studentéw podczas 1 i Il fali pandemii.

Dotychczasowe raporty z badan opisujg uwarunkowania obaw zwigzanych
z pandemia, w okreSlonym przedziale czasowym. Wyniki badan mogg roznic sie
w zalezno$ci od rozwoju sytuacji epidemicznej. Obecnie sytuacja jest nadal niesta-
bilna i istnieje ryzyko kolejnej fali pandemii. Wcze$niej przeprowadzone badania
mogg przedstawi¢ odmienne wyniki dotyczace obaw zwigzanych z COVID-19
u poszczeg6lnych oséb lub badanych grup. Nalezy takze uwzglednic, ze doswiad-
czenia zwigzane z COVID-19 majg charakter subiektywny i zmienny.

Uzyskane dane mogg pom6c w okresleniu najczestszych obaw w polskim
spoteczenstwie, zwigzanych z COVID-19. Umozliwia podjecie adekwatnych
dziatan w przypadku pojawienia sie zaburzen emocjonalnych lub probleméw
adaptacyjnych u studentéw. Informacje na temat doswiadczanych obaw w od-
niesieniu do zmiennych demograficznych s potrzebne do przygotowania pro-
graméw edukacyjnych i profilaktycznych (Pakpouriin., 2020).
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Metody

Badanie zostato przeprowadzone dwuetapowo. Pierwsza edycja badan odbyta
sie w trakcie I fali pandemii, miedzy 14 a 28 kwietnia 2020 roku i objeta 201
respondentéw, natomiast druga edycja zostata przeprowadzona podczas III
fali, miedzy 24 marca a 8 kwietnia 2021 r. na prébie 197 osdb. Obie edycje ba-
dan odbyty sie w okresie najwiekszej zachorowalno$ci w Polsce na COVID-19.

W grupie badanych podczas pierwszej edycji byto 160 kobiet (79,6%) i 41
mezczyzn (20,4%). W przedziale wiekowym 18 do 30 lat byto 176 oso6b
(87,6%), a powyzej 30 lat 25 (12,4%). Wyksztatcenie co najwyzej Srednie mia-
fo 155 respondentéw (77,1%), natomiast wyzsze licencjackie 46 (22,9%).

Wsrod badanych podczas drugiej edycji byty 132 kobiety (67%) i 65 mez-
czyzn (33%). W przedziale wiekowym 18 do 30 lat byto 181 oséb (91,9%),
a powyzej 30 lat 16 os6b (8,1%). Wyksztalcenie co najwyzej Srednie miato
64,5% respondentéw, natomiast wyzsze licencjackie 35,5%. W zwigzkach
matzenskich/partnerskich byto 46,7% badanych, stanu wolnego 53,3%. Na
kwarantannie przebywato 19,3% respondentow.

W zwiazku z wprowadzonymi ograniczeniami w kontaktach spotecznych,
uczestnikéw rekrutowano wykorzystujac metode kuli $nieznej (ang. snowbal-
Isampling). Badanie przeprowadzono mailowo oraz za posrednictwem me-
diéw spotecznosciowych - Facebooka. Do wszystkich respondentéw rozesta-
no instrukcje z linkiem do ankiety z prosba o wystanie zaproszenia do oséb,
ktére chciatyby wzig¢ udziat w anonimowej ankiecie. Uczestnikom przekaza-
no informacje o celach i procedurze badania.

Ankieta wykorzystana w badaniu zostata skonstruowana w aplikacji
Google Forms®. Zawierata cze$¢ demograficzng oraz pytania dotyczace psy-
chospotecznych skutkéw pandemii, w tym 8 odnoszacych sie do doswiadcza-
nych obaw. Pozostate obszary odnoszace sie do zdrowia psychicznego, relacji
interpersonalnych i opinii spotecznej na temat koronawirusa bedg analizowa-
ne w osobnym raporcie.

Rezultaty

Rozklad procentowy wynikéow

W celu okreslenia obaw studentéw w czasie pandemii COVID-19 sprawdzono,
jaki odsetek os6b badanych udzielal odpowiedzi na poszczegdlne pytania.
Z analizy danych przedstawionych w tabeli 1 wynika, ze w zwigzku z pande-
mia najwiecej badanych odczuwalo obawy, Ze pandemia bedzie miata
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dtugotrwaty wptyw na polska gospodarke (83,8%) oraz ze obecna sytuacja
epidemiczna w kraju ma powazny wptyw na ich codzienne zycie (72,1%).
Wiekszo$¢ respondentéw odczuwato lek przed zakazeniem koronawirusem
kogo$ z rodziny lub bliskich (62,4%) oraz przed brakiem dostepu do opieki
zdrowotnej (62,4%). Potowa badanych obawiata sie, ze pandemia bedzie mia-
ta powazny wptyw na ich sytuacje finansowa (52,8%). Najmniej badanych
(14,7%) z powodu pandemii koronawirusa martwi sie, Ze moze zabrakna¢

zywnosci lub lekow.

Tabela 1. Obawy przed Covid-19 - wyniki poszczeg6lnych iteméw

Tak Trudno Nie
powiedzie¢
n n n
(%) (%) (%)

. - . 36 62 99
Czuje lek przed zakazeniem koronawirusem. (18,3) (31,5) (50,3)
Czuje lek przed zakazeniem koronawirusem 123 39 35
kogos z mojej rodziny lub bliskich. (62,4) (19,8) (17,8)
Obecna sytuacja epidemiczna w kraju ma po- 142 26 29
wazny wplyw na moje codzienne Zycie. (72,1) (13,2) (14,7)
Z powodu pandemii koronawirusa martwie sie, 29 36 132
Ze moze zabrakna¢ zywnosci lub lekéw. (14,7) (18,3) (67)
Obawiam sie, Ze pandemia bedzie miata powaz- 104 38 55
ny wplyw na moja sytuacje finansowa. (52,8) (19,3) (27,9)
W obecnej sytuacji obawiam sie utraty pracy 42 41 114
lub obnizki pensji. (21,3) (20,8) (57,9)
Obawiam sie, ze pandemia bedzie miata dtugo- 165 25 7
trwaty wptyw na polska gospodarke. (83,8) (12,7) (3,6)
Obawiam sie, ze w razie potrzeby nie bede miat 123 30 44
dostepu do opieki zdrowotne;j. (62,4) (15,2) (22,3)

n - liczba oséb

Obawy zwigzane z pandemia a badane zmienne

Do oceny zwigzku pomiedzy do$wiadczanymi obawami a poszczegdlnymi
zmiennymi typu pte¢, wiek, wyksztatcenie, stan cywilny, przebywanie na kwa-
rantannie/izolacji oraz $ledzenie doniesien na temat pandemii w mediach za-
stosowano test niezalezno$ci chi-kwadrat. Dodatkowo wykorzystano test
Dunna, w celu sprawdzenia, ktére doktadnie grupy réznia sie miedzy soba.
Jezeli liczebnosci dwéch analizowanych zmiennych oznaczone sa réznymi
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literkami (a i b) oznacza to, Ze w przedstawionych w danym wierszu warto-
$ciach byty istotne réznice.

Stwierdzono istnienie zwigzku miedzy niektérymi obawami a ptcig. Kobie-
ty czeSciej od mezczyzn obawiaty sie zakazenia koronawirusem, x2 (2, N =
197) =16,52; p < 0, 000, zakazenia kogo$ z rodziny/bliskich, x2 (2, N = 197) =
20,47; p < 0, 000, dtugotrwatego wptywu pandemii na polska gospodarke,
x2 (2,N=197)=6,86; p<0,032iograniczenia dostepu do opieki zdrowotnej,
x2 (2, N=197) =21, 02; p < 0,000. Mezczyzni czesSciej od kobiet twierdzili, ze
obecna sytuacja epidemiczna w kraju nie ma powaznego wptywu na ich co-
dzienne zycie, x2 (2, N=197) =8,27; p< 0, 016.

Test niezaleznosci chi-kwadrat wykazat dwie zaleznosci pomiedzy obawami
dotyczacymi pandemii a wiekiem. Zauwazono, Ze osoby ponizej 30. roku zycia
czesSciej niz osoby starsze twierdzity, ze obecna sytuacja epidemiczna w kraju
ma powazny wplyw na codzienne zycie, x2 (2, N =197) = 7,32; p < 0, 026 oraz
czesciej obawiaty sie dtugotrwatego wptywu pandemii na polska gospodarke,
X2 (2,N=197)=14,97; p < 0,000 (zob. tabela 2).

Tabela 2. Obawy zwigzane z COVID-19 a pte¢ i wiek

Pte¢ Wiek
Pytania powyzej
Odpowiedzi k m X2 do30lat Ty ¢ X2
n(%) n (%) n (%) n (%)
Czujef lQl'( przed T 30, 6, 31 5
zakazeniem (22,7)  (9.2) (17,1)  (313)
koronawirusem. ) 49 13, x2=16,52 56 6 ¥2 =3,06
" @37) (200 p=0,000 (309) (375) p=0217
N 53, 46, 94 5
(40)  (70,8) (519) (313)
CZI‘{”‘? lk przed ;95 28, 114 9
lizriflzl\l/\lz(ierlﬁsem (720) - (43.1) 63) (563)
kogo$ z mojej rodziny 24, 15, x2=2047 36 3 X2=0,63
lub bliskich. (182) (231) p=0,000 (199) (188) p=0,730
22, 31 4
N0 (33 (171 (25)
Obecna sytuacja epi- 9 46 8
demicznaw krajuma T (72 ?7) (70 38) 134 (74,0) (58)
powazny wplyw na ’ ’
moje codzienne zycie. - 22, 4, X2=827 24, 2, x2=17,32
" (167) (62) p=0016 (133) (125) p=0,026
N 14, 15, 23 6,

(10,6) (231) (12,7)  (37,5)
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Z powodu pandemii 22 7 27 2
koronawirusa martwie T (16,7) (10,8) (14,9) (12,5)
sie, ze moze zabrakna¢ " 1 =124 30 . ) - 133
zywnosci lub lekéw. 2 Xx«=1 X2 =4,
@182 (185 p=0539 (166) (375) p=0,115
N 86 46 124 8
(652) (70,8) (685)  (50)
Obawiam sie, Ze pan- 73 31 9% 8
demla_ deZIi miata T (553) (47,7) (53,0) (50)
powazny wplyw na
moja sytuacje finan- 5 29 9 X2 =583 35 3 x2=0,09
sowa, ' (22) (138) p=0052  (193) (188) p=0952
N 30 25 50 5
(22,7)  (38,5) (27,6) (313
W obecnej sytuacji 33 9 39 3
cbawiamsiutraty T a50) (138) (215) (188)
pracy lu izki
pensiji. ” 26 15 X2 =323 39 2 x2=0,99
' (19,7) (23,1) p=0,198 (21,5 (12,5) p=0,610
N 73 41 103 11
(553) (63,1) (569)  (688)
Obawiam sig, Ze_pan- 116 49,
demia bedzie miata T (87 9*’) (75,4) 156,(86,2)9, (56,3)
dlugotrwaly Wplyw na 14; 11‘ X2 =6,86 21 4 X2 =14,9
polska gospodarke. 2 a a =0, a a =1%
' (10,6) (169) p=0,032 (11,6) (25) p=0,000
5 4 3
b a b
N g 22) (189)
Obawiam sie, Ze w ra- 91 32 112 11
5 : a b
e potrzeby niebede T (gg)  (492) (619)  (688)
miat dostepu do opieki " . 2=21,02 28 ) 22029
zdrowotnej. 2 a a =4 =Y
’ (18,2) (9,2) p=0,000 (155 (12,5) p=0,862
N 172, 41 3
(12,9) (415) (22,7)  (188)

X? — wartos$¢ testu niezaleznosci Pearsona; p - poziom istotnoSci statystycznej; a, b - test

Dunna; n - liczba oséb; m - mezczyzna; k - kobieta; T - Tak; ? — Trudno powiedzie¢; N - Nie

Stwierdzono tylko jedng zalezno$¢ pomiedzy obawami zwigzanymi z CO-
VID-19, a poziomem wyksztatcenia badanych. Osoby z wyksztatceniem wyz-
szym rzadziej martwity sie, Ze moze zabrakna¢ zywnosci lub lekéw od bada-
nych z wyksztatceniem co najwyzej $rednim x2 (2,N=197)=7,27;p <0, 026.

Zmienna $ledzenie doniesien o COVID-19 czeSciowo réznicowata obawy
przed zarazeniem koronawirusem. Stwierdzono, Ze osoby poszukujace infor-
macji na temat pandemii cze$ciej odczuwaty obawy przed zakazeniem sie ko-
ronawirusem, x2 (2, N =197) =17, 12; p < 0, 000 oraz zakazeniem kogo$ z ro-
dziny lub bliskich, x2 (2, N =197) =15, 46; p < 0, 000 (zob. tabela 3).
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Tabela 3. Obawy zwigzane z COVID-19 a wyksztatcenie i §ledzenie donie-
sien o COVID-19

Sledzenie
Wyksztatcenie doniesien
o COVID-19
Pytania W -
Lo X2 X2
Odpowiedzi wyzej wyzsze nie tak
$rednie
n(%) n(%) n(%) n(%)
T 24 12 10, 26,
(18,9) (17,1) (10,8) (25,0)
Czuje lek przed zakaze- 5 36 26 Xx2=1,63 22, 40, x2=17,12
niem koronawirusem. ' (28,3) (37,1) p=0,197 (23,7) (38,5 p=0,000
N 67 32 61, 38,
(52,8) (45,7) (65.6) (36,5)
T 76 47 45, 78,
Czuje lek przed zakaze (59,8) (67,1) (48,4) (75,0)
zuje lek przed zakaze-
niem Koronawirusem ” 27 12 x2=1,03 27, 12, x2= 15,46
kogo$ z mojej rodziny lub (21,3) (17,1) p=0,598 (29,0) (11,5) p=0,000
bliskich.
N 24 11 21, 14,
(18,9) (15,7) (22,6) (13,5)
T 96 46 67 75
Obecna sytuacja epi (75.6) (657 (72,0) (721)
demiczna w Kraju ma ) 12 14 X2 =4,43 11 15 x2=0,49
powazny wptyw na moje ' (9,4) (20,0) p=0,109 (11,8) (14,4) p=0,783
dzi zycie.
codzienne Zycie \ 19 10 15 14
(15,0) (14,3) (16,1) (13,5)
T 19, 10, 15 14
15,0) (14,3 16,1 13,5
Z powodu pandemii koro- ( ) ) ( ) )
nawirusa martwie sig, ze 30, 6, x2=17,27 19 17 x2=1,02
moze zabrakna¢ zywno- ' (23,6) (8,6) p=0,026 (20,4) (16,3) p=0,601
$ci lub lekdw.
N 78, 54, 59 73
(61,4) (77,1) (63,4) (70,2)
T 66 38 50 54
Obawiam sie, e pa (52,0) (54,3) (53,8) (51,9)
wiam sie, ze pan-
demia bedzie miata ” 25 13 x2=0,09p= 21 17 x2=2,17
powazny wptyw na moja ’ (19,7) (18,6) 0,952 (22,6) (16,3) p=0,338
sytuacje finansowa.
N 36 19 22 33

(28,3) (27,1) (23,7) (31,7)
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27 15 23 19
(21,3) (21,4) (24,7) (18,3)
W obecnej sytuadji 30 11 x2=1,82 22 19  x2=2,84

obawiam sie utraty pracy  ?

lub obnizki pensji (23,6) (15,7) p=0,402 (23,7) (18,3) p=0,242

N 70 44 48 66
(55.1) (62,9) (51,6) (63,5)
T 105 60 74 91
o (82,7) (857) (79,6) (87,5)
Obawiam sie, ze pande-
mia bedzie miata dtugo- ” 18 7 x2=0,83 17 8 X2 =5,68
trwaty wptyw na polska ' (14,2) (10,0) p=0,659 (18,3) (7,7) p=0,058
darke.
gospodarke . 4 3 5 s
GB1 43) (22) 48
T 78 45 54 69
1,4 4 1
Obawiam sie, Ze w razie (61,4) (64.3) (58,1) (66,3)
potrzeby nie bede miat ” 21 9 x2=0,47 16 14 x2=1,44
dostepu do opieki zdro- ' (16,5) (12,9) p=0,789 (17,2) (13,5) p=0,486
wotnej.
N 28 16 23 21
(22,0) (22,9) (24,7) (20,2)

X* — wartos¢ testu niezalezno$ci Pearsona; p — poziom istotnoSci statystycznej; a, b - test

Dunna; n - liczba os6b; T - Tak; ? - Trudno powiedzieé; N - Nie

Test niezaleznosSci chi-kwadrat nie wykazat zwigzku pomiedzy obawami doty-
czacymi COVID-19 a stanem cywilnym oraz pozostawaniem na kwarantannie/
izolacji.

Obawy zwigzane z COVID-19 w 1 i II edycji badan

W kolejnym etapie analiz dokonano poréwnania do$§wiadczanych przez stu-
dentéw obaw, w 1 i II edycji badan. Do tego celu wykorzystano test niezalezno-
$ci chi-kwadrat. Stwierdzono istnienie zwigzku miedzy niektérymi obawami
zwigzanymi z COVID-19, a poszczeg6lnymi etapami badan.

Wykazano, ze w drugiej edycji badan studenci rzadziej odczuwali obawe
przed zakazeniem sie koronawirusem x2 (2, N=197) =32,88; p < 0,000, przed
zakazeniem kogo$ z rodziny lub bliskich, x2 (2, N = 197) = 15,49; p < 0,000
oraz ze moze zabrakna¢ zywnosci lub lekéw, x2 (2, N =197) =8,29; p< 0,016
(zob. tabela 4).
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Tabela 4. Por6wnanie obaw w$rdd studentéw w [ i Il edycji badan

Edycje badan
Pytania Odpowiedzi I'edycja I'edycja X2
n n
(%) (%)
89 36
a b
ak (443)  (183)
Czuje lek przed zakazeniem Trudno 52, 62, x2 =32,88
koronawirusem. powiedzie¢ (25,9) (31,5) p=0,000
. 60, 99,
Nie (29,9) (50,3)
160, 123,
Tak (79, 6) (62,4)
Koronawitugem togosamojej U0 17, 39, x2=15,49
rodziny lub bliskich. powiedziec (85) (19.8)  p=0,000
Nie 24, 35,
(11,9) (17,8)
133 142
ek (662  (72.1)
Ju ma powaziy wply powiedzie¢ (10, 4) (13,2) p=0,080
na moje codzienne zycie.
Nie 47 29
(23,4) (14,7)
53, 29,
Tak (26, 4) (14, 7)
braknaé zywnoéci lub lekéw. powiedzie¢ (16,4) (18,3) p=0,016
Nie 115, 132,
(57,2) (67)
99 104
Tak (49, 3) (52,8)
Cnseionmdens e 2 m gos
qczie powazhy wply powiedzie¢ (20,9) (19,3) p=0,778
na mojg sytuacje finansowa.
Nie 60 55
(29,9) (27,9)
58 42
fak 289  (213)
W obecnej sytuacji obawiam sie Trudno 27 41 X2 =05,42
utraty pracy lub obnizki pens;ji powiedzie¢ (13,4) (20, 8) p=0,066
Nie 116 114

(57,7) (57,9)
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163 165
Tak (81, 1) (83,8)
s seiemdenatt  muae 2 % -0
na polska gospodarke. powiedzie¢ (14, 4) (12,7) p=0,772
Nie ? 7
(4.5) (3,6)
118 123
ak (587)  (624)
I e 0 %0 s
opieki zdrowotnej. powiedzie¢ (10,0) (15,2) p=0,066
Nie 63 44
(31,3) (22,3)

X? — wartos$¢ testu niezaleznoSci Pearsona, p — poziom istotnos$ci statystycznej, a, b - test

Dunna, n - liczba os6b

Dyskusja wynikow

Celem raportu byta préba ustalenia najczesciej wystepujacych obaw podczas
pandemii koronawirusa SARS-CoV-2. Ponadto dokonano poréwnania obaw
studentéw zwigzanych z pandemig w I i Il edycji badan. Uzyskane wyniki
wskazuja najczestsze obawy w badanej populacji oraz wystepowanie zwigzku
pomiedzy obawami a badanymi zmiennymi.

Najczestsze obawy zwigzane z pandemia

Z analizy uzyskanych danych wynika, ze w zwigzku z pandemia wiekszo$¢ stu-
dentéw odczuwato obawe, zZe pandemia bedzie miata dlugotrwaty wptyw na
polska gospodarke oraz stwierdzato, ze COVID-19 ma powazny wptyw na ich
codzienne zycie. Ponadto potowa badanych obawiata sie, ze pandemia bedzie
miata powazny wptyw na ich sytuacje finansowa. Na podobna tendencje wska-
zuja badania przeprowadzone przez BIG InfoMonitor, (2020). Wykazano, ze
pandemia powoduje wsrod Polakéw lek o konsekwencje ekonomiczne. Niemal
potowa respondentéw obawiata sie ktopotéw z domowym budzetem. Uzasad-
nieniem tych obaw byta pogarszajaca sie sytuacja zawodowa. Co czwarty ba-
dany stwierdzat, ze stracil prace lub cze$¢ wynagrodzenia. W niekorzystne;j
sytuacji znalazly sie osoby zatrudnione na umowach o dzieto, umowach zlece-
nie, prowadzace dziatalno$¢ gospodarcza lub nieposiadajgce oszczednosci.
Obawy studentéw dotyczace wptywu pandemii na krajowa gospodarke oraz
sytuacje finansowa sa uzasadnione. Ryzyko diugotrwatej recesji jest nadal
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aktualne. Znaczne obnizenie wpltywéw podatkowych moze wptynaé¢ na krajo-
wy budzet. Wiele firm i przedsiebiorstw staneto wobec zagrozenia upadtosci
lub redukcji zatrudnienia. Skutki tej sytuacji odczuli takze studenci. Wielu
z nich stracito prace, a tym samym czesto jedyne Zrodto dochodéw. ZnaleZli sie
w zupelnie nowej rzeczywistosci, zwigzanej z pogarszajacg sie sytuacja eko-
nomiczna.

Rezultaty przeprowadzonych badan wskazujg, Zze wiekszo$¢ respondentéw
odczuwato obawy przed zakazeniem koronawirusem kogos$ z rodziny lub bli-
skich. Okazuje sie, Zze pandemia COVID-19 spowodowata wiekszy lek o zdro-
wie os6b najblizszych, niz o wlasne zdrowie. Potwierdzaja to inne badania
(Maaravi i in., 2020), ktére dowodza, ze ludzie w zwigzku z koronawirusem
bardziej martwia sie o innych niz o siebie. Ponadto niepokdj o krewnych jest
wiekszy niz o osoby mniej znane. Inne badania (Mertens i in., 2020 when thre-
at is uncertain and continuous, as in the current coronavirus disease
(COVID-19) potwierdzaja, Ze najczesciej zgtaszanym przez respondentow pro-
blemem i najlepszym predyktorem nasilonego leku przed koronawirusem
byty obawy o zdrowie bliskich.

Z uzyskanych danych wynika, Ze ponad potowa badanych studentéw oba-
wiala sie ograniczenia dostepu do opieki zdrowotnej. Podczas kolejnych fali
pandemii zamknieto lub ograniczono funkcjonowanie wielu placéwek stuzby
zdrowia. Cze$¢ szpitali w kraju zostato przeksztatconych w tzw. szpitale jedno-
imienne, ktérych gtéwnym zadaniem byto ratowanie oséb zakazonych koro-
nawirusem. Polacy utracili mozliwo$¢ korzystania z niektérych $wiadczen
zdrowotnych. Zdarzato sie, ze planowane wizyty i zabiegi lekarskie byty
wstrzymane lub przeniesione na czas nieokreslony.

Obawy zwigzane z pandemia a pte¢

Analizujac wyniki badan, stwierdzono istnienie zwigzku miedzy niektérymi
obawami a ptcia. Kobiety cze$ciej od mezczyzn wykazywaty negatywne emo-
cje zwigzane z pandemia. Dotyczyto to obaw przed zakazeniem sie koronawi-
rusem, zakazeniem kogo$ z rodziny/bliskich, dlugotrwatym wptywem pande-
mii na polska gospodarke oraz ograniczeniem dostepu do opieki zdrowotne;j.
Mezczyzni czesciej od kobiet twierdzili, Ze obecna sytuacja epidemiczna w kra-
ju nie ma powaznego wptywu na ich codzienne zycie. Uzyskane wyniki s3
zgodne z ustaleniami z wcze$niejszych badan (Liu i in., 2020; Rossi i in., 2020).
Kobiety w poréwnaniu do mezczyzn czesSciej wykazywaty lek przed COVID-19.
Ponadto w wiekszym stopniu do$wiadczaty negatywnych, psychologicznych
konsekwencji ryzyka zakazenia. Wykazywaty wyzszy poziom stresu, leku
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i depresji (Wang i in., 2020) oraz objawy zaburzen adaptacyjnych (Rossi i in.,
2020, Petzold i in., 2020; Solomou i in., 2020). Badania dowodza, Ze podczas
wybuchu pandemii kobiety czesciej od mezczyzn zgtaszaty takze objawy stre-
su pourazowego (Liu i in., 2020). Przejawialy nadmierne pobudzenie, zabu-
rzenia proceséw poznawczych, zmiany nastroju oraz na nowo przezywaty sy-
tuacje urazowa. Wieksze narazenie na negatywne skutki pandemii moze
wynika¢ z petnionych przez kobiety rél rodzinnych i zawodowych. Kobiety
czesciej ponosza odpowiedzialno$¢ za opieke nad dzie¢mi i sg obcigzone do-
mowymi obowigzkami. Zamkniecie w poczatkowym okresie pandemii szkét
i ztobkéw znacznie zwiekszyto potrzebe sprawowania opieki nad dzie¢mi. Ba-
dania wskazujg, ze byt to powazny problem zwtaszcza dla pracujacych matek
(Alon i in., 2020). Ponadto kobiety byty czeSciej narazone na utrate pracy. Do-
tyczy to zwlaszcza sektoréw hotelarstwa i handlu detalicznego, zatrudniaja-
cych przewaznie kobiety.

Obawy zwigzane z pandemia a wyksztalcenie

Stwierdzono tylko jedng zalezno$¢ pomiedzy obawami badanych a wyksztat-
ceniem. Studenci z wyksztatceniem wyzZszym rzadziej martwili sie, Ze moze
zabrakna¢ zywnoSci lub lekéw, od oséb z wyksztatceniem co najwyzej Sred-
nim. Najprawdopodobniej wynika to z przyjecia w tej grupie bardziej krytycz-
nej postawy i wnikliwej oceny zagrozen zwigzanych z pandemia. Dostep do
rzetelnych informacji na temat mozliwosci zakupu niezbednych produktéw
mogt zmniejszy¢ poziom niepokoju. Pomimo poczatkowych trudnosci z doste-
pem do niektdrych lekow oraz obserwowanej tendencji gromadzenia zapaséw
zywnosci okazato sie, ze produkcja artykutéw spozywczych i medycznych za-
spokaja potrzeby rynku.

Obawy zwigzane z pandemiag a wiek

Wiek badanych cze$ciowo réznicowat obawy zwigzane z pandemia. Osoby po-
nizej 30. roku zycia czesSciej twierdzily, ze obecna sytuacja epidemiczna w kra-
ju ma powazny wptyw na ich codzienne Zycie oraz obawiaty sie dtugotrwatego
wptywu pandemii na polska gospodarke. Odczuwany niepokéj badanych mogt
wynikac¢ z niestabilnosci ich sytuacji zyciowej. Niepewno$¢ dotyczyta wielu
aspektow codziennego funkcjonowania. Wysoki poziom zachorowan na
COVID-19 wymusit wprowadzenie ograniczen w kontaktach spotecznych,
w dostepie do réznych ustug, np. Swiadczen medycznych, wprowadzit
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koniecznos$¢ przej$cia na tryb nauki zdalnej. Zmiany nastgpity niespodziewa-
nie. Nie byto wiec mozliwosci, aby sie do nich odpowiednio przygotowac. Za-
istniata sytuacja mogta utrudnic realizacje celéw edukacyjnych i zawodowych,
np. uzyskania odpowiednich uprawnien, dalszego rozwoju lub podniesienia
kwalifikacji. Wybuch pandemii spowodowat nagta destabilizacje ekonomicz-
na. Wzwigzku ze statym wzrostem zakazen koronawirusem SARS-CoV-2,
wprowadzone zostaly ograniczenia funkcjonowania lub czasowe zamkniecie
instytucji i zaktadow pracy. Mogto to spowodowa¢ obawe o znalezienie za-
trudnienia. Ponadto w wyniku utraty pracy lub obnizenia dochod6w, wielu ro-
dzicéw mogto mie¢ trudnosci w dalszym finansowaniu studiujgcych dzieci.

Obawy zwigzane z pandemia a Sledzenie informacji
w mediach

Uzyskane wyniki badan wskazuja na istnienie zwigzku miedzy niektérymi
obawami a $§ledzeniem informacji na temat pandemii w mediach. Stwierdzono,
Ze osoby poszukujace informacji na temat koronawirusa czesciej odczuwaty
obawy przed zakazeniem sie koronawirusem oraz zakazeniem kogo$ z rodzi-
ny lub bliskich. Dostarczane przez media niepokojace informacje na temat
pandemii mogty zwieksza¢ obawy o osoby z najblizszego otoczenia. W przy-
padku zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 wystepowato zwiekszone ryzy-
ko ciezkiego przebiegu choroby COVID-19. Brak skutecznych sposobéw lecze-
nia oraz wzrastajaca ilo$¢ zgondéw mogly wzbudza¢ poczucie bezradnosci
i nasilenie obaw.

Obawy zwigzane z pandemia na I i Il etapie badan

W kolejnym etapie analiz dokonano poréwnania do$wiadczanych przez stu-
dentéw obaw podczas pierwszej i trzeciej fali pandemii. Stwierdzono istnienie
zwigzku miedzy niektérymi obawami w poszczegoélnych edycjach badan. Wy-
kazano, Ze podczas drugiej edycji badan studenci rzadziej odczuwali niepokdj
przed zakazeniem sie koronawirusem, przed zakazeniem cztonkéw rodziny
lub bliskich oraz Ze moze zabrakna¢ zywnosci lub lekéw. Potwierdzaja te ten-
dencje badania podtuzne przeprowadzone w Polsce (Hamer i in., 2021, Dtu-
gosz, 2021). Z uptywem czasu, mtodzi ludzie deklarowali najnizszy poziom
obaw zwiazanych z koronawirusem i mniej interesowali sie problematyka
pandemii. Przedstawiona tendencja nie zmieniata sie pomimo wzrostu liczby
zachorowan i zgonéw spowodowanych COVID-19. Mogto to by¢ zwigzane
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z przyzwyczajeniem do stresujgcej sytuacji, ktéra pomimo uptywu czasu, nie
ulegata znacznej poprawie. Ponadto mogto to by¢ wynikiem rosngcej wsréd
mtodych ludzi tendencji do stosowania strategii zaprzeczania. Najcze$ciej po-
legata na przyjeciu postawy, Ze pandemia wcale nie jest taka grozna, a nosze-
nie maseczek nie jest skuteczne. Strategia tego rodzaju moze by¢ bardzo szko-
dliwa. Zaprzeczajac i nie respektujac obostrzen oraz zalecen, zwieksza sie
ryzyko zakazenia koronawirusem siebie lub innych oséb.

Ograniczenia i implikacje

Przedstawione badania maja pewne ograniczenia. Ze wzgledu na sytuacje epi-
demiczng zostaty przeprowadzone metoda kuli $nieznej, za posrednictwem
Internetu i medidw spotecznos$ciowych. Nalezy zaznaczy¢, Ze tego rodzaju ba-
danie nie obejmuje catej populacji. Niektore osoby rzadko korzystaja z Inter-
netu lub nie maja zatozonych kont umozliwiajacych korzystanie z mediéw
spotecznos$ciowych. Wszystkie te czynniki ograniczajg mozliwo$¢ uogdlnienia
wynikow na cala populacje. Kolejne badania nalezatoby przeprowadzi¢ zwiek-
szajac kontrole i reprezentatywno$¢ proby.

Podsumowanie

Z zebranego w toku badan materiatu i dokonanych analiz wynika, ze u zdecy-
dowanej wiekszosci studentéw pojawity sie obawy przed konsekwencjami ko-
ronawirusa SARS-CoV-2. Pomimo Ze podczas kolejnych fal pandemii obawy
wystepowaty rzadziej, to state ryzyko zakazenia koronawirusem moze mie¢
negatywny wptyw na wiele sfer ludzkiego Zycia, w tym na stan zdrowia psy-
chicznego.

Ze wzgledu na dynamiczny i nieprzewidywalny rozwdj sytuacji epidemicz-
nej wskazane jest przeprowadzenie kolejnych badan. Umozliwia dogtebne po-
znanie psychospotecznych konsekwencji COVID-19. Dziatania wspierajace
okres$lone grupy ryzyka powinny obejmowac zwtaszcza kobiety oraz osoby do
30. roku zycia. Nalezy je dostosowa¢ do indywidulnych potrzeb, tagodzac ne-
gatywne skutki pandemii. Pomoc moze polega¢ na wdrazaniu profilaktyki
zdrowia psychicznego oraz minimalizowaniu do$§wiadczanych obaw. Promo-
wanie zachowan prozdrowotnych, umozliwiajgcych adaptacje do zmian powo-
dowanych przez pandemie, ma tu kluczowe znaczenie. Wskazane jest eduko-
wanie studentow w zakresie efektywnego radzenia sobie ze stresem,
zachecenie do aktywnosci fizycznej (np. gimnastyka, ¢wiczenia rozciagajace)
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lub do uzywania bezpiecznych $rodkéw komunikacji. Media spoteczno$ciowe
moga postuzy¢ do utrzymywania kontaktoéw z osobami bliskimi, do zmniejsze-
nia poczucia samotnosci i izolacji psychicznej. Komunikowanie sie z innymi za
posrednictwem portali spotecznos$ciowych, blogéw i foréw dyskusyjnych
moze by¢ korzystne dla zmniejszenia czesto nieracjonalnych obaw zwigza-
nych pandemia. W przypadku wystapienia dtugotrwatych objawéw zaburzen
zdrowia psychicznego nalezy zacheca¢ do korzystania z profesjonalnego
wsparcia psychologicznego i psychiatrycznego.
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