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Metody pracy kreatywnej w nauczaniu zdalnym

Creative work methods in distance learning

Abstrakt: Zadaniem nauczycieli wychowania przedszkolnego jest stwarzanie
atmosfery do optymalnego rozwoju dziecka. Celem wychowania przedszkol-
nego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju dziecka. Wsparcie to realizowane
jest przez proces opieki, wychowania i nauczania - uczenia sie, co umozliwia
dziecku odkrywanie wtasnych mozliwos$ci, sensu dziatania oraz gromadzenie
doswiadczen na drodze prowadzacej do prawdy, dobra i piekna. W efekcie ta-
kiego wsparcia dziecko osigga dojrzatos¢ do podjecia nauki na pierwszym eta-
pie edukacji. W dobie kryzysu epidemiologicznego nauczyciel organizuje efek-
tywna prace z dzieémi online.

Stowa kluczowe: nauczanie zdalne, relacje, komunikacja, metody, kreatywnos¢

Abstract: The task of pre-school education teachers is to create an atmosphe-
re for optimal child development. The aim of pre-school education is to sup-
port the overall development of a child. Support it is carried out through the
process of care, upbringing and teaching - learning, which enables the child to
discover their own abilities, sense of action and accumulate experiences on
the path leading to truth, good and beauty. As a result of such support, the
child achieves maturity to start learning at the first stage of education. In ti-
mes of epidemiological crisis, the teacher organizes effective online work with
children.
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Wprowadzenie

Podstawa programowa wychowania przedszkolnego wskazuje cel wychowa-
nia przedszkolnego, zadania profilaktyczno-wychowawcze przedszkola, od-
dziatu przedszkolnego zorganizowanego w szkole podstawowej i innej formie
wychowania przedszkolnego, zwanych dalej ,przedszkolami”, oraz efekty re-
alizacji zadan w postaci celow osiaganych przez dzieci na zakonczenie wycho-
wania przedszkolnego.

Celem wychowania przedszkolnego jest wsparcie cato$ciowego rozwoju
dziecka. Wsparcie to realizowane jest przez proces opieki, wychowania i na-
uczania - uczenia sie, co umozliwia dziecku odkrywanie wtasnych mozliwosci,
sensu dziatania oraz gromadzenie doswiadczen na drodze prowadzacej do
prawdy, dobra i piekna. W efekcie takiego wsparcia dziecko osigga dojrzatosc¢
do podjecia nauki na pierwszym etapie edukacji.

Zadaniem przedszkola jest:

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje
warunkdéw sprzyjajacych nabywaniu do$wiadczen w fizycznym, emocjo-
nalnym, spotecznym i poznawczym obszarze jego rozwoju.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajacych dzieciom swobodny rozwdéj, zaba-
we i odpoczynek w poczuciu bezpieczenstwa.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej poziom integracji sensorycz-
nej i umiejetnosci korzystania z rozwijajacych sie proceséw poznawczych.

4. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkéw sprzyjajacych nabywa-
niu przez dzieci do§wiadczen, ktére umozliwig im ciggto$¢ procesow ada-
ptacji oraz pomoc dzieciom rozwijajacym sie w sposéb nieharmonijny,
wolniejszy lub przyspieszony.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobor tresci ade-
kwatnych do poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwoSci percepcyjnych,
wyobrazen i rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb
i zainteresowan.

6. Wzmacnianie poczucia warto$ci, indywidualnos$¢, oryginalnos¢ dziecka
oraz potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajacych rozwojowi nawykdow i zachowan prowa-
dzacych do samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnos$¢ ruchowa i bez-
pieczenstwo, w tym bezpieczenstwo w ruchu drogowym.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi
oraz dbanie o zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem
naturalnych sytuacji, pojawiajacych sie w przedszkolu oraz sytuacji zada-
niowych, uwzgledniajgcych tresci adekwatne do intelektualnych mozliwo-
$ci i oczekiwan rozwojowych dzieci.
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9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujacych wrazliwos$¢ dziecka, w tym wraz-
liwos¢ estetyczna, w odniesieniu do wielu sfer aktywno$ci cztowieka: mowy,
zachowania, ruchu, $rodowiska, ubioru, muzyki, tanica, $piewu, teatru, plastyki.

10. Tworzenie warunkdéw pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksplo-
racje otaczajacej dziecko przyrody, stymulujacych rozwo6j wrazliwosci
i umozliwiajgcych poznanie wartos$ci oraz norm odnoszacych sie do $ro-
dowiska przyrodniczego, adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. Tworzenie warunkdéw umozliwiajacych bezpieczng, samodzielng eksplo-
racje elementéw techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania,
planowania i podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania
wytworow swojej pracy.

12. Wspoétdziatanie z rodzicami, ré6znymi srodowiskami, organizacjami i in-
stytucjami, uznanymi przez rodzicow za Zrdédio istotnych wartosci, na
rzecz tworzenia warunkéw umozliwiajacych rozwoj tozsamosci dziecka.

13. Kreowanie, wspélne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzacych
do poznania przez dziecko warto$ci i norm spotecznych, ktérych Zrédtem
jest rodzina, grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby star-
sze, oraz rozwijania zachowan wynikajgcych z warto$ci mozliwych do zro-
zumienia na tym etapie rozwoju.

14. Systematyczne uzupeinianie, za zgoda rodzicow, realizowanych tresci wy-
chowawczych o nowe zagadnienia, wynikajace z pojawienia sie w otocze-
niu dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczenistwa i harmonij-
nego rozwoju.

15. Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizméw uczenia sie dziecka,
prowadzace do osiagniecia przez nie poziomu umozliwiajacego podjecie
nauki w szkole.

16. Organizowanie zaje¢ - zgodnie z potrzebami - umozliwiajacych dziecku
poznawanie kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej, lub je-
zyka regionalnego - kaszubskiego.

17. Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajacych budowaniu zainteresowa-
nia dziecka jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kul-
tur (Dz. U.z 2017 . poz. 356 z p6Zn. zm.).

Nauczyciel wychowania przedszkolnego jest postawiony przed wymogami
wszechstronnej edukacji dziecka przedszkolnego oraz edukacji wtasnej, edu-
kowania w zakresie podstawy programowej. Ma by¢ wychowawcg, czyli spe-
cjalistg od probleméw wychowawczych, osoba nieustannie gotowa do niesie-
nia pomocy, empatyczng, mediatorem rozwigzujacym sprawiedliwie i bezbo-
lesnie wszelkie dzieciece spory, mistrzem komunikacji z rodzicem.

Nauczyciel przedszkola od zawsze staje przed zadaniami, wyzwaniami ze
wzgledu na wymagania stawiane przed nim. Jednakze kreatywnos¢ jest nie-
ustannie podsycana naturalnym biegiem pracy z matymi dzie¢mi.
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Sytuacja epidemiologiczna, w ktorej sie nagle znalezliSmy jako nauczyciele,
wychowawecy i opiekunowie — mimo wielorakich trudnosci pobudzita do jesz-
cze wiekszej kreatywnosci, a takze otworzyta droge do realizacji pewnych za-
dan i celéw, ktére dotad pozostawaty nieco na marginesie naszych dziatan.
Najwiekszg szansg, ktorg mamy sposobnos¢ wykorzystaé, jest zacieSniona
wspélpraca z rodzicem oraz metoda prowadzenia procesu dydaktycznego na
odlegtos¢ przy wykorzystaniu: gtosu, obrazu wideo, komputerowych danych,
wideokonferencji (w czasie rzeczywistym) (Kubiak, 2000).

Wplyw mediéw na psychike dziecka

Dzieci i mtodziez Zyja w $wiecie ciggtych przemian spotecznych, ekonomicz-
nych badz kulturowych. Wraz z dorastaniem gwattownie poszerza sie ich
przestrzen zycia, jest ona wypetniana przez nowe tresci. Dla rozwoju i funkcjo-
nowania miodego cztowieka wazniejsza staje sie przestrzen informacyjna
(i informatyczna), co jest rezultatem szybkiego tempa rozpowszechniania sie
informacji w mediach. Wspétczesnie dzieci rozwijaja sie w bezposrednim kon-
takcie z wieloma mediami, gtéwnie elektronicznymi: telewizjg, Internetem,
telefonem komorkowym, tabletem. Wzrastajg i dojrzewajg w kulturze obrazu,
dlatego wiekszo$¢ dzieciecych doswiadczen ma charakter wizualno-medialny.
Spotkanie dziecka z kulturg obecnie najczesciej rozpoczyna sie od kontaktéw
z telewizjg i innymi mediami elektronicznymi. Media elektroniczne staty sie
dominujacym spoiwem ich zycia i jednym z podstawowych sposobéw pozna-
wania ludzi i $wiata.

Wychowani przez media

Kontakt dziecka z mediami inicjowany jest bardzo wcze$nie i ma charakter
codzienny, permanentny. Coraz cze$ciej pojawia sie przekonanie, ze media
w jakis sposéb ,wychowujg” dzieci. Te z kolei najczeSciej zaczynajg ogladac te-
lewizje i korzysta¢ z innych medidéw od ok. drugiego roku zycia. Bardzo aktyw-
ng grupe matych odbiorcow stanowig 5-12-latki. Chetnie ogladaja one progra-
my adresowane do mtodego pokolenia, jak tez do oséb dorostych,
o réznorodnej tematyce i wymowie spoteczno-moralnej. Zamieniaja nierzad-
ko telewizor na komputer, tablet czy komoérke, poruszajac sie swobodnie
w sieci. Z roku na rok dostepnos$¢ do Internetu wzrasta, tym samym dzieci
i mlodziez wiecej czasu po$wiecajg multimediom. Dla wielu z nich oferta me-
diow elektronicznych juz dawno stata sie znacznie atrakcyjniejsza od
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rozmowy z rodzicami czy zabawy na §wiezym powietrzu. Rodzice, nalezacy do
pokolenia sprzed rewolucji informatycznej, czesto nie potrafig rozrézni¢, co
w mediach jest dobre dla ich dziecka (Czelna, 2011).

Mtodzi w Swiecie pozorow

Swiat kreowany w mediach, nierzadko odrealniony, upozorowany, konkuren-
cyjny w stosunku do rzeczywistego, przenika do zycia dziecka. Mtody widz nie
posiada odpowiednich zasobéw wiedzy, uksztattowanych postaw czy warto-
$ci, aby w sposéb trafny i rozsadny wybiera¢, a takze oceniaé¢ informacje. Srod-
ki masowego przekazu angazuja do tego stopnia dzieci, Ze odrywaja je od am-
bitniejszych zaje¢. Oczywiscie nalezy jednak uzna¢, ze okre$lone relacje
dziecko - media moga mie¢ pozytywne lub destruktywne skutki. Przestrzen
medialna stwarza wspo6tczesnym dzieciom szanse i mozliwosci poznawania,
uczenia sie, perspektywy rozwoju, ale takze niesie ze sobg pewne niebezpie-
czenstwa. Zagrozenia, jakie stwarzaja elektroniczne media, sa w znacznym
stopniu spowodowane nieprawidtowym korzystaniem z nich, brakiem kom-
petencji medialnych. Dzieci bezkrytycznie, czesto naiwnie postrzegaja rzeczy-
wisto$¢ spoteczng, nie potrafig recenzowac przekazywanych tresci, nie odroz-
niajg fikcji od prawdy, co powoduje, Ze media mogg sprzyja¢ budowaniu
okreslonego wyobrazenia na temat rzeczywisto$ci.

Relacja dziecko - media

Nieprawidtowe relacje dziecko - media maja z kolei przetozenie na zmiany
o charakterze destrukcyjnym w réznych sferach osobowosci dziecka (np. po-
znawczej), ale tez majq wptyw na stan jego zdrowia. Dtugotrwate codzienne
przesiadywanie przed telewizorem czy komputerem negatywnie wptywa na
funkcjonowanie dziecka, powodujac choroby oczu, kregostupa czy uktadu ner-
wowego. Telewizja i inne media elektroniczne oddziatujg na uczucia mtodego
odbiorcy i wzbudzaja silne przezycia emocjonalne. Moga by¢ one spowodowa-
ne ogladaniem nie tylko scen grozy czy brutalnosci, ale réwniez programoéow
o wysokim poziome negatywnego napiecia. Dzieci, ogladajac tego typu tresci,
przezywajg stany lekowe, koszmary senne, do§wiadczajg uczucia strachu.

Co to jest relacja? Relacja to sposéb wyrazania miedzy dwoma lub wiecej
partnerami interakcji uczu¢ i postaw (co wynika z psychologicznego podziatu
pomiedzy ja i ty). Relacje koncentruja sie na wzajemnych stosunkach ich
uczestnikéw, ktore odnosza sie do pozytywnych badz negatywnych powigzan
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pomiedzy partnerami, ktérych wyrazem moga by¢ na przyktad: agresja, wro-
go$¢, atrakcyjnos$¢ interpersonalna, mito$¢, zakochanie, intymnos¢, obojet-
nos¢, nienawis¢, konflikt, zerwany kontakt, dystans emocjonalny, admiracja,
skupienie uwagi, przemoc, manipulacja, kontrolowanie, lekcewazenie (Wiki-
pedia).

Zachowanie dziecka a tresci zawierajace przemoc

Coraz bardziej niepokojace jest zjawisko uczenia sie przez dzieci zachowan
agresywnych pod wptywem tego, co zobacza w mediach elektronicznych. Fil-
my i gry komputerowe zawierajace przemoc i wulgarnos¢ - deformuja mtode-
go cztowieka i sprzyjaja wyksztatceniu sie u niego negatywnych postaw. To
czesto zaprzeczenie pozytywnej socjalizacji. Przyswajanie tresci medialnych,
w ktérych obecna jest przemoc, prowadzi do utraty wrazliwo$ci potrzebnej do
reagowania na takie zdarzenia. Zazwyczaj na poczatku ogladanie przemocy
budzi u mlodego widza nieprzyjemne reakcje emocjonalne, jednak z czasem
obserwowanie takich obrazéw zaczyna mu mniej przeszkadzaé, wytwarza sie
bowiem wieksza akceptacja dla przemocy. Im dtuzej mtody cztowiek ma stycz-
nos$¢ z ogladaniem bezprawia czy terroru (jako czesci medialnej rozrywki),
tym bardziej aprobuje wtasne agresywne zachowania w realnym zyciu. Prze-
moc zostaje zaakceptowana jako najskuteczniejszy sposéb reagowania na za-
chowanie innych oséb.

»~Medialne” dzieci a komunikacja

Kiedy konsumpcja programoéw telewizyjnych pochtania caty (lub prawie caty)
wolny czas, zahamowaniu lub opéZnieniu ulega nie tylko rozwdj fizyczny, ale
rowniez emocjonalny i spoteczny dziecka. Komunikuje sie ono bowiem
z przedmiotem, reaguje na bodZce elektroniczne - zamiast uczy¢ sie popraw-
nej komunikacji miedzyludzkiej. Deformacji ulega rozwdéj w obszarach: komu-
nikacyjnym i tworczym. Dzieci majg wowczas ogromne trudnosci z wystawia-
niem sie, gdyz telewizja, w przeciwienstwie do ksigzki, nie wyksztatca
zdolnos$ci komunikacji stownej, nie rozwija wyobraZzni. ,Medialnym” dzieciom
brakuje wlasnej inicjatywy i pomystéw na zagospodarowanie wolnego czasu,
wykazujg réwniez tendencje do szybkiego porzucania dziatan przed ich za-
konczeniem, np. z powodu nienaturalnego zmeczenia i znudzenia. Dysponuja
ograniczong zdolno$cia koncentracji, nie majg wytrwato$ci w uczeniu sie. Mto-
dy widz przejawia takze asocjalne zachowania i postawy spoteczne.
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O krok od natogu

Ciggte przesiadywanie przed telewizorem moze by¢ przyczyng nadaktywno-
$ci, pobudzenia dziecka. Mtody organizm potrzebuje ruchu, doznan psycho-
motorycznych, wrazen, dlatego po wielu godzinach spedzonych przed ekra-
nem telewizora czy komputera - dzieci bywaja szczegdlnie ruchliwe i hatasliwe.
W ten sposéb wyzwala sie ich energia nagromadzona w fazie bezruchu, a te
musza jako$ wytadowac. Kazda nierozsadnie dozowana przyjemnos$¢ przera-
dza sie zazwyczaj w natég. Zbyt dtugie poSwiecanie czasu na korzystanie z me-
diow moze doprowadzi¢ do uzaleznienia bagdz postaw typowych dla oséb uza-
leznionych. Na poczatku bywa to niezauwazalne, dopiero z czasem zaczyna
powodowac widoczne szkody. Problem zaczyna sie wtedy, gdy mtody cztowiek
odczuwa niepohamowany przymus korzystania z mediéw elektronicznych.
Kontakt ten jest mu potrzebny jak powietrze, bez niego pojawiaja sie zaburze-
nia pamieci, rozkojarzenie, bezsennos¢, stany lekowo-depresyjne lub nerwo-
wos¢.

Druga strona mediow

Media nie muszg mie¢ jedynie negatywnego wptywu na dzieci. Telewizjaiinne
media elektroniczne stwarzaja szanse dziecku na poznawanie $wiata i naby-
wanie nowych do$wiadczen. Przede wszystkim chodzi o ogromne mozliwo$ci
edukacyjne, poniewaz media sa swego rodzaju platforma, ktéra wzbogaca
wiedze dziecka oraz stwarza dodatkowe $rodki do jej zdobywania. Ogladanie
odpowiednich programéw edukacyjnych, tak jak stuchanie i czytanie ksiazek,
moze sprzyja¢ rozwojowi intelektualnemu, szybszemu zdobywaniu sprawno-
$ci poznawczej. Programy przyrodnicze, informacyjne, popularnonaukowe
kierowane do mtodego widza - zawierajg takze wartosciowe, edukacyjne tre-
$ci. Innym przyktadem sa gry komputerowe, wykorzystywane przez dziecko
w sposéb racjonalny i odpowiedzialny — woéwczas moga prowadzi¢ do korzyst-
nych zmian w zachowaniu dziecka czy tez w jego sferze poznawczej i emocjo-
nalnej. Dzieki najnowszej technologii dzieci mogg skorzysta¢ z wielu zrédet
informacji, bibliotek, muze6w, baz danych. Strony www niejednokrotnie do-
starczaja wiedzy z réznych dziedzin. Warto dodaé, ze np. gry i zabawy (w for-
mie zadan edukacyjnych) wptywaja na rozwdéj logicznego i twdrczego mysle-
nia, postrzegania, ale tez na wyobraZnie oraz koncentracje. Dzieki poczcie
elektronicznej lub réznym komunikatorom mtodzi ludzie maja mozliwos$¢ ko-
munikowania sie - bez wzgledu na miejsce i czas. Pozytywny wptyw mediow
widoczny jest réwniez w obszarze propagowania odpowiednich postaw
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i zachowan, np. poprzez rozmaite kampanie spoteczne ksztattujace postawe
tolerancji wobec pogladdw, religii czy niepetnosprawnosci innych ludzi. Za-
rowno pozytywny, jak i negatywny wptyw mediéw na mtodego odbiorce uwa-
runkowany jest wieloma czynnikami. NajczesSciej sa to: wiek, pte¢ odbiorcy,
poziom intelektualny, relacje rodzinne. Czynniki te s3 swoiste dla kazdego od-
biorcy.

Nieod}laczna czesc zycia dzieci XXI wieku

Nie ulega watpliwosci, Ze elektroniczne media nalezg do rzeczywistos$ci dziecka
XXI wieku. Mtodzi odbiorcy musza by¢ jednak odpowiednio przygotowani do
tworczego i krytycznego odbioru tresci prezentowanych w mediach. To rodzi-
na, opiekunowie powinni dostarcza¢ podstawowych wzorcow postrzegania
i rozumienia rzeczywisto$ci, wspomagac ksztattujace sie u dziecka mozliwosci
poznawcze poprzez wyrobienie analitycznego stosunku wobec mass mediéw,
podkreslanie nierealnosci $§wiata medialnego, dostarczanie pozytywnych, po-
wszechnie aprobowanych wzorcéw zachowan. Dotyczy to takze nauki krytycz-
nego wybierania z oferty tresci dostosowanych do dziecka, pomagania w ich
obiektywnym interpretowaniu. Jesli osoby doroste nie majg pojecia o wzorcach
umozliwiajgcych im obiektywne spojrzenie na media, dzieci réwniez nie beda
ich miaty, co jest szczego6lnie niebezpieczne we wczesnej fazie ich rozwoju.

U mtodego pokolenia (korzystajacego z dobrodziejstw postepu technolo-
gicznego) nalezy ksztaltowac co najmniej trzy postawy wobec mass mediow:
e postawe zdrowego krytycyzmu,
¢ postawe selektywnosci,

e postawe tworczej aktywnosci.

Transformacja zachodzaca w sferze kultury, zwigzana przede wszystkim
z rozwojem telewizji i innych nowych mediéw elektronicznych, narzucita nie-
jako mtodemu konsumentowi audiowizualny sposéb doswiadczania $wiata.
Niewatpliwie mass media wzbogacaja mozliwosci ksztatcenia, wychowywa-
nia, socjalizowania dzieci, stwarzajac szanse na przyspieszenie ich rozwoju.
Z drugiej strony jednak obraz $wiata przekazywany za po$rednictwem komu-
nikatow masowych - jest do$¢ czesto nadmiernie uproszczony i nierealistycz-
ny, co moze prowadzi¢ do cze$ciowego badz catkowitego wypaczenia, znie-
ksztatcenia dzieciecej wizji $wiata. Naczelnym celem oséb odpowiedzialnych
za wychowanie i rozwdj dzieci powinno by¢ wytwarzanie u mtodych ludzi
kompetencji do celowego i przede wszystkim krytycznego korzystania z do-
brodziejstw mediow.
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Edukacja zdalna

Co to jest edukacja zdalna? Metoda prowadzenia procesu dydaktycznego
w warunkach, gdy nauczyciele i uczniowie (studenci) sa od siebie oddaleni
(czasami znacznie) i nie znajdujg sie w tym samym miejscu, stosujac do prze-
kazywania informacji - oprécz tradycyjnych sposobéw komunikowania sie -
réwniez wspobliczesne, bardzo nowoczesne technologie telekomunikacyjne,
przesytajac: gtos, obraz wideo, komputerowe dane oraz materiaty drukowane.
Wspétczesne technologie umozliwiajg réwniez bezposredni kontakt w czasie
rzeczywistym pomiedzy nauczycielem a uczniem za pomoca audio lub wide-
okonferencji, niezaleznie od odlegtos$ci, jaka ich dzieli. Uog6lniajac, edukacja
zdalna to metoda kontynowania przerwanego procesu dydaktycznego na od-
legto$¢ przy wykorzystaniu: gtosu, obrazu wideo, komputerowych danych, wi-
deokonferencji (w czasie rzeczywistym).

10 zasad dobrej edukacji zdalnej:

Edukacja zdalna to przede wszystkim relacja.

Priorytety: dobrostan ucznidw, relacje, rozwoj zainteresowan ikompetencji.
Podstawa programowa na poziomie wymagan ogdlnych.

Edukacja zdalna nie musi by¢ online.

Zadania problemowe, miniprojekty edukacyjne - podstawa uczenia sie.
Godzina wychowawcza i interakcje z klasg oznaka szkolnej wspélnoty.
Informacja zwrotna, samoocena i ocena kolezenska jako wsparcie procesu
nauczania.

8. Im mniej narzedzi internetowych, tym lepie;.

9. Bez dodatkowej dydaktycznej rewolucji.

10. Btedy elementem procesu uczenia sie (Makowska, 2020).

N W

Metody aktywizujgce w nauczaniu online

Metody aktywizujace to pomoce i wskazdwki, dzieki ktéorym dziecko poszerza
swoja wiedze, rozwija nowe pomysty i idee, poglebia swoje zainteresowania.
Utatwiaja komunikowanie sie z innymi oraz ucza dyskutowac na rézne tematy.
W stosowaniu metod aktywizujacych biora udziat trzy ptaszczyzny:
1) ,to”, czyli rzeczowa - to konkretny przedmiot, konkretne zadanie,
2) ,ja”, czyli przezy¢ osobistych - ja biore w tym udziat, ja wykonuje zadanie,
3) ,my”, czyli stosunkéw miedzyludzkich - my pracujemy w grupie.
Zadaniem nauczyciela jest stworzenie takich sytuacji, ktére beda angazowaty
wszystkie dzieci i te trzy ptaszczyzny. Metody aktywizujace w przedszkolu sty-
mulujg lub wspomagaja rozwo6j dzieci, czyli utatwiaja prowadzenie zajec
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z dzie¢mi wolniej rozwijajacymi sie lub przyczyniajg sie do rozwijania uzdol-
nien. Metody aktywizujgce to wobec tego metody nauczania, w ktorych aktyw-
no$¢ dzieci przewyzsza aktywno$¢ nauczyciela.

Kiedy dzieci sq aktywne?

Wybierajgc metode lub technike aktywizujaca, nauczyciel musi zada¢ sobie

pytanie, czy bedzie ona odpowiednia dla grupy, z ktéra pracuje. Musi mie¢

rowniez Swiadomos¢, Ze dzieci sg aktywne, gdy:

- majg poczucie bezpieczenstwa, gdyz jest to podstawowa potrzeba;

- cel zaje¢ przeprowadzanych metoda aktywizujaca jest dla nich bliski, jasny,
konkretny do zrealizowania;

- s3zainteresowane tematem i odpowiednio zachecone do dziatania;

- czuja satysfakcje z podejmowanych dziatan;

- umozliwia im sie realizacje wiasnych pomystéw, nawet tych niekonwencjo-
nalnych.

Katalog metod jest imponujacy i stale sie poszerza. Najbardziej klasyczne
techniki i metody aktywne to gry dydaktyczne, burza mézgdéw i pytan, drama,
wspolne rysowanie, symulacje, metoda projektu, gry interakcyjne.

[stnieje szereg klasyfikacji metod i technik aktywizujacych. Najbardziej po-
pularne wedtug Jadwigi Krzyzewskiej stosowane w procesie dydaktycznym:
1) metody integracyjne;

2) metody tworzenia i definiowania poje¢;

3) metody twdrczego rozwigzywania problemow;
4) metody pracy we wspotpracy;

5) metody ewaluacyjne.

Metody integracyjne

Metody integracyjne sg szczegélnie pozadane w procesie adaptacji dzieci do
warunkéw przedszkolnych. Zapewniaja bezpieczenstwo w grupie, gwarantuja
poczucie tozsamosci, ucza efektywnej komunikacji, wprowadzaja w dobry na-
stréj i zyczliwg atmosfere, relaksujg i odprezaja. Najpopularniejsze metody in-
tegracyjne, ktére z powodzeniem mozna stosowa¢ w przedszkolu, to ,paje-
czynka”, , krasnoludek”, ,wrzu¢ strach do kapelusza”, , graffiti”.

Pajeczynka - dzieci przekazuja sobie ktebek wetny po przekatnej, tworzac
sie¢ przypominajaca pajeczyne pajaka. Przekazujac sobie kiebek od dziecka
do dziecka, mogg np. méwi¢ sobie co$ mitego.
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Krasnoludek - dzieci przekazujg sobie maskotke krasnoludka/misia/lalke
i koncza zdanie zaczete przez nauczyciela.

»Wrzu¢ strach do kapelusza” - dzieci na karteczkach rysuja to, czego sie
boja. Dzieci losuja karteczki i prébuja sie wczu¢ w emocje autora rysunku. Za-
bawa stwarza okazje do rozmowy na temat atmosfery w grupie.

Graffiti - nauczyciel dzieli dzieci na grupy, a kazda grupa otrzymuje plakat
z rozpoczetym opowiadaniem (obrazkiem). Dzieci rysuja ciag dalszy wyda-
rzen. Po uptywie wyznaczonego czasu przekazujg plakat nastepnej grupie
w kierunku zgodnym ze wskazéwkami zegara. Zadanie koficzy sie w momen-
cie, kiedy plakat wroci do grupy macierzystej. Na zakonczenie dzieci wieszaja
plakaty i odczytuja opowiadanie z ilustracji.

Metody tworzenia i definiowania pojec

Celem tej grupy metod jest nauka analizowania i definiowania poje¢, ale row-
niez negocjacji i przyjmowania réznego stanowiska i artykutowania go w spo-
s6b spotecznie akceptowany. Przyktadem metod s3 ,kula $niegowa” czy ,burza
mozgow”.

Kula $niegowa - przechodzenie od pracy indywidualnej do pracy w catej
grupie. Daje szanse kazdemu dziecku na wyrazenie zdania na podany temat
oraz umozliwia nabywanie doswiadczen. Poczatkowo dzieci pracuja indywi-
dualnie nad podanym problemem. Nastepnie taczg sie w pary i ustalajg wspol-
ne stanowisko. Kolejny etap: pary tacza sie w czworki i znéw ustalaja wspoélne
stanowisko. Ostatecznie czworki tacza sie w dsemki: ustalajg wspolne stano-
wisko.

Burza mo6zgoéw - podawanie skojarzen do danego pojecia. Poczatkowo li-
czy sie pomystowosc¢ i liczba skojarzen, nawet najbardziej abstrakcyjnych.
PéZniej nastepuje analiza zgtoszonych pomystéw i w koricu zastosowanie ich
w praktyce. Mozna zastosowac tu techniki graficzne i rysowac podawane przez
dzieci pomysty. Wazne jest, aby uzmystowi¢ dzieciom, ze kazdy pomyst jest
dobry i nie nalezy ich warto$ciowa¢ w poczatkowej fazie zajec.

Metody tworczego rozwigzywania problemow

Metody twdrczego rozwigzywania problemdw uczg krytycznego i twdrczego
myslenia, ksztattujg umiejetnos¢ taczenia wiedzy z do$wiadczeniem. Stosujac
te grupe metod, nauczyciel utatwia nauke wyrazania wiasnych pogladow
i twérczego myslenia. Przyktadem jest ,sze$¢ mys$lowych kapeluszy”.
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Szes$¢ myslowych kapeluszy - metoda ksztatcaca umiejetnosci porozu-
miewania sie w roznych sytuacjach, prezentacji wilasnego stanowiska,
uwzgledniania pogladéw innych ludzi. Jej twércg jest Edward de Bono. Jej ce-
lem jest dgzenie do wprowadzenia porzadku w procesie my$lenia poprzez wy-
znaczenie sposobow myslenia, a w efekcie wyznaczenie jednego, ktérym nale-
zy w danym momencie sie postugiwaé. Moze by¢ z powodzeniem stosowana
w przedszkolu.

Szesciu kapeluszom przypisano sze$¢ sposobow myslenia:

1) kapelusz niebieski petni funkcje szefa grupy, kieruje dyskusja, przyznaje
gtos mowcom, kontroluje, czy jakis$ kolor nie jest preferowany w dyskus;ji,
podsumowuje dyskusje;

2) kapelusz czerwony kieruje sie emocjami i intuicjg;

3) kapelusz z6tty jest optymistg, wskazuje zalety i korzysci danego rozwigzania;

4) kapelusz czarny jest pesymistg, krytykuje, widzi ujemne strony propono-
wanych rozwigzan;

5) kapelusz biaty wydaje opinie wylacznie na podstawie faktdw i liczb, jest
obiektywny, uzywa rzeczowych argumentoéw, nie poddaje sie emocjom;

6) kapelusz zielony to osoba mys$laca tworczo i bardzo pomystowa, autor ory-
ginalnych rozwigzan.

Metody pracy we wspoétpracy

Metody pracy we wspotpracy stuza samodzielnemu zdobywaniu wiedzy oraz
akceptowaniu réznic indywidualnych, uczg poprawnego komunikowania sie
i negocjowania. Nie ma tu miejsca na rywalizacje. Dzieci pomagaja sobie na-
wzajem. W tej grupie metod wyrdzniamy techniki takie jak: ,uktadanka”, ,tan-
cuszek przyjazni”.

Ukladanka - dzieci pracuja w parach. Otrzymuja pociety obrazek lub
puzzle i uktadaja je w logiczng cato$¢, wedtug zasady: ,raz ty - raz ja”.

Lancuszek przyjazni - dzieci chwytajg sie za rece, tworzgc dtugi taricuch.
Dziecko, ktdre jest na samym poczatku tanicucha, wykonuje polecenia podawa-
ne przez prowadzacego, np. prowadzi¢ inne dzieci, skaka¢ na jednej nodze.
Polecenia podawane sg bardzo szybko, a prowadzacy taficuch zmieniajg sie,
przechodzac na koniec tancucha.
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Metody ewaluacyjne

Metody ewaluacyjne pozwalajg dokonywac oceny siebie oraz innych. Uczg tak-
ze przyjmowania krytyki. Przyktady: ,kosz i walizeczka”, techniki graficzne,
»Ssprzedawca dziet sztuki”.

Kosz i walizeczka - nauczyciel przygotowuje po jednej dla kazdego dziec-
ka ilustracji przedstawiajacej rézne sytuacje. Na tablicy/dywanie umieszcza
kosz i walizeczke. Zadaniem dzieci jest ocenienie zachowania bohateréw
i umieszczenie przy walizeczce ilustracji z cechami pozytywnymi, za$ przy
koszu - z negatywnymi. Potem nastepuje rozmowa z dzie¢mi na temat wybra-
nych zagadnien.

Techniki graficzne - dzieci oceniajg np. atrakcyjno$¢ zaje¢, zachowanie
bohatera opowiadania, wskazujac u$miechnieta lub smutng buzie, czerwony
lub zielony krazek.

Sprzedawca dziet sztuki - technike te mozna wykorzysta¢ jako samooce-
ne pracy plastycznej. Dziecko jako sprzedawca dzieta prezentuje swoja prace,
wychwala jej walory, przedstawia ja w jak najlepszym $wietle.

Systemy metod aktywizujacych

Jako metody aktywizujace traktujemy wszystkie wiodace ,systemy” metod,
ktére wspomagaja lub stymuluja rozwdj dziecka. Wyb6r metod aktywizuja-
cych zalezy od wielu czynnikéw, takich jak liczebno$¢ grupy, wczesniejsze do-
$Swiadczenia dzieci i ich potrzeby. Czesto metody aktywizujace pozwalajg na
rozwigzanie problemu grupowego czy sytuacji konfliktowych.

Metody aktywizujgce stosowane w przedszkolu, majgce na celu wspomaga-
nie lub stymulowanie rozwoju dzieci:
100 krokow,
arteterapia,
bajkoterpia,

Carla Orffa,

choreoterapia,

drama / techniki teatralne,

Edukacja przez Ruch Doroty DziamsKiej,
gimnastyka twoércza Labana,

globalne czytanie Ireny Majchrzak,
masazyki Marty Bogdanowicz,

metoda Batti Strauss,
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Metoda Dobrego Startu,

metoda KLANZY,

metoda Kniessow,

metoda Knillow,

metoda malowania dziesiecioma palcami,

metoda projektow,

metoda z zakresu edukacji matematycznej Edyty Gruszczyk-Kolczynskiej,
metoda zdan niedokonczonych,

muzykoterapia,

nauka przez eksperymentowanie,

opowies¢ ruchowa,

outdoor learning,

pedagogika zabawy;,

peer learning,

plan daltonski,

relaksacja, np. Anny Polender, trening autogenny Johannesa Schulza,
Ruch Rozwijajacy Weroniki Sherborne,

storyline,

trening tworczosci.

Metody aktywne sg atrakcyjne dla dzieci, gdyz bazuja na ich naturalnej cie-
kawosci $wiata, checi eksperymentowania i zdobywania do$wiadczen. Dostar-
czajg odpowiedzi na najczesciej zadawane przez dzieci pytanie, czyli: , dlacze-
go?”. Stosujgc metody aktywne, dostarczamy dzieciom wskazowek, jak
poszerzac¢ swoja wiedze, pogtebiaé zainteresowania, rozwija¢ nowe pomysty
iidee. Dziecko dzieki metodom aktywnym uczy sie komunikowa¢ z innymi,
dyskutowac, a takze wspiera¢ w spotecznie akceptowany sposéb.

Niezwykle wazne jest, Ze wybierajac metody aktywizujgce, nauczyciel uczy
dzieci wtasciwych stosunkéw miedzyludzkich, zrozumienia, tolerancji. Dziec-
ko nabiera rowniez swego rodzaju odpornosci emocjonalnej - uczy sie wtasci-
wych reakcji w bezpiecznym $rodowisku, w poczuciu, Ze ma prawo do btedu,
ze nie bedzie zmuszane do aktywnoSci.

Metody aktywizujace ucza pracy w grupie. Jest to bardzo wazna umiejet-
nos¢, przydatna w szkole i dorostym zyciu. Nauka funkcjonowania w grupie
rowiesniczej jest jednym z zadan przedszkola, a dobrze dobrana metoda akty-
wizujaca temu stuzy w optymalny sposéb.

Jednym z wymagan stawianych przed przedszkolami, opisanych w rozpo-
rzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej, jest wymaganie ,dzieci sg aktywne”.
Realizacji tego wymagania stuza najlepiej metody aktywne. Wymaganie to na-
lezy scharakteryzowaé: Dzieci sa zaangazowane w zajecia prowadzone
w przedszkolu i chetnie w nich uczestnicza. Nauczyciele stwarzaja sytuacje,
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ktére zachecajq dzieci do podejmowania réznorodnych aktywnosci. Dzieci sg
wdrazane do samodzielno$ci.

Metody pracy kreatywnej online - wybrane techniki
i przykladowe ¢wiczenia

Techniki kreatywne zmieniajg role nauczyciela i aktywizuja dziecko do dziata-
nia. Dzieci sg aktywne w sferze percepcyjnej, ruchowej, werbalnej i emocjonal-
no-motywacyjne;j.

W zabawach kreatywnych nalezy pamietac o kilku zasadach:
¢ Nie wykluczamy nikogo z zabawy, dlatego, Ze czego$ nie wie lub nie potrafi.
e Nie dzielimy dzieci na lepsze i gorsze.

e Jezeli kto$ nie ma ochoty sie bawi¢, nie zmuszamy go.
e Nauczyciel takze uczestniczy w zabawie.
e Kazdy ma prawo do popetniania btedow.

Prace organizujemy tak, aby nauczyciel przygotowat niezbedne materiaty
pomocnicze oraz zaangazowat podopiecznych do dziatania, zapewniajac im
wlasciwe srodowisko i przestrzen. Wazne jest na przyktad odpowiednie usta-
wienie krzeselek, stolikow.

Roézne aktywnosci kreatywne

Czas realizacji: 10-30 minut
Potrzebne materiatly: kartki papieru A4, mazaki, ilustracje.
Cel ¢wiczenia: rozwoj aktywnosci kreatywne;.
Przebieg ¢wiczenia:
W zalezno$ci od wieku dzieci, tematu dnia w przedszkolu, zainteresowania
wybieramy rézne rodzaje kreatywnego dziatania. Moze to by¢:
e Kreatywne dziatanie, np. projekty, przedstawienia, moga wigzac sie z przeme-
blowaniem pomieszczenia, zeby byto bardziej przyjazne, kolorowe.
o Kreatywno$c¢ ciata - ¢wiczenia i zabawy doskonalgce ekspresje jezyka
ciata, np. pokazywanie stow tak, aby grupa odgadta znaczenie hasta.
e Kreatywne myslenie, np. ¢wiczenia i zabawy rozwijajace ekspresje wer-
balng (przygotowanie opowiadania).
Podsumowanie:
Ogdlny przebieg metodami pracy kreatywnej mozna uja¢ w czterech etapach:
e Organizacja pracy przez nauczyciela.
e Praca w matych grupach nad rozwigzaniem problemu.
e Prezentacja na forum grupy.
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¢ Podsumowanie pracy przez prowadzacego, ewaluacja.

Drama

Czas realizacji: 45 minut

Potrzebne materiaty: ewentualne rekwizyty dla bohaterdw.

Cel ¢wiczenia: stworzenie mozliwosci petniejszego do$wiadczenia oraz
u$wiadomienia sobie przezy¢ i motywow zwigzanych z rolg lub sytuacja.
Przebieg ¢wiczenia:

Metoda-trening polega na inscenizacji zaprojektowanego przez prowadzacego
scenariusza. Wykorzystuje ona naturalng sktonno$¢ dziecka do nasladownic-
twa, sprzyjajac rozwijaniu aktywnosci intelektualnej, emocjonalnej i rucho-
wej. Mozemy oderwac sie na chwile od codziennej rzeczywisto$ci: A moze zna-
leZlibyscie sie w krainie ,Pana Kleksa” czy ,,Czarownika OZ”? Trzeba podzieli¢
sie rolami i wczu¢ w role, a potem juz tylko improwizowac, uzywajac ruchu,
gestu, mowy, mysli i uczuc.

Podsumowanie:

Gtownym sposobem pracy w dramie jest bycie w roli. Drama réwniez wzmac-
nia wiez koleZenska oraz grupowg, a takze poczucie wspéipracy i wspotodpo-
wiedzialnosci. Drama nie tylko odrywa dziecko od codziennej rzeczywistosci,
ale roztadowuje napiecie psychiczne oraz pomaga nawigzywac¢ emocjonalne
kontakty z rowie$nikami, rozbudza wiare we wtasne sity.

Kojarzenie

Czas realizacji: 20 minut
Potrzebne materiaty: wybdr ilustracji.
Cel ¢wiczenia: doskonalenie tworzenia potgczen z doswiadczen, ktore zacho-
dza wokét ucznia.
Przebieg ¢wiczenia:
Kojarzenie to wyszukiwanie zwigzkéw i potgczen. Dzieci otrzymuja odpo-
wiednie ilustracje:
¢ Dzieci wymyslajg, ile potrafig, tworza skojarzenia wszystkich otrzyma-
nych ilustracji.
¢ Odpowiednio uktadaja karty.
o Kazde dziecko oddzielnie uktada karty wedtug osobiscie odczuwanego
sensu (znaczenie osobiste).
e Teraz wybieramy taki uktad, ktory w jakis sposob taczy cztonkow grupy
(np. wybieramy dziesie¢ takich uktadéw).
¢ Dobieramy uktady dotyczace nastroju, czasu, miejsca.
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e Mozemy zebrac ilustracje pasujace do wybranej osoby, tekstu, piosenki.
o Utdzcie ilustracje tak, by wywarty jak najwieksze wrazenie plastyczne albo
ilustrowaty istotny temat lub koncepcje (np. $wiat nowoczesnej techniki).
Podsumowanie:
Kojarzenie, wyszukiwanie zwigzkéw i potaczen jest technikg rozwijania twoérczo-
$ci, technika, ktorej nabywaniu w rézny sposéb stuzy wiele podobnych ¢wiczen.

Komiksowe wycinanki

Czas realizacji: 60 minut

Potrzebne materialy: jeden lub wiecej komiksow.

Cel ¢wiczenia: ¢wiczenie skojarzen, uktadanie sekwencji zdarzen.

Przebieg ¢wiczenia:

Nalezy pocig¢ komiks na oddzielne obrazki i poleci¢ utozy¢ go dzieciom w po-
przedniej kolejno$ci na podstawie tresci kazdego obrazka.

Inne, trudniejsze warianty ¢wiczenia:

Wymieszaé obrazki z réznych komikséw (z tymi samymi lub innymi postacia-
mi) i poleci¢ posegregowac je wedtug komiksu, z ktérego pochodza, a nastep-
nie utozy¢ w sensownej kolejnosci.

Pokaza¢ dzieciom komiks, z ktérego usuneliSmy jeden lub kilka obrazkéw. Po-
winni opowiedzie¢, co mogty przedstawia¢, co méwity uwidocznione na nich
postacie itp.

Mozna réwniez przedstawi¢ dzieciom kilka obrazkéw z komiksu: niech dopo-
wiedza brakujace watki.

Podsumowanie:

To ¢wiczenie pozwala dzieciom zajrze¢ w mechanizm uktadania historyjek,
rozwija wyczucie fabuty oraz struktury dramaturgicznej, a takze unaocznia
fakt, ze opowie$¢ moze toczy¢ sie r6znymi drogami.

Skojarzenia i sekwencje

Czas realizacji: 10-15 minut

Potrzebne materiaty: wybor kartek z r6znymi wyrazami (zaleznie od wieku
dzieci), czyste kartki papieru A4, mazaki, ewentualnie ilustracje.

Cel ¢wiczenia: tworzenia skojarzen, czasem ich serii w nieprzypadkowej ko-
lejnosci, tworzenie skojarzen pomiedzy rozproszonymi dotad faktami, poje-
ciami, wiadomosSciami o przedmiotach, ludziach, miejscach.

Przebieg ¢wiczenia:

Dzielimy dzieci na 4-5-osobowe grupy. Prowadzacy ¢wiczenia losuje ze stwo-
rzonej wczesSniej kartoteki wyrazowej jaki$§ wyraz. Kazda grupa dopisuje
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mozliwie najwiecej stdw wiagzacych sie z nim. Czas ¢wiczenia okreslamy z gory,
na przyktad rzuciwszy kostka: ile oczek, tyle minut.
Inne warianty ¢wiczenia:
Zespoty moga znalez¢ wyznaczong liczbe skojarzen w oznaczonym czasie.
Wskaz dwa stowa, a zespoty niech znajda dla nich ogniwo taczace, np. ,pa-
pier” i ,szczescie”.
Kazdej grupie wrecz ilustracje. Ze zbioru réznych wyrazow stuchacze do-
bieraja stowa, ktore pasuja do ilustracji. Zapowiedz, ze trzeba bedzie pdz-
niej uzasadnic¢ skojarzenia.
Podsumowanie:
Uczenie sie mozna zdefiniowa¢ jako zmiane mysli, uczuc i zachowania zacho-
dzace pod wptywem doswiadczen. Jedna z gtéwnych drég, na ktérych docho-
dzi do uczenia sie, jest produkowanie skojarzen. Duze znaczenie ma tu udziat
emocji, ktore sg jakby spoiwem, dzieki ktéremu inne elementy uczenia sie (do-
Swiadczenia) scalajg sie w umysle jako pozytywne lub negatywne.

Symulacje

Czas realizacji: 10-15 minut
Potrzebne materialy: wedtug Zyczenia grup.
Cel ¢wiczenia: doskonalenie konkretnych zyciowych umiejetnosci dzieci.
Przebieg ¢wiczenia:
Wymys$lmy sobie w grupach, jakie sytuacje zgodnie z ich realizacjg w prawdziwym
Swiecie bedziemy symulowa¢: zatatwianie reklamacji w sklepie z obuwiem, wy-
pozyczenie ,na noc” ksigzki w bibliotece, zajmowanie sie go§¢mi w domu pod nie-
obecno$¢ rodzicdw itp. Te krdtkie scenki nadajg sie do prezentacji.
Podsumowanie:
Jest to nasladowanie rzeczywistoSci, odgrywanie rél. Symulacje w przedszkolu
moga obejmowac takie proste umiejetnosci, jak:

¢ nadawanie paczki na poczcie,

e zabawe dzieci w sklep.
Dzieci w ten spos6b doskonala konkretne zZyciowe umiejetnosci. Uczg sie na
btedach, mozna powtoérzy¢ sytuacje, nieudane zachowania poddac¢ korekcie.

Scenariusz zaje¢ z wykorzystaniem metody aktywizujacej ,burza
mozgow” dla dzieci 5- i 6-letnich

Przykl nariusze zaje¢ onlin

Temat zaje¢: Urodziny Matki Ziemi
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Cele ogodlne zajec:
1. pogtebianie Swiadomosci ekologicznej wsrdd przedszkolakow;
2. zachecanie dzieci do segregowania odpadéw i dbatosci o $rodowisko
naturalne;
3. rozwijanie umiejetno$ci wspotpracy w grupie.

Cele szczegbtowe: dzieci:
- wymieniajg sposoby powtérnego wykorzystania opakowan;
- rozwijajg wspdlprace podczas tworzenia obrazkowej mapy mysli;
- wykorzystuja gazete do ¢wiczent oddechowych, rytmicznych, ruchowych;
- wykonuja kartke urodzinowa.

Tresci programowe: ksztattowanie wtasciwych nawykéw dotyczacych ochro-
ny Srodowiska naturalnego.

Metody:
- stowna - rozmowa;
- czynna - samodzielnych doswiadczen;
- aktywizujaca - burza mézgow.

Formy organizacyjne:
- praca grupowa;
- praca indywidualna.

Srodki dydaktyczne:
- napis do czytania globalnego: ,Dzien Ziemi”;
- arkusz szarego papieru;
- surowce wtorne: papierowe, szklane, metalowe i plastikowe - czyste
i bezpieczne dla dzieci;
- artykuty plastyczne do wykonania kartki urodzinowej dla Matki Ziemi;
- papierowe lizaki w kolorze zielonym i czerwonym.

Przebieg zaje¢

I. Cze$¢ wstepna

1. Czytanie globalne napisu: ,Dzien Ziemi”.

PrzybliZenie dzieciom idei $wieta ,Dzien Ziemi”. Jest to dorocznie obchodzone
Swieto, majace na celu przyblizenie piekna naszej planety i zwrdcenie uwagi
na konieczno$¢ jej poszanowania. Tego dnia na calym Swiecie mdéwi sie o po-
trzebach ochrony $Srodowiska oraz przeprowadza réznorodne akcje.
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2. Zaprezentowanie dzieciom zawartos$ci worka przyniesionego przez na-
uczyciela (puszki, gazety, papierowe torebki, butelki szklane, stoiki, pudet-
ka po jogurtach).

Rozmowa z dzie¢mi na temat przedmiotéw zgromadzonych w worku. Utrwa-

lenie wyrazéw ,odpady” i ,surowce wtorne”.

II. Cze$¢ wiasciwa

1. Rozmowa z dzie¢mi na temat dalszego wykorzystania zuzytych opako-
wan - zastosowanie metody ,burza mézgow”.

Na duzym arkuszu szarego papieru nauczyciel pisze stowo: ,odpady”, kieruje
do niego cztery strzatki i pisze stowa: ,szkto”, ,papier”, ,plastik”, ,metal”. Dzieci
podaja sposoby ponownego wykorzystania odpadéw i rysuja na szarym pa-
pierze schematyczne rysunki, ktére nauczyciel podpisuje. Nalezy pamieta¢, ze
w poczatkowej fazie wszystkie pomysty sg dobre. Potem nastepuje analiza
zgtoszonych pomystéw i ocena, ktére z nich maja faktyczne zastosowanie
w praktyce.

2. Rozmowa ze zwr6ceniem uwagi na konieczno$¢ zbierania $mieci, dba-
nia o czysto$¢ naszego Srodowiska.

3. Segregacja przyniesionych przez nauczyciela odpadéw do oddzielnych
workéw. Wyniesienie ich wspdlnie z dzie¢mi do oznakowanych pojem-
nikéw/kontenerow.

4. Spacer po najblizszej okolicy i obserwacja, czy mozna zauwazy¢ $mieci,
kontenery do selektywnej zbidrki odpaddow.

5. Po powrocie do przedszkola wykonanie kartki urodzinowej dla Matki
Ziemi.

Dzieci w formie laurki prezentuja zyczenia dla Ziemi.

[1I. Zakoniczenie

1. Podsumowanie zdobytych wiadomosci metoda aktywizujaca - ewalu-

acyjna.

Nauczyciel rozdaje dzieciom papierowe lizaki w kolorze zielonym i czerwo-
nym. Podniesienie lizaka zielonego oznacza ,tak”, czerwonego ,nie”. Nauczy-
ciel méwi np. , 0 Ziemie nalezy dbac tylko w jej $wieto”, ,segregowanie odpa-
dow jest potrzebne”, ,papier moze by¢ powtérnie przetworzony”, ,szklane
butelki wrzucamy do specjalnie oznakowanych pojemnikow”.

2. ,Iskierka ekologicznej przyjazni”.
Nauczyciel przekazuje dzieciom ,iskierke” (uscisk dtoni), zachecajac dzieci do
postaw proekologicznych stowami: ,ekologiczna iskierka do Was leci - wiemy
wszyscy, jak segregowac Smieci”.
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Scenariusz zaje¢ dla dzieci 3-letnich z wykorzystaniem opowiesci rucho-
wej: ,Lesne duszki”

Cele ogdlne:
- wzmacnianie koncentracji uwagi;
- rozwijanie wyobrazni.

Cele szczegotowe:

- uczestniczenie w zabawach ruchowych;

- reagowanie na polecenia nauczyciela;

- rozpoznawanie muzyki do marszu i biegu;

- ksztattowanie umiejetno$ci uwaznego stuchania.

TresSci programowe: wyrazanie swoich uczu¢ w formie werbalnej i niewer-
balnej (pantomima, plasy).

Metody:

- zabawa;

- metoda stowna;
- wizualizacja.

Srodki dydaktyczne: muzyka do marszu, biegu i podskokéw.
Przebieg zaje¢

1. Powitanie zabawg integracyjna ,roz$mieszanki”.
Nauczyciel dobiera dzieci w pary. Jedna osoba z pary ma za zadanie roz$mie-
szy¢ druga. Moze robi¢ glupie miny, opowiada¢ dowcipy, $mieszne historyjki,
zadawac pytania - wszystko, aby druga osoba sie zasmiata.

2. ,Na$laduj mnie” - zabawa ruchowo-nasladowcza.
Dzieci stoja w rozsypce. Nasladuja za nauczycielem poruszanie sie poszczegol-
nych zwierzat w rytm muzyki: niedZzwiedzie - poruszaja sie na czworakach,
zajace - skacza, dziecioty - uderzaja reka o podtoge, wiewiorki - skacza i jedza
orzeszek.

3. Zabawa le$ne Smieszki”.
Dzieci uktadajg sie na podtodze w kregu, tak aby opieraty gtowy na brzuchach
poprzedniego dziecka. Pierwsze dziecko rozpoczyna, imitujac S$miech.
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Nastepne dziecko, ktére trzymato gtowe na brzuchu poprzedniego, kontynu-
uje. W ten sposéb Smiech zaczyna ,krazy¢” po podtodze.

4. Opowie$¢ ruchowa Spacer po lesie.

Nauczyciel opowiada: ,zapraszam Was dzisiaj do lasu. Jest catkiem niedaleko
(dzieci wypatrujq lasu). Przebierzcie pantofle (dzieci nasladujq ruch zmiany
obuwia), zatdzcie ciepte bluzy (dzieci udajq, zZe zaktadajq ubranie), czapki na
gtowy (dzieci ubierajq czapki) i w droge. Dobierzcie sie parami, ztapcie sie za
rece. Przed nami kilka minut marszu (dzieci maszerujq). Stop, zatrzymajcie sie!
Styszycie, jak wieje wiatr? (dzieci przyktadajq dtonie do uszu). Maszerujemy
dalej. Oooo, patrzcie do gory: orzet (dzieci patrzq w gére). A teraz na palusz-
palce do buzi). JesteSmy w lesie, mozecie teraz pusci¢ raczki i znalez¢ sobie
troche wolnego miejsca (dzieci wykonujq «wiatraczki»). Pamietajcie, ze w lesie
musimy zachowywac sie cicho. Zagladnijcie pod krzaczki (dzieci kucajq) - wi-
dzicie mrowki? A tam, wysoko (dzieci podnoszq wzrok) wiewidrka patrzy na
Was i dziwi sie, bo nie widziata tylu dzieci w lesie. Teraz macie czas na zabawe
- pokazcie, co mozna robi¢ w lesie (dzieci pantomimicznie pokazujq wybrane
przez siebie czynnosci). A teraz wracamy! Dobieramy sie w pary i maszerujemy
do przedszkola!”.

5. Zakonczenie zaje¢: ,szyszka przyjazni”.
Dzieci w kole podajg sobie szyszke, méwiac: ,razem z szyszka daje Ci...” - wy-
mieniajg niematerialne dary, np. uSmiech, przyjazn, dobro, spokdj, pomoc.

Scenariusz zajec relaksacyjnych: ,Majowe motyle”

Cele ogolne:
- wzmacnianie koncentracji uwagi,
- rozwijanie wyobrazni.

Cele szczegotowe:

- ksztattowanie umiejetnosci skupienia uwagi,
- nauczenie sie, jak zachowac cisze,

- rozwijanie wyobrazni.

Tresci programowe: wyrazanie swoich uczu¢ w formie werbalnej i niewer-
balnej (pantomima, plasy).



70 Volume 3, rok 2021 . Inspiracje i dyskursy edukacyjne w czasach kryzysu

Metody:

- zabawa,

- metoda stowna,
- wizualizacja.

Przebieg zaje¢

1. Powitanie zabawg integracyjna , wszyscy, ktorzy...".
Dzieci siedza w kole i wchodza do jego $rodka, kiedy stysza zdanie, z ktérym
moga sie utozsamic, np. ,,wszyscy, ktérzy maja niebieskie oczy, przybijaja sobie
piatki i wracaja do kota”. Nauczyciel tak formutuje zdania, aby kazde dziecko
miato okazje powitac sie w kole.

2. ,Skrzydlaty gos$¢” - zabawa ruchowa.
Nauczyciel prosi dzieci, aby wyobrazity sobie ptaka lub owada, ktéry ma skrzy-
dta. Nastepnie dzieci ,fruwajg” po sali do spokojnej melodii wybranej przez
nauczyciela.

3. Zwierzatka - pantomima.
Dzieci w pantomimiczny sposob przedstawiajg siebie jako dowolne zwierze.
Wszyscy pozostali odgadujg nazwe zwierzecia.

4. Opowies$c¢ relaksacyjna Jak dobrze by¢ motylkiem.
Nauczyciel opowiada: ,Majowe poranki sg takie piekne! Dzisiaj stonko przy-
grzewato mocno, a na niebie nie byto ani jednej chmurki. Masz wielka ochote
wyj$¢ na spacer, ale... co to? Kiedy podnosisz rece - mozesz lata¢ jak motylek!
Jakie to wspaniate! Postanawiasz dotaczy¢ do gromadki cytrynkéw, ktore nie
wiadomo skad pojawity sie wprost przed Toba. Jeden potaskotat Cie skrzydet-
kami po nosie. Jakie to przyjemne! Drugi usiadt Ci na glowie, a reszta wota:
«le¢ z nami! Le¢ z nami». Jakie to wspaniate uczucie zna¢ mowe motylkéw!
Skoro tak tadnie proszg, dotaczasz do nich i w ogéle sie nie boisz. Jeste$ spo-
kojny, a Swiat wokét jest taki piekny! Oddychasz spokojnie - nabierasz powie-
trze nosem, a wypuszczasz ustami. Czujesz cudowny zapach kwiatéw, na nie-
bie pojawia sie piekna tecza. Siadasz na niej i zjezdzasz jak na zjezdzalni! Jakie
to $mieszne! Ladujesz na miekkiej chmurce i wyciagasz jezyk, aby ja polizac.
Mmmmmmmmmmm, pycha! Motyle kraza nad Twoja gtowa. Robisz wdechy
i wydechy, wdechy i wydechy, oddychasz bardzo regularnie i samodzielnie. Po-
stanawiasz usig$¢ na jabtoni, a Twoi skrzydlaci przyjaciele razem z Toba. Jest
tak mito i przyjemnie. Czujesz sie leciutki jak piérko, wesoty i spokojny. Pora
wracac. Motylki obiecuja, ze jeszcze Cie odwiedza, a Ty powoli wracasz na
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ziemie. Jeste$§ wypoczety i zadowolony. Zaraz policze do siedmiu i zaklaszcze
w dionie. Wtedy obudzisz sie i usigdziesz po turecku na dywanie”.

5. Zakonczenie zajec.
Kazde dziecko po kolei méwi, co mu sie podobato na zajeciach oraz co mu sie
nie podobato.

Scenariusz zajec z elementami dramy dla dzieci 6-letnich: ,Podréz do
krainy emocji”

Cele ogodlne:

- integracja dzieci;

- rozwijanie empatii oraz ksztattowanie prawidtowych postaw spoteczno-
-moralnych u dzieci i wiasciwych stosunkéw interpersonalnych;

- rozwijanie wyobrazni i inwencji twdrczej.

Cele szczegotowe:

- rozwijanie wyobrazni;

- ksztattowanie umiejetno$ci nazywania uczuc i ich rozpoznawania;

- dbanie o wtasciwe relacje z innymi;

- zdolnos$¢ do troski o innych i odczuwania wspétczucia;

- ksztattowanie umiejetno$ci nazywania prawidtowych relacji z rowies$nika-
mi i rozwijania uczucia przyjazni;

- rozumienie znaczenia zgodnego wspétzycia i przyjazni.

Tres$ci programowe: stwarzanie sytuacji sprzyjajacych rozpoznawaniu, prze-
zywaniu i wyrazaniu emocji.

Metody:

- element dramy,

- zabawa,

- metoda stowna,

- wizualizacja,

- praktyczne dziatanie.

Przebieg zaje¢
1. Rymowanka

Powitanie w kregu rymowanka: ,na naszym dywanie stanie sie co$ pieknego.
Poslij uSmiech, kla$nij w dtonie i u§miechnij sie, kolego”.
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2. Zabawa ,co lubie?”
Dzieci ustawiajg sie w kole. Dzieci kolejno podajg sobie maskotke, przedsta-
wiaja sie i opowiadajg, co lubig robic.

3. Podrdz do krainy emocji. Kacik niebieski - smutek.

Nauczyciel w trzech katach sali przygotowuje stacje, do ktérych wyruszg dzie-
ci. Kacik niebieski to kacik smutku. Wyposazenie kacika to: zdjecia przedsta-
wiajgce smutek, sytuacje wywotujgce to uczucie, niebieska piteczka, chustecz-
ka. Dzieci ogladaja zdjecia i probuja podac przyczyne smutku przedstawionych
na nich postaci. Razem szukaja odpowiedzi na pytanie: ,jak wygoni¢ smutek?”,
formutujac sposoby rozwigzania sytuacji, np. pocieszy¢, przytuli¢, pomoéc po-
sprzatac sttuczony wazon, wzig¢ za reke.

Wybrane dziecko wchodzi do $rodka kota z niebieska piteczka w reku. Mowi:
»byto mi smutno, gdy..., koficzac zdanie zgodnie z wlasnym doswiadczeniem.
Rzuca piteczke wybranej osobie. Ta tapie i odpowiada: ,rozumiem, Ze byto Ci
smutno, gdy...” i powtarza to, co ustyszata. Nastepuje zmiana. Nie nalezy zache-
cac dzieci, jesli nie chcg bra¢ udziatu w tej zabawie, gdyz moze to nies$¢ dla nich
ze sobg zbyt duzy bagaz emocjonalny.

Dzieci wspélnie z nauczycielem uktadaja rymowanke-rozSémieszanke i na ko-
niec machaja chusteczka, méwiac: ,pa, pa smutku”.

4. Podréz do krainy emocji. Kacik czerwony - ztos¢.
Wyposazenie kacika: zdjecia przedstawiajace ztos¢, sytuacje wywotujace to
uczucie, stare gazety. Nauczyciel rozmawia z dzie¢mi na temat sposobéw wy-
razania zto$ci: w jaki sposéb mozna, a jaki jest niedozwolony. Nauczyciel prosi
dzieci, aby przypomniaty sobie sytuacje, ktéra wywotata u nich zto$¢é. Zacheca
do zrobienia z gazet ,kulek zto$ci” i wyrzucenia ich do kubetka na makulature.
Dzieci opuszczaja kacik ztosci, skandujac: ,nie jesteSmy ztoSnikami”.

5. Podrdz do krainy emocji. Kacik zo6tty — radosc.
Nauczyciel dzieli dzieci na mate grupki. Zadaniem dzieci jest przedstawienie
scenek na temat: ,rado$¢ dzieci”. Nauczyciel informuje dzieci, Ze kazdy pomyst
jest dobry i prosi, aby kazda scenka zostata nagrodzona brawami. Aby utatwi¢
wykonanie zadania, nauczyciel prezentuje na poczatku swéj pomyst.

6. Zakonczenie zajec.
Dzieci wytupuja zto$¢, Zegnaja smutek, podskakuja z radosci. Reaguja w ten sposob na

J

hasta: ,smutek’”, ,ztos¢”, ,,rados¢”, wypowiadane przez nauczyciela w r6znej kolejnosci.



A. Kolasa-Skiba - Metody pracy kreatywnej w nauczaniu zdalnym 73

Swiateczne spotkanie online

1. Powitanie uczniow.

2. Wprowadzenie nauczyciela.

Moi Drodzy!

Spotykamy sie dzis ostatni raz w tym starym roku, aby méc ztozy¢ sobie zycze-
nia z okazji nadchodzacych $wiat Bozego Narodzenia. Do tej pory spotykali-
$my sie w tym czasie na wigiliach klasowych, jednak ze wzgledu na obecna
sytuacje niestety nie jest to mozliwe. Chciatbym/chciatabym jednak, abySmy
mimo tak odmiennej sytuacji spedzili mito czas i wspélnie uczcili nadchodzace
Swieta.

3. Uczniowie wspolnie $piewaja pastoratke do podktadu Jingle Bells puszczo-
nego przez nauczyciela.

Tekst utworu zostaje wyswietlony na gtbwnym pulpicie komunikatora.

[. Po$rdd nocy gdzie$, w blasku I$nigcych gwiazd maty Jezusek przyszedt na
ten Swiat.

Los nasz odmienit, dobroci zaznat $wiat. Na lepsze zmienmy sie, by w radosci
trwac.

Ref.

Oto dzien, radosny dzien, odmienit sie $wiat, §piewajmy wszyscy zgodnie wiec
piesn, co w sercu gra. Oto czas, $wigteczny czas, radujmy wszyscy sie. Niech
zar wypetnia serca od dzi$ po zycia kres.

II. W ten szczegdlny czas spotkajmy wszyscy sie, by w rodzinnym gronie Swie-
towac ten dzief. Przy wspélnym stole optatkiem dzielmy sie. Zyczenia z serca
zt6zmy sobie, mitosScig dzielmy sie.

Ref.

Oto dzien, radosny dzien, odmienit sie nasz Swiat, Spiewajmy wszyscy zgodnie
wiec pie$n, co w sercu gra. Oto czas, Swigteczny czas, radujmy wszyscy sie.
Niech zar wypetnia serca nasze od dzi$ po zycia kres.

[1I. Niech dobro¢ w sercu twym rozkwita mocno tak, by kazdy z nas uczucie to
w szeroki postat §wiat. Otoczy wszystkich nas, zapomnisz to, co zte. W swig-
teczny czas niech rados¢ trwa, pomdzmy wiec w tym jej.

Ref.

Oto dzien, radosny dzien, odmienit sie nasz $wiat, Spiewajmy wszyscy zgodnie
wiec pies$n, co w sercu gra. Oto czas, Swigteczny czas, radujmy wszyscy sie.
Niech Zar wypetnia serca nasze od dzi$ po zycia kres.
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4. Rozmowa kierowana na temat $wiatecznych tradycji w domu kazdego dziecka.
Uczniowie opowiadajg o tradycjach i zwyczajach panujacych u nich w domu
oraz o swoich wymarzonych prezentach.

5. Swigteczne zabawy.

Dzieci wspélnie rozwigzuja $wigteczng krzyzéwke oraz odpowiadajg na rymo-
wane zagadki.

6. Swigteczne zyczenia.

Nauczyciel pierwszy sktada dzieciom zyczenia, nastepnie kazde dziecko mowi,
czego chciatoby zyczy¢ reszcie klasy.

7. Zakonczenie spotkania.

Podsumowanie

W okresie kryzysu epidemiologicznego kluczowa kwestig jest rozsadna
i uwzgledniajaca aktualna sytuacje organizacja pracy przez poszczego6lnych
nauczycieli zdalnego nauczania w przedszkolu. Wazne jest takze poprawne
metodycznie podejScie do udostepnianych dzieciom i ich rodzicom materia-
16w oraz przekazywanych polecen i zadan. Istotne znaczenie dla jako$ci proce-
su ksztatcenia prowadzonego na odlegto$¢ ma wysoki poziom merytoryczny
i odpowiednie porcjowanie materiatéw edukacyjnych. Ich ilo§¢ nie powinna
odbiega¢ od ilosci materiatu, ktéry mozna omoéwic podczas zaje¢ prowadzo-
nych w przedszkolu. Dla dzieci istotne jest stworzenie im warunkow, ktdre
beda sprzyja¢ wlasciwej organizacji dnia, by zachowac¢ réwnowage pomiedzy
nauka, rozrywka i wypoczynkiem. Nauczyciel powinien by¢ doswiadczonym
w zakresie ksztatcenia na odleglos¢, pamieta¢ o koniecznosci statego rozwija-
nia swoich umiejetno$ci w tym zakresie oraz korzystania z bogatej oferty no-
woczesnych technologii dedykowanych tym dziataniom. Powinien dzieli¢ sie
swoim do$wiadczeniem z innymi nauczycielami. W sytuacji pandemii bedzie
to dla nich nieoceniona pomoc.

Czas, w ktorym dziecko nie chodzi do przedszkola, mozna wykorzysta¢ na
to, aby stato sie ono bardziej samodzielne. Warto zacheca¢ je do utrzymania
czystos$ci w swoim kaciku (pokoju), przygotowania prostych positkéw razem
z rodzicami, wykonywania w swoim tempie czynnosci zwigzanych z ubiera-
niem, przygotowaniem do snu. W tych ostatnich czynnos$ciach, z powodu po-
$piechu, dzieci sa zazwyczaj wyreczane. Pobyt w domu daje mozliwos¢ cze-
stych rozméw z dzie¢mi na réznorodne tematy, a tym samym wzbogacania ich
stownictwa. Wazne jest takze znalezienie czasu na czytanie dzieciom i z dzie¢-
mi. Aby urozmaici¢ zajecia, mozna skorzysta¢ z edukacyjnych programoéw tele-
wizyjnych. Pobyt w domu moze by¢ takze okazja do prowadzenia rozmow
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z dzieckiem, thumaczenia otaczajacych nas zjawisk. Inne zajecia o charakterze

edukacyjnym to m.in. zabawy przy wspdlnym stole: gry planszowe, czy zaba-

wy i gry zrecznoSciowe. Nalezy pamieta¢, Zze podstawowg formg aktywnosci
dzieci w wieku przedszkolnym jest zabawa.

Podejmowanie tych dziatan pozwoli na nabywanie przez dziecko doswiad-
czen w réznych obszarach rozwojowych: fizycznym, emocjonalnym, spotecz-
nym i poznawczym. Za posSrednictwem strony internetowej przedszkola lub
innej formy komunikacji nauczyciel moze udostepni¢ rodzicom:

a. propozycje wykonania prac plastycznych, projektéw technicznych, zabaw
badawczych lub eksperymentéw;

b. konkretng propozycje opracowang na potrzeby grupy jego dziecka, ade-
kwatng do realizowanego programu;

c. opracowane przez siebie propozycje tworczej aktywnosci dzieci;

d. linki do stuchowisk, audycji radiowych, informacje o programach telewizyjnych
(pasma edukacyjne Telewizji Polskiej), a takze programéw, zabaw on-line.
Materiaty powinny by¢ udostepniane w rozsadnej ilo$ci i odpowiednich od-

stepach czasowych.

Istotna role w tworzeniu warunkéw do edukacji przedszkolnej w domu od-
grywa wspoétdziatanie nauczycieli z rodzicami. Formy kontaktu z rodzicami,
ktére majg by¢ pomocg, wsparciem ich dziatania, nauczyciel powinien ustali¢
bezposrednio z rodzicami. Pamietajmy, Ze wspieranie aktywnosci dzieci nie
jest zadawaniem zadan i ¢wiczen do obowigzkowego wykonania. Dziecko
w domu powinno, tak jak w przedszkolu, bawi¢ sie samodzielnie swoimi za-
bawkami, konstruowa¢, uktadaé, sprzata¢, czué sie bezpieczne i swobodne
w swej aktywnosci. Powinno sie takze umozliwi¢ dziecku zaspokajanie po-
trzeb aktywnoSci fizycznej, np. poprzez wykonywanie ¢wiczen gimnastycz-
nych (MEN, 2020).
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