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Streszczenie: W artykule zwrécono uwage na zjawisko przemocy domowe;.
Podkreslono, iz przemoc w rodzinie stanowi jeden z powazniejszych proble-
moéw wspotczesnych panstw na catym Swiecie, a przeciwdziatanie temu zjawi-
sku powinno zajmowac priorytetowe miejsce wsréd zadan organ6éw panstwa.
Zaznaczono tez, ze gtéwnymi zrédtami danych, na temat rozmiaréw zjawiska
przemocy w rodzinie, sg policyjne statystyki, ktére odnosza sie do zgtoszo-
nych przypadkéw oraz postepowan, ktére zakoniczono w okreslonych spra-
wach. Przedstawiono réowniez analize danych, dotyczacych realizacji przez
policje procedury ,Niebieskiej Karty” w 2019 roku. Policja bowiem, obok przed-
stawicieli jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, o$wiaty i ochrony
zdrowia, gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych, zostata
zobowigzana do podejmowania dziatan na rzecz przeciwdziatania przemocy
w rodzinie.

Stowa kluczowe: przemoc domowa, agresja, rodzina, policja.

Summary: The article talks about the domestic violence phenomenon. It em-
phasizes that the family violence is one of the most important problems of the
modern countries around the world. Therefore, the prevention of this pheno-
menon should be a priority for the Polish authorities. The article also points
out that the main sources of data regarding the scale of the domestic violence
are the police statistics which pertain to the reported cases as well as finalized
proceedings. Furthermore, the article includes the analysis of data related to
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the execution of the “Blue Card” procedure in 2019. Police, alongside with the
representatives of the social welfare bodies, educational and healthcare insti-
tutions, and the community agencies for the prevention of alcohol-related pro-
blems, is required to undertake actions in order to prevent family violence.

Keywords: domestic violence, aggression, family, police.

Wstep

Zagadnienie problemu przemocy w rodzinie od 20 lat jest jednym z gtéw-
nych zainteresowan nauk spotecznych. W latach 70. rozpoznano ogélng nature
skrajnych form agresji wewnatrz rodziny. Od tego czasu powstato wiele prac
naukowych, w ktorych problem ten zostat pogtebiony i opracowany pod katem
rozmiaru przemocy, jej form, charakterystyki przemocy w rodzinie, charaktery-
styki ofiar przemocy, jak réwniez psychospotecznych skutkéw przemocy. Do-
niesienia te spowodowaty wzrost spotecznej swiadomosci tych kwestii i sktoni-
ty do uznania przemocy rodzinnej za zjawisko powszechne, wystepujace
w spoteczenstwach w wiekszos$ci kultur [Rode 2010, s. 9]. Osoby, ktore zajmuja
sie zagadnieniem przemocy wewnatrzrodzinnej sugerujg, ze wcze$niejsza nie-
che¢ do podejmowania tego tematu ma swoje Zrédta w sposobie traktowania
problemu jako wyrastajacego, gtéwnie na podtozu patologii spotecznej lub oso-
bowosciowej. Ponadto drugim powodem moze by¢ inne, skrajnie odmienne za-
tozZenie, Ze przemoc wobec najblizszych jest zwyktym codziennym przejawem
funkcjonowania rodziny.

Rodzina jest najbardziej naturalnym i wtasciwym Srodowiskiem rozwoju
jednostki ludzkiej, w ktérym cztowiek uczy sie jak zy¢ i funkcjonowaé w spote-
czenstwie [Gebu$ 2006, s. 25]. Jest ona podstawowa komédrkag spoteczng,
w ktorej powinna panowac zgoda i zyczliwos¢, ale rowniez mitos¢ i przebacza-
nie [Dudzik 2010, s. 239]. Dom rodzinny za$ powinien by¢ spostrzegany jako
srodowisko mitosci i opieki, bezpieczne i ciepte miejsce domowego ogniska,
schronienie przed calym ztem zewnetrznego $wiata. Niestety, dla wielu ludzi
jest on miejscem terroru i cierpienia, zagrozenia i ponizenia, leku i rozpaczy.

W Polsce coraz czeSciej postugujemy sie terminem ,przemoc w rodzinie”
lub nieco tagodniejszym ,przemoc domowa”. W poszukiwanie skutecznych
form przeciwdziatania przemocy w rodzinie, jak réwniez pomagania jej ofia-
rom, angazuje sie wielu profesjonalistow i wolontariuszy, organizacji pozarza-
dowych i specjalistycznych instytucji. Nie jest to jednak tatwe zadanie, bowiem
srodowisko rodzinne jest i powinno by¢ skutecznie chronione przed ingerencjami
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zewnetrznymi. Zajmowanie sie przemocg domowa wymaga zaréwno wnikli-
wego rozumienia ztozonosci zjawisk, wystepujacych w zyciu rodzinnym, jak
i szczegolnej troski i rozwagi w trakcie interwencji. Czesto jednak przejawy
przemocy domowej sa spektakularne i nie mamy zadnych watpliwosci w jej
rozpoznawaniu. Potrzebne jest jednak okresSlenie praktycznych kryteriéw
wskazujacych na obecno$¢ przemocy w bardziej ztozonych przypadkach. War-
to zaznaczy¢, iz w przemocy domowej najbardziej istotna jest demonstracja
i wykorzystanie sity lub wiadzy w taki sposdb, ktory jest krzywdzacy dla in-
nych cztonkéw rodziny [Mellibruda 2019, s. 1].

Wzrost ilosci literatury naukowej, ktéra poSwiecona jest problematyce
agresji i przemocy, $wiadczy o duzym znaczeniu i ztozonosci tego zjawiska.
Rdzne s3 zrodta agresji i przemocy, maja bowiem na nig wptyw nie tylko zadat-
ki wrodzone jednostki, ale aktywnos$¢ wtasna, srodowisko, w jakim przebywa,
awreszcie wzory zachowan, wskazywane w procesie wychowania [Radochon-
ska-Wasiewicz 2013, s. 218].

Zjawisko przemocy w rodzinie

Dla skutecznego przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w szczeg6lnosci
wtasciwego okreslenia zadan organow panstwa, w tym przede wszystkim or-
ganéw Scigania, konieczna jest Swiadomo$¢ specyfiki zjawiska, jak réwniez
wiedza na temat cyklu przemocy w rodzinie. Wazna jest tez Swiadomos$¢ sytu-
acji psychologicznej oséb, ktére owej przemocy doswiadczajg, zwtaszcza ze
z przemoca w rodzinie wigze sie wiele mitow i stereotyp6w, ktére z pewnoscia
utrudniajg walke z tym zjawiskiem. Przemoc w rodzinie bowiem, to nie tylko
przemoc fizyczna, lecz takze psychiczna, seksualna czy ekonomiczna. Wbrew
wielu przekonaniom, ma ona miejsce nie tylko w rodzinach z tzw. marginesu
spotecznego, lecz takze w tych dobrze sytuowanych rodzinach, ktére w ogél-
nej opinii spotecznej uwazane sg za ,normalne”. Przemoc owa wystepuje row-
niez we wszystkich grupach spotecznych. Nie jest ona zachowaniem incyden-
talnym i zwykle powtarza sie wedtug okreslonego schematu. W cyklu przemocy
wyrdzni¢ mozna: faze narastania napiecia, w ktorej zaczyna pojawiac sie agre-
sja, faze ostrej przemocy, w ktorej nastepuje wybuch tej agresji, oraz faze mio-
dowego miesigca, kiedy sprawca przeprasza i obiecuje poprawe. NajczeSciej to
w fazie ostrej przemocy lub zaraz po niej, ofiary poszukuja pomocy, wzywajac
policje lub uciekajgc do schronisk. Natomiast w nastepnej fazie wycofujg sie
z kontaktu z osobami, ktére udzielajg pomocy osobom dotknietym przemoca
w rodzinie, majagc pozorne poczucie odzyskiwania kontroli nad sytuacja. To
,~wycofywanie”, podobnie jak fakt dalszego pozostawania w zwigzku ze spraw-
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c3, moze wydawac sie niezrozumiate. Jednak specjali$ci, ttumaczac takie za-
chowanie ofiar, najczesciej odwotuja sie do syndromu wyuczonej bezradnosci
lub do syndromu stresu pourazowego. Syndrom wyuczonej bezradno$ci
w przypadku ofiar przemocy oznacza poddanie sie i rezygnacje z aktywnosci,
ktére ofiara podejmowata w celu poprawy sytuacji, a ktére okazaty sie niesku-
teczne. Ofiara wowczas nabiera przekonania, Ze nie moze nic zrobi¢, aby za-
pewnic¢ sobie bezpieczenstwo, rezygnuje wiec z kolejnych préb zmiany sytu-
acji. Warto zaznaczy¢, ze ofiary, wbrew do$¢ powszechnemu przekonaniu,
podejmujg wiele dziatan, ktére maja na celu poprawe swojej sytuacji. Po
pierwsze, podejmuja dziatania adresowane do sprawcy, np. podejmuja rozmo-
we, unikajg ataku poprzez wyjscie z domu, ukrywaja sie i uciekaja juz w trak-
cie ataku. Po drugie, podejmujg dziatania, ktdre polegaja na poszukiwaniu po-
mocy na zewnatrz. Wéwczas rozmawiajg one na temat doznawanej przemocy
z krewnymi, znajomymi, sgsiadami, ale kontaktuja sie takze z policja i organi-
zacjami, ktére udzielajg pomocy ofiarom przemocy. Natomiast najbardziej
drastyczna reakcja ofiary jest odwzajemnienie przemocy i zabicie sprawcy.
Analizujac dalej sytuacje ofiary, nalezy wzig¢ pod uwage, Ze zastraszona przez
sprawce ma wcigz nadzieje na zmiane jego zachowania. Czesto tez wstydzi sie
swojej sytuacji, jest zalezna ekonomicznie od sprawcy lub zostaje z nim z in-
nych powodoéw, np. ,ze wzgledu na dzieci”. Ofiary czesto tez uwazaja, ze prze-
moc jest ich prywatnym problemem, Zyja w przekonaniu niemoznoSci otrzy-
mania wsparcia oraz ochrony. I w tym miejscu nalezy podkresli¢, ze to policja
odgrywa Kkluczowg role w przeciwdziataniu przemocy w rodzinie [Spurek
2012,s.17].

Rodzaje przemocy domowej

»Przemoc to wszelkie nieprzypadkowe akty, godzace w osobistg wolnos¢
jednostki lub przyczyniajace sie do psychicznej, a takze fizycznej szkody osoby,
wykraczajace poza spoteczne zasady wzajemnych relacji” [Gulla, Wysocka
-Pleczyk 2009, s. 13]. W $wietle przepisu art. 2 ust. 2 znowelizowanej w 2010
roku Ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie
jako ,przemoc w rodzinie” nalezy rozumiec: ,jednorazowe albo powtarzajqce
sie umysine dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste
cztonkéw rodziny [Ustawa jako cztonka rodziny definiuje osobe najblizszq w ro-
zumieniu art. 115 § 11 ustawy z dnia 6 czerwca 1997 r. - Kodeks karny (Dz. U.
Nr 88, poz. 553 z pézn. zm.), a takze innq osobe, wspélnie zamieszkujgcq lub go-
spodarujqcq”], w szczegdlnosci narazajqce te osoby na niebezpieczeristwo utra-
ty zycia, zdrowia, naruszajqce ich godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnosé, w tym
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seksualng, powodujqce szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a tak-
ze wywotujqce cierpienia i krzywdy moralne u osob dotknietych przemocq’.
Przemoc w rodzinie charakteryzuje sie tym, Ze jest to dziatanie zamierzone i ma
na celu kontrolowanie i podporzgdkowanie ofiary. Jedna ze stron ma przewage
nad druga - najczesciej ofiara jest stabsza od sprawcy, ktdry jest silniejszy, wy-
korzystuje przewage sity, narusza podstawowe prawa ofiary oraz zdrowie i zy-
cie ofiary na powazne szkody [http://www.niebieskalinia.pl].

Osoby zajmujace sie badaniem i leczeniem przemocy, zwracaja uwage na
trzy zasadnicze kryteria: rodzaj zachowania sprawcy, jego intencje oraz skutki
przemocy u ofiary. W literaturze przedmiotu najcze$ciej uzywa sie terminu
przemoc w rodzinie. Jest to termin ogélny, dlatego tez nalezy zwréci¢ uwage na
wzajemne relacje, na bazie ktérych mozna wyréznic:

- przemoc rodzicow wobec dziecka,
- przemoc wobec partnera w zwigzku,
- przemoc wobec o0s6b starszych w rodzinie [Badura-Madej, Dobrzynska-

Mesterhazy 2000, s. 12].

W oparciu literature mozna wyro6znic¢ nastepujace rodzaje przemocy:

- przemoc fizyczna,

- przemoc psychiczna,

- przemoc seksualna,

- przemoc ekonomiczna.

W odniesieniu do dzieci wymienione formy przemocy wyrdzniajg sie na-
stepujacymi zachowaniami:

1. Przemoc fizyczna - takie zachowanie wobec dziecka, ktdre wywotuje u niego
bol fizyczny z widocznymi sladami lub ich brakiem. Jest zachowaniem niosacym
ryzyko uszkodzenia ciata, chociaz nie zawsze do tego dochodzi. To réwniez groze-
nie zadaniem boélu fizycznego, szarpanie, kopanie, popychanie, obezwtadnianie,
duszenie, odpychanie, przytrzymywanie, policzkowanie, szczypanie, bicie otwartg
reka, piesciami, réznymi przedmiotami, przypalanie papierosem, topienie, pole-
wanie substancjami Zracymi, uzycie broni, pozostawienie w niebezpiecznym miej-
scu, nieudzielenie niezbednej pomocy. Lista ta nie wyczerpuje w petni wszystkich
form przemocy fizycznej, w praktyce spotyka sie ich znacznie wiece;j.

2. Przemoc psychiczna - rozmyslne niszczenie lub znaczace obnizanie pra-
widtowego rozwoju dziecka. Zawiera przymus i grozby, zastraszanie. Moze tez
polegac na niszczeniu przedmiotéw, majacych jakas$ wartos¢ dla ofiary. W po-
jeciu przemocy psychicznej wyrdzniono: emocjonalne znecanie - obrazanie
werbalne, szykanowanie, upokarzanie, ciggte krytykowanie, zastraszanie, wy-
twarzanie standéw napiecia psychicznego, to rowniez wy$miewanie opinii, po-
gladdw, przekonan, religii, pochodzenia, narzucanie swojego zdania, pogla-
dow, state ocenianie, krytyka, wmawianie choroby psychicznej, izolowanie,
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kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, wymuszanie postu-
szenstwa i podporzadkowania, ograniczanie snu, pozywienia i schronienia,
wyzywanie, uzywanie wulgarnych epitetéw, ponizanie, upokarzanie, zawsty-
dzanie, stosowanie grozb, szantazowanie [Podolak 2013, s. 255]. Przemoc psy-
chiczna niszczy poczucie wlasnej wartosci, godnosci. Czesto rani bardziej niz
przemoc fizyczna.

3. Przemoc seksualna - to zmuszanie osoby do aktywno$ci seksualnej. Przy-
mus moze polega¢ na bezposrednim uzyciu sity fizycznej, grozbach jej uzycia,
emocjonalnym szantazu [Badura-Madej, Dobrzynska-Mesterhazy 2000, s. 18].
Przemoc seksualna to seksualne wykorzystywanie dziecka lub/i wcigganie
dziecka w sfere aktywnosci seksualnej nieadekwatnej do jego etapu rozwoju
[Paulo, Starzecka 2013, s. 180]. To rowniez gwatt, wymuszanie pozycia seksual-
nego, nieakceptowanych pieszczot i praktyk seksualnych, zmuszanie do seksu
z osobami trzecimi, sadyzm w pozyciu, wySmiewanie wygladu, ciata i krytyka
zachowan seksualnych. Przemoc seksualna jest rozpoznawana znacznie rzadziej
anizeli przemoc fizyczna.

Trudnym do wyjasnienia jest zjawisko przemocy w rodzinie. Bez wzgledu,
w jakiej formie wystapi i wobec jakiejkolwiek osoby narusza prawa cztowieka.
Jest przestepstwem. Dziecko wychowujace sie w rodzinie, w ktorej wystepuje
ryzyko przemocy, w atmosferze zagrozenia, niepewnosci, czesto ponizane
i bite, czuje sie odrzucone i takie bedzie jego przekonanie o wartosciach wy-
chowania w rodzinie. Natomiast dziecko wychowywane w atmosferze mitosci,
radosci, bezpieczenistwa bedzie radosne i szczesliwe. Dziecko bedzie dobrze
wspomina¢ swoje dziecinstwo, a jako cztowiek dorosty bedzie chetnie do niej
wracat i powielat wzorce wychowania wyniesione z domu rodzinnego. Dalsza
droga zyciowa dziecka, a w przysztosci sukces i szczeScie osobiste dorostego
cztowieka w duzej mierze zaleze¢ bedg od tego, jak zostato przygotowane do
zycia przez rodzine, a dom powinien kojarzy¢ sie z bezpiecznym miejscem,
kochajacymi, bliskimi osobami, spokojem, zyczliwoscia, troskliwo$cig, wspar-
ciem [Bielecka 2012, s. 238].

Nalezy podkresli¢, iz zar6wno dorosli pacjenci, jak rowniez i dzieci - ofiary
przemocy, odczuwajg liczne problemy zdrowotne. Pomimo tego, iz korzystaja
oni z pomocy medycznej, nie zgtaszaja prawdziwej przyczyny dolegliwosci,
zreszta same czesto nie sg Swiadome, ze ich choroba jest skutkiem zycia
w emocjonalnej hustawce, w statym napieciu i zagrozeniu. Jednakze kazde po-
dejrzenie zagrozenia zycia i zdrowia dziecka, w wyniku krzywdzenia lub fakt
zaistnienia przemocy, nalezy odnotowa¢ w dokumentacji medycznej, a nastep-
nie zwrdécic sie do instytucji i kompetentnych stuzb spotecznych. W przypadku
istnienia ewidentnych dowod6w przemocy domowej, dziecku powinno sie za-
pewni¢ bezpieczenstwo i zgtosi¢ sprawe do sgdu rodzinnego i nieletnich, ktéry
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do dziatan witacza policje i prokurature. W przypadku ofiar dorostych nalezy
okaza¢ im wsparcie, zaproponowac pomoc kompetentnych oséb i zacheci¢ do
skorzystania z tej pomocy, nawet jesli ofiara nie zdecyduje sie na wniesienie
oskarzenia wobec sprawcy lub w danym momencie odmoéwi przyjecia pomocy
[Jakubowska-Winecka 2005, s. 14].

Przemoc domowa w liczbach

Gtownymi Zrédtami danych na temat rozmiaréw zjawiska przemocy
w rodzinie s3 policyjne statystyki, ktdre odnoszg sie do zgtoszonych przypad-
kéw oraz postepowan zakonczonych w okres§lonych sprawach. Dane policji
przedstawiajg liczbe interwencji domowych, dotyczacych przemocy w rodzi-
nie oraz - pochodzgce z procedury ,Niebieskie Karty”. Ponizsze dane pocho-
dza ze strony gtéwnej policji: informacja dotyczaca realizacji przez policje pro-
cedury ,Niebieskie Karty” w 2019 r. zostala opracowana w oparciu o dane
zawarte w sprawozdaniu podjetych przez policje dziatan wobec przemocy
w rodzinie.

1. Liczba przypadkéw przemocy w rodzinie w latach 2017-2019 odnoto-

wanych przez policje.
Analiza danych statystycznych wskazuje, Ze najczestszym przejawem przemo-

cy domowej jest przemoc psychiczna, a na drugim miejscu przemoc fizyczna.
W 2019 r. odnotowano 81 000 przypadkéw stosowania przemocy psychicznej
i liczba ta wzrosta zaréwno w stosunku do 2018 r. (6wczes$nie odnotowano 75 555
przypadkéw tego rodzaju przemocy, co dato wzrost o 7,21%), jak i w stosunku do
2017 r. (77 186 przypadkéw — wzrost 0 4,94%). Odnoszac sie do przemocy fizycz-
nej, wskazac nalezy, ze w 2019 r. odnotowano jej 58 963 przypadki, co w odniesie-
niu do 2018 r. stanowi wzrost o 1383 (dynamika wyniosta 102,40%),a do 2017 r.
odnotowano (57 580 przypadkéw) spadek o 1012 przypadkéw (dynamika -
98,31%). W 2019 . w przypadku przemocy seksualnej oraz innego rodzaju prze-
mocy odnotowano spadek liczby przypadkéw w stosunku do 2018 . W 2019 r.
odnotowano 1238 przypadkéw przemocy seksualnej (spadek w stosunku do
2018 r. 0 6 przypadkdéw - 0,48%) i 23 004 przypadki innego rodzaju przemocy
(spadek w stosunku do 2018 1. 0 53 przypadki - 0,23%).

2. Liczba poszczegélnych rodzajéw przemocy w rodzinie w 2019 r. odnoto-

wanych przez policje.
W 2019 r. najwiecej przypadkoéw przemocy w rodzinie ogétem odnotowa-

no na terenie podlegtlym KWP we Wroctawiu (14 771), Katowicach (13 935)
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i Poznaniu (12693). Natomiast najmniej w garnizonie: opolskim (3537), lubu-
skim (4723) izachodniopomorskim (6882). W zakresie przemocy psychicznej
najwiecej przypadkow odnotowano na terenie podlegtym KWP we Wroctawiu
(7254), Kielcach (7013) i Bydgoszczy (6793). Natomiast najmniej w garnizo-
nie: opolskim (1595), lubuskim (2171) i zachodniopomorskim (3362). Przemoc
fizyczna dominowata na terenie podlegtym KWP we Wroctawiu (5279 przy-
padkéw), Katowicach (5324) i Lublinie (4644). Najmniejsza liczbe przypad-
kéw przemocy fizycznej zanotowano w garnizonie: opolskim (1263), lubu-
skim (1536) oraz zachodniopomorskim (2600). Bioragc pod uwage obszar
przemocy w rodzinie powigzanej z ttem seksualnym, wskaza¢ nalezy, Ze naj-
wiecej zarejestrowano ich na terenie podleglym KWP w: Katowicach (135),
Krakowie (114) oraz Wroctawiu (109). Odnoszac sie do tzw. przemocy ekono-
micznej, najwiecej przypadkéw odnotowano na terenie KWP w: Radomiu
(254), Lodzi (223), Katowicach (216). W sytuacji, gdy przemoc w rodzinie wy-
czerpuje znamiona art. 207 k.k. wszczete zostaje postepowanie przygotowaw-
cze. W 2019 r. na terenie catego kraju wszczeto 30 456 postepowan, co w po-
réwnaniu do roku 2018 (28 786 postepowan) dato wzrost o 5,80%, za$
w stosunku do 2017 r. (28 611) 6,45%.

3. Liczba o0s6b, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze byty dotkniete prze-

moca w rodzinie w latach 2017-2019.
W 2019 r. liczba oséb, co do ktérych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete

przemoca w rodzinie wyniosta 88 032 osoby, co w stosunku do 2018 r. stano-
wi spadek o 0,11%, zas w odniesieniu do 2017 r. o 4,86%. Analiza danych
statystycznych daje podstawe do twierdzenia, ze w 2019 r. najwiekszg grupe
0s6b, co do ktdrych istnieje podejrzenie, ze sg dotkniete przemoca w rodzinie,
stanowity kobiety (65 195 osdb), co daje 74,06% og6tu ofiar przemocy w ro-
dzinie. W dalszej kolejnosci pozostaja osoby matoletnie - 12 161 os6b
(13,81% ogdtu) oraz mezczyzni - 10 676 oséb (12,13% og6tu). Przy czym
spadek odnotowano tylko wobec os6b matoletnich (o 243 osoby, dynamika
wyniosta 98,04%). W odniesieniu do kobiet i mezczyzn odnotowano wzrost
(odpowiednio 0 0,21% i 0,04%). Wsrod kobiet, co do ktdrych istnieje podej-
rzenie, Ze sg dotkniete przemoca w rodzinie zdecydowang wiekszo$¢ stano-
wig osoby w wieku do 65 roku zycia (58 433 kobiety, wobec 6762 kobiet po-
wyzej 66 roku zycia). Kobiety w wieku do 65 roku zycia stanowia 89,67%
ogolnej liczby kobiet dotknietych przemocg w rodzinie. W 2019 r. odnotowa-
no 10 676 mezczyzn, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze sa dotknieci prze-
mocg w rodzinie. 84,78% tej grupy (9051 osdb) stanowig mezczyzni w wieku
do 65 roku zycia, za$ 15,22% (1625 oséb) powyzej lat 66. Ogoélna liczba oséb
matoletnich, co do ktérych istnieje podejrzenie, Ze sa dotkniete przemoca
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w rodzinie, w 2019 r. wyniosta 12 161, z czego 6059 to dziewczeta, a 6102 to
chtopcy.

4. Licz Ob, w ktérych istniej jrzenie, 7
w rodzinie w latach 2017-20109.

W 2019 r. odnotowano wzrost ogdlnej liczby oséb, wobec ktérych istnieje po-
dejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie. Liczba ta wyniosta 74 910 oséb, co
w stosunku 2018 1. (73 654 osoby) dato wzrost o 1 252 osoby (1,71%), zas w sto-
sunku do 2017 1. (76 206 0s6b) spadek o 1296 oséb (1,70%). Dominujgcg grupa
0s6b, wobec ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie, sg mez-
czyzni. Mezczyzni stanowig 90,97% ogdtu tego rodzaju oséb. Kolejng w zakresie
liczebnosci grupa s kobiety, ktore stanowig 8,61% ogoélnej liczby oséb, wobec
ktorych istnieje podejrzenie, Ze stosujg przemoc w rodzinie (w 2018 r. udziat tej
kategorii os6b w ogo6lnej liczbie os6b, wobec ktérych istnieje podejrzenie, Ze sto-
suja przemoc w rodzinie, wyniost 8,21%). Nieletni stanowia 0,42% ogdlnej liczby
0s0b, przy czym w grupie tej dominuja chtopcy (76,43% nieletnich) [http://staty-
styka.policja.pl/st/wybrane-statystyki/przemoc-w-rodzinie/137709, Sprawoz-
dania-z-realizacji-procedury-quotNiebieskie-Kartyquot.html].

Zakonczenie

Cztowiek jest istotg wolng, posiadajaca swojg godnos¢. Kazdy zatem akt,
wymierzony przeciw osobistej wolnosci cztowieka, jest rozumiany jako akt
przemocy. Wymuszanie na cztowieku czegos$, co jest sprzeczne z jego wolg,
réwniez jest przemoca. Badania naukowe dowodza, Ze najczesciej zjawisko
przemocy dotyczy rodziny. To wiasnie wewnatrz rodziny spotykamy najwiecej
aktéw przemocy, zaréwno fizycznej, jak i psychicznej, ktorej ofiarami sg przede
wszystkim kobiety i dzieci, ale takze osoby starsze. Przemoc fizyczna (bicie),
psychiczna i przemoc seksualna wobec kobiet i dzieci, dopiero od stosunkowo
krotkiego czasu sg postrzegane jako problem [Miyniski 2012, s. 155]. Przemoc
to zjawisko bardzo niepokojace wspoétczesna rodzine, gdyz jej skala poszerza
sie i dotyczy w wiekszosci dzieci i kobiety.

Analiza statystyk, dotyczacych zjawiska przemocy domowej, pozwala zaob-
serwowac, iz na przestrzeni ostatnich lat problem ten stopniowo sie nasila.
Dane przedstawiajgce liczbe interwencji, zwigzanych bezposrednio z zaistnie-
niem przemocy domowej, podjetych przez policjantow, pokazuja bowiem, ze
liczba ta niemal z roku na rok wzrasta.

Jednak w Polsce coraz wiecej profesjonalistoéw i wolontariuszy, organizacji
pozarzadowych i specjalistycznych instytucji angazuje sie w poszukiwanie
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skutecznych form przeciwdziatania przemocy w rodzinie oraz w pomaganie
jej ofiarom. Nie jest to tatwe zadanie dlatego, ze Srodowisko rodzinne jesti po-
winno by¢ chronione przed ingerencjami zewnetrznymi. Zajmowanie sie prze-
moca domowa wymaga wiec zaréwno wnikliwego rozumienia ztozonosci zja-
wisk, jakie wystepujg w zyciu rodzinnym, jak i szczegdlnej troski i rozwagi
w trakcie interwencji. Ostatnie lata przynosza coraz czestsze zainteresowania
poznawcze i praktyczne patologicznymi zjawiskami wystepujacymi aktualnie
w rodzinie. Coraz czesciej podejmowane sg préoby bezposredniej interwencji
w przypadkach destrukcji zycia rodzinnego, co zwieksza gotowos¢, by analizo-
wac procesy zachodzace w rodzinie w trakcie ich aktualnego przebiegu oraz
pomagac cztonkom rodziny w skutecznym radzeniu sobie z tymi zjawiskami
[Sall 1998, s. 23]. Problem przemocy domowej jest tak ztozony, Ze nikt nie
oczekuje, ze bedzie on od razu rozwiazany. Jednak korzysci z interwencji moga
by¢ chociazby takie, ze sprawca poczuje sie obserwowany i to by¢ moze po-
wstrzyma go nastepnym razem. Ofiara poczuje, ze ma wsparcie, moze nabrac
odwagi i przestanie sie godzi¢ na zte traktowanie. To juz duzo.
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